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TÓM T>T 
M2"p @Ang rBng !ia (Momordica charantia Linn. var. abbreviata Seringe) thu th,p t)i t5nh Ngh6 
An @2Gc tr&ng phH biIn làm rau và d2Gc li6u. KIt qu8 nghiên cKu @ánh giá vL @Mc @iNm nông sinh 
hQc, nRng suSt và chSt l2Gng cho thSy, m2"p @Ang rBng !ia có th$i gian sinh tr2Ung dài (145 ± 4 
ngày), ra hoa cái @Xu tiên sau 35 ± 3 ngày, thu ho)ch sau 42 ± 3 ngày, muZn h3n 25 - 40 ngày so 
v"i gi]ng tr&ng phH biIn. Cây sinh tr2Ung kh_e (dây dài 3,8 - 4,6 m), qu8 nh_ (5 - 6 cm, 23 - 25 g), 
v5 @Ang @,m, ch5u h)n, ch5u @St xSu và úng t]t; td l6 nhi<m s23ng mai, phSn trAng thSp, không 
cXn se dfng thu]c b8o v6 th)c v,t. NRng suSt th)c thu @)t 4,6 - 7,5 tSn/ha, cao h3n mZt s] ngu&n 
gen hoang d)i nh2ng thSp h3n gi]ng c8i tiIn. Phân tích hóa sinh cho thSy, hàm l2Gng saponin 
(49,0 mg/g) và phenolic (0,27%) cao, giàu khoáng (K, Ca, Fe), vitamin (A, B6, C), protein (18 
g/100 g) và carbohydrate (64,5 g/100 g). Hàm l2Gng kim lo)i nMng, aflatoxin @áp Kng QCVN 8-
2:2011/BYT. C8m quan @ánh giá h23ng th3m 4,64/5, v5 4,84/5 v"i @Mc tr2ng @Ang và ngQt h,u. 
Ngu&n gen này có giá tr5 cho s8n xuSt hpu c3, phát triNn th)c phqm chKc nRng và b8o t&n @a d)ng 
sinh hQc. 

TB khóa: M2"p @Ang rBng, t5nh Ngh6 An, @Mc @iNm nông hQc, hàm l2Gng saponin. 

 
1. $%T V(N $*  

M2"p @Ang rBng (Momordica charantia Linn. 
var. abbreviata Seringe) là mZt loài thuZc hQ bXu 
bí mQc hoang d)i hoMc @2Gc tr&ng U vùng nhi6t 
@"i, @Mc bi6t U Trung Qu]c, rn !Z, !ông Phi, 
Trung và Nam Ms, vùng Caribbean, Vi6t Nam. 
M2"p @Ang rBng có v5 @Ang h3n, qu8, lá và hoa 
@Lu nh_ h3n so v"i m2"p @Ang @ã @2Gc lai t)o và 
tr&ng phH biIn hi6n nay.   

Ngoài giá tr5 là mZt lo)i rau Rn, m2"p @Ang 
còn @2Gc se dfng nh2 d2Gc li6u @N hu trG @iLu tr5 
nhiLu b6nh nh2: !ái tháo @2$ng, s_i th,n, chàm, 
s]t rét, viêm gan, gout… [1]. M2"p @Ang chKa 
nhiLu ho)t chSt sinh hQc quan trQng nh2: 
Glycoside, saponin, alkaloid, triterpene và steroid, 
trong @ó saponin và mormodicin là các thành phXn 
d2Gc lý ch{ yIu [2]. Saponin là hGp chSt chKa 
charantin, có tác dfng t23ng t) insulin, an toàn và 
hi6u qu8 trong vi6c h) @2$ng huyIt. Momordicin 

là hun hGp g&m: Charantin, protein, adenine, 
betanin, các vitamin nhóm B, vitamin C… có kh8 
nRng di6t vi khuqn và virus, Kc chI hi6u qu8 s) 
phát triNn c{a tI bào ung th2, ngRn ngBa tHn 
th23ng ADN do H2O2 gây ra, Kc chI ho)t @Zng c{a 
enzyme α-amylase, ch]ng viêm, tRng c2$ng ho)t 
tính ch]ng oxy hóa c{a enzyme, @&ng th$i hu trG 
kiNm soát r]i lo)n lipid máu và stress oxy hóa U 
b6nh nhân @ái tháo @2$ng type 2 [3]. 

Các nghiên cKu liên quan cho thSy, các gi]ng 
m2"p @Ang rBng (Momordica charantia L. var. 
abbreviata Ser.) có ho)t tính d2Gc lý cao h3n so 
v"i gi]ng th23ng m)i [4]. !Mc bi6t, các gi]ng 
m2"p @Ang rBng này còn có kh8 nRng kháng 
khuqn, ch]ng @Zc tI bào và ch]ng ru&i @fc qu8 
(Bactrocera cucurbitae) t]t h3n so v"i gi]ng m2"p 
@Ang c8i tiIn [5]. 

Tuy nhiên, các nghiên cKu gXn @ây ch{ yIu 
t,p trung mU rZng s8n xuSt m2"p @Ang rBng @N 
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@áp Kng nhu cXu th5 tr2$ng và tiLm nRng s8n xuSt, 
trong khi s] l2Gng nghiên cKu vL @Mc @iNm sinh 
tr2Ung và @Mc tính nông hQc, chSt l2Gng c{a chúng 
U Vi6t Nam còn h)n chI.  

Kü S3n là huy6n có @iLu ki6n th$i tiIt khí h,u 
t23ng @]i khAc nghi6t, @St @ai có @Z d]c l"n, @iLu 
ki6n nhi6t @Z cao, @Z qm @St và không khí thSp, 
l2Gng m2a phân b] không @&ng @Lu nên có thN 
nói @iLu ki6n ngo)i c8nh không phù hGp cho canh 
tác tr&ng trQt. Các ho)t @Zng nông nghi6p ch{ yIu 
phf thuZc vào n2"c tr$i và không thu,n lGi cho 
cây tr&ng phát triNn. Vì v,y, nghiên cKu này @2Gc 
th)c hi6n nhÅm thu th,p, phân tích và @ánh giá 
ngu&n gen m2"p @Ang rBng !ia, qua @ó cung cSp 
dp li6u tiLm nRng phfc vf nghiên cKu s8n xuSt 
theo h2"ng d2Gc li6u và chQn t)o gi]ng sau này. 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1.  V,t li6u nghiên cKu 

Gi]ng m2"p @Ang rBng !ia thu th,p t)i t5nh 
Ngh6 An. 

2.2. Ph23ng pháp nghiên cKu 

2.2.1. B] trí thí nghi6m: 
M2"p @Ang rBng !ia @2Gc t,p hGp và tr&ng tB 

tháng 3 @In tháng 6 nRm 2024 trong v2$n kh8o 
nghi6m gi]ng cây tr&ng thuZc Trung tâm Tài 
nguyên th)c v,t. Di6n tích v2$n nghiên cKu: 500 
m2, v"i kho8ng cách tr&ng 40.000 cây/ha và trên 
nLn phân chu&ng 30 tSn/ha. TiIn hành theo dõi 
ngÉu nhiên 50 cây @2Gc l)a chQn theo quy tAc 
@2$ng chéo 5 @iNm, mui @iNm l)a chQn 10 cây 
trong hàng @N theo dõi. 

2.2.2. Ch5 tiêu và ph23ng pháp theo dõi 
Nghiên cKu t,p trung @ánh giá @Mc @iNm nông 

sinh hQc, sinh tr2Ung, nRng suSt, chSt l2Gng qu8 
và kh8 nRng ch]ng ch5u sâu, b6nh c{a gi]ng. Các 
ch5 tiêu theo dõi g&m: Th$i gian các giai @o)n sinh 
tr2Ung; @Mc @iNm thân, lá, hoa, s] qu8/cây (qu8), 
chiLu dài qu8 (cm), @2$ng kính qu8 (cm) và h)t; 
nRng suSt th)c thu; @ánh giá chSt l2Gng qu8 bÅng 
c8m quan [6] và phân tích thành phXn (n2"c, 
khoáng, vitamin, saponin). Sâu, b6nh @2Gc theo 
dõi t)i các th$i @iNm: 20, 60, 90, 130 ngày sau 
tr&ng; @ánh giá theo thang @iNm và td l6 nhi<m 
b6nh tiêu chuqn (s23ng mai, phSn trAng). 

Hàm l2Gng vitamin @2Gc xác @5nh bÅng 
ph23ng pháp sAc ký l_ng hi6u nRng cao (HPLC) 
theo quy trình chuqn. Hàm l2Gng saponin tHng s] 
@2Gc @5nh l2Gng bÅng ph23ng pháp cân và quang 
phH hSp thf UV-Vis, trong khi hàm l2Gng phenolic 
tHng s] @2Gc xác @5nh bÅng ph23ng pháp quang 
phH UV-Vis se dfng thu]c the Folin—Ciocalteu. 
Các ch5 tiêu hóa sinh và khoáng chSt khác @2Gc 
phân tích theo tiêu chuqn hi6n hành, @8m b8o @Z 
tin c,y và kh8 nRng so sánh kIt qu8 [7 - 9]. 

S] li6u @2Gc xe lý th]ng kê bÅng phXn mLm 
Microsoft Excel 2010. 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 

3.1. Th$i gian sinh tr2Ung, phát triNn c{a 
gi]ng m2"p @Ang rBng !ia 

!ánh giá th$i gian hoàn thành các giai @o)n 
sinh tr2Ung và phát triNn @2Gc th)c hi6n theo các 
@Mc @iNm: Th$i gian bAt @Xu ra hoa cái, th$i gian 
thu qu8 lXn @Xu và hoàn thành thu ho)ch [10]. KIt 
qu8 cho thSy, th$i gian tB tr&ng @In ra hoa @)c 
@Xu tiên trung bình là 31 ngày, th$i gian tB tr&ng 
@In ra hoa cái @Xu tiên là 35 ± 3 ngày, th$i gian tB 
tr&ng @In thu qu8 th23ng phqm @Xu tiên là 42 ± 3 
ngày và tHng th$i gian sinh tr2Ung c{a gi]ng 
m2"p @Ang rBng !ia là 145 ± 4 ngày, dài h3n so 
v"i các gi]ng m2"p @Ang canh tác phH biIn nh2 
gi]ng !ông D2 (100 ngày) [10] và gi]ng M2"p 
@Ang xanh @en KaMi 999 (124,6 ngày) [11]. Th$i 
gian sinh tr2Ung dài h3n có thN là @Mc @iNm thích 
nghi c{a gi]ng b8n @5a v"i @iLu ki6n sinh thái t) 
nhiên, @&ng th$i cÜng ph8n ánh tiLm nRng phát 
triNn sinh kh]i và tích lÜy d2áng chSt kéo dài h3n. 

Nh2 v,y, gi]ng m2"p @Ang rBng có chu kü sinh 
tr2Ung dài h3n tB 25 - 40 ngày so v"i các gi]ng m2"p 
@Ang th23ng m)i, @iLu này phù hGp v"i tính chSt 
hoang d)i, ít @2Gc chQn lQc và có thN là tiLm nRng @]i 
v"i các nghiên cKu chQn t)o gi]ng ch5u h)n, kháng 
sâu, b6nh hoMc khai thác d2Gc li6u. 

3.1.1. !Mc @iNm nông sinh hQc và nRng suSt 
Gi]ng m2"p @Ang rBng !ia có kh8 nRng sinh 

tr2Ung và phân nhánh m)nh, thân m8nh, dài 3,8 - 
4,6 m, có c)nh và ít lông. Lá có phiIn xà thùy sâu, 
g]c lá hình tim, mép rRng c2a, mMt d2"i có lông 
th2a. Tua cu]n @3n không phân nhánh, dài 14 - 18 
cm. Hoa xuSt hi6n sau tr&ng 35 - 40 ngày, có màu 
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vàng, mQc riêng là U kâ lá, hoa @)c và cái có cu]ng 
dài 3 - 8 cm, @2$ng kính 1,5 - 2 cm, v"i td l6 hoa 
cái/hoa @)c là 0,8. 

Cành mQc ra tB thân chính là cành cSp mZt. 
Cành cSp mZt gip vai trò quan trQng trong vi6c cho 

trái, có nhpng gi]ng trái ra ch{ yIu trên cành cSp 
mZt. Cành cSp mZt ít hay nhiLu phf thuZc vào @Mc 
tính gi]ng và @iLu ki6n canh tác. Kh8 nRng phân 
cành cSp mZt c{a các gi]ng m2"p @Ang rBng !ia 
@)t 15,8 - 17,8 cành/cây. 

B8ng 1. MZt s] @Mc @iNm nông sinh hQc cây m2"p @Ang rBng !ia 

Ch5 tiêu Tính tr)ng biNu hi6n 

Thân 
Thân leo, có c)nh 

Màu sAc thân: Xanh @,m 

Lá 

S] lá/cây: Trung bình 34 lá 

Màu sAc: Xanh 

Lá có xà thùy sâu 

Hoa Vàng 

Qu8 

Dài qu8: 55 - 60 mm 

!2$ng kính qu8: 20 - 30 mm 

BL mMt qu8 nhiLu u vSu nhQn 

!Z dày th5t qu8: 4 - 6 mm 

Màu sAc qu8: Xanh @,m 

Kh]i l2Gng trung bình qu8: 23 - 25 g 

H)t 
Nâu sÉm, hình rRng ng)a, chiLu dài h)t 10 - 12 mm, 

chiLu rZng 5 - 6 mm 

Kh]i l2Gng 1.000 h)t 9,5 - 10,5 g 

S] qu8 th)c thu trên cây 21 - 25 qu8 

NRng suSt th)c thu (tSn/ha) 4,6 - 7,5 

 
Hình 1. !Mc @iNm hình thái c{a lá và ngQn m2"p @Ang rBng !ia 
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Qu8 non @In chín @Lu có màu xanh @,m, d)ng 
thoi, nhiLu gai và u vSu; khi chín chuyNn vàng cam, 
nKt dQc và lZ h)t @_ áo. Qu8 thu ho)ch sau 42 ngày 

tr&ng, kích th2"c trung bình 65 - 75 mm dài, 25 - 30 
mm @2$ng kính, kh]i l2Gng 18,2 - 20,5 g. H)t hình 
rRng ng)a, nâu sÉm, kích th2"c 10 - 12 × 7 - 8 mm. 

 
Hình 2. !Mc @iNm hình thái hoa, qu8 và h)t c{a m2"p @Ang rBng !ia 

VL @Mc @iNm hình thái qu8, m2"p @Ang rBng 
!ia có chiLu dài qu8 trung bình @)t 5 - 6 cm, kh]i 
l2Gng trung bình qu8 23 - 25 g/qu8 và nRng suSt 
cao h3n @áng kN so v"i gi]ng m2"p @Ang rBng XT 
(3,3 cm, 9,3 g/qu8, nRng suSt 3,84 tSn/ha) [12]. S) 
khác bi6t có ý nghäa này cho thSy tiLm nRng 
th23ng m)i hóa c{a m2"p @Ang rBng !ia nIu @2Gc 
chQn lQc và c8i tiIn phù hGp. 

So sánh v"i gi]ng m2"p @Ang c8i tiIn phH biIn 
hi6n nay cho thSy, gi]ng m2"p @Ang rBng !ia có 
kích th2"c qu8 nh_ h3n và cho nRng suSt thSp h3n 
rõ r6t so v"i gi]ng m2"p @Ang xanh @en Kami 999 
(kh]i l2Gng qu8 200 g, nRng suSt 20,5 tSn/ha) 
[11]. Tuy nhiên, v5 c{a m2"p @Ang rBng !ia rSt 
@Ang, màu sAc qu8 @,m và u vSu nhiLu, cho thSy 
tiLm nRng vL hàm l2Gng ho)t chSt cao, có thN phù 
hGp v"i mfc tiêu khai thác d2Gc li6u thay và s8n 
xuSt hàng hóa. 

3.1.2. !Mc @iNm sâu, b6nh và @iLu ki6n bSt 
thu,n 

M2"p @Ang rBng !ia ít b5 sâu, b6nh nghiêm 
trQng. Các loài sâu phH biIn nh2: Sâu xanh, rXy 
mLm, r6p sáp th2$ng xuSt hi6n r8i rác và @2Gc 

kiNm soát t]t bÅng bi6n pháp th{ công hoMc theo 
dõi @5nh kü. Tuy nhiên, ru&i @fc qu8 là @]i t2Gng 
gây h)i @áng kN trong th$i kü qu8 non, @Mc bi6t 
trong @iLu ki6n khô h)n. 

Ngu&n gen m2"p @Ang rBng !ia thích nghi t]t 
v"i @iLu ki6n bSt thu,n t)i vùng cao Kü S3n (Ngh6 
An) nh2: H)n hán, nAng nóng, @St d]c và @Z qm 
thSp. Trong giai @o)n th$i tiIt khAc nghi6t tB 
tháng 2 - 4 nRm 2024, cây vÉn sinh tr2Ung và cho 
qu8 t]t. !Mc bi6t, sau m2a l"n vào tháng 5 gây 
ng,p úng, cây phfc h&i nhanh, tiIp tfc ra hoa và 
@,u qu8, cho thSy kh8 nRng ch]ng ch5u môi 
tr2$ng rSt t]t. 

VL sâu, b6nh h)i, m2"p @Ang rBng !ia có mKc 
@Z nhi<m b6nh s23ng mai và phSn trAng nhã. KIt 
qu8 này cho thSy, m2"p @Ang rBng !ia có kh8 
nRng ch]ng ch5u sinh hQc t]t trong @iLu ki6n 
không se dfng thu]c b8o v6 th)c v,t, phù hGp v"i 
canh tác hpu c3. 

3.1.3. Phân tích chSt l2Gng 
- KIt qu8 nghiên cKu vL chSt l2Gng c8m quan 

c{a m2"p @Ang rBng !ia: 

B8ng 2. KIt qu8 nghiên cKu vL chSt l2Gng c8m quan c{a m2"p @Ang rBng !ia 

STT Tiêu chí @ánh giá 
c8m quan 

!iNm @ánh giá 

(@iNm) 
Mô t8 

1 H23ng qu8 4,64 ± 0,48 Th3m d5u @Mc tr2ng, h23ng phát tán nhanh 

2 V5 qu8 4,84 ± 0,37 V5 @Ang nhã và ngQt h,u 



KHOA H&C & CÔNG NGH,  
                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ M¤I TR¦êNG - KỲ 1 - TH¸NG 9/2025 7 

!ánh giá chSt l2Gng c8m quan c{a qu8 m2"p 
@Ang rBng !ia theo TCVN 3215:1979 [6]. THng 
hGp kIt qu8 cho @iNm c{a hZi @&ng thqm @5nh, 
kIt qu8 c8m quan bÅng mAt cho thSy, mÉu mã 
@ãp, xanh sáng h3i ng8 vàng. H23ng th3m d5u 
@Mc tr2ng, mùi h23ng lan t_a nhanh và rZng. 
THng s] @iNm @ánh giá trung bình @)t 4,64 @iNm. 
V5 @Ang nhã và ngQt h,u, @iNm @ánh giá trung 
bình @)t 4,84 @iNm. 

KIt qu8 @ánh giá c8m quan @2Gc hZi @&ng 
thqm @5nh nh,n @5nh tính 2u vi6t c{a gi]ng m2"p 
@Ang rBng !ia. !ây là gi]ng có h23ng, v5 @Mc 
tr2ng và 2u vi6t h3n m2"p @Ang lai @ang tr&ng 
trên @5a bàn. 

- KIt qu8 nghiên cKu vL thành phXn hóa hQc 
trong qu8 m2"p @Ang rBng !ia: 

KIt qu8 phân tích thành phXn hóa hQc cho 
thSy, m2"p @Ang rBng !ia chKa nhiLu hGp chSt 
có ho)t tính sinh hQc quan trQng, bao g&m: 
Flavonoid, polysaccharide, saponin, phenolic, 
@2$ng, vitamin và khoáng chSt. VL khoáng chSt, 
mÉu qu8 khô ghi nh,n hàm l2Gng kali (K) 
34.935,0 mg/kg, canxi (Ca) 2.457,0 mg/kg, cùng 
v"i s) hi6n di6n c{a Mg và Fe — @ây là nhpng 
khoáng chSt thiIt yIu góp phXn @iLu hòa huyIt 
áp, hu trG x23ng và chKc nRng mi<n d5ch. Hàm 
l2Gng vitamin A (110 µg/100 g), vitamin B6 (64,9 
µg/100 g) và vitamin C (9,91 µg/100 g) @2Gc xác 

@5nh U mKc @áng kN; trong khi vitamin B12 và D 
không phát hi6n. 

VL thành phXn hpu c3, qu8 chKa protein 18 
g/100 g carbohydrate 64,5 g/100 g, phenolic tHng 
0,27%. !Mc bi6t, hàm l2Gng saponin tHng s] @)t 
49,0 mg/g - cao h3n rõ r6t so v"i gi]ng m2"p @Ang 
rBng BD3 (18,98 mg/g) [13], khçng @5nh tiLm 
nRng d2Gc tính v2Gt trZi c{a m2"p @Ang rBng !ia, 
nhSt là trong các Kng dfng h) @2$ng huyIt, ch]ng 
oxy hóa và hu trG chKc nRng gan. 

Các ch5 tiêu phân tích mÉu m2"p @Ang rBng 
!ia cho thSy, td l6 mSt kh]i l2Gng do làm khô 
8,4%, ph8n ánh hàm l2Gng n2"c t) do U mKc 
trung bình, thu,n lGi cho b8o qu8n sau thu ho)ch. 
Hàm l2Gng cAn không tan trong n2"c 65,7% khá 
cao, cho thSy thành phXn chSt x3 và hGp chSt 
không tan chiIm 2u thI. Tro toàn phXn 9,1%, 
chKng t_ mÉu giàu khoáng, là ngu&n cung cSp vi 
l2Gng quan trQng. 

Asen, cadimi, th{y ngân và chì là nhpng kim 
lo)i nMng có @Zc tính cao, có kh8 nRng @2Gc sinh 
v,t hSp thf và tích lÜy sinh hQc, dÉn @In hi6n 
t2Gng làm giàu qua chuui thKc Rn. Trong @ó, asen 
và cadimi là các @Zc t] môi tr2$ng phH biIn v"i 
@Zc tính nghiêm trQng, @ã @2Gc chKng minh có 
liên quan @In nguy c3 gây ung th2 U ng2$i [14]. 
KIt qu8 phân tích cho thSy, trong mÉu m2"p @Ang 
rBng !ia phát hi6n kim lo)i nMng (As, Cd) v"i hàm 
l2Gng nh_, không phát hi6n aflatoxin, @áp Kng 
QCVN 8-2:2011/BYT [15]. 

B8ng 3. KIt qu8 phân tích thành phXn hóa hQc c{a qu8 m2"p @Ang rBng !ia (d)ng khô) 

TT Ch5 tiêu phân tích !3n v5 D)ng khô 

1 Natri mg/kg 140,4 

2 Kali mg/kg 34.935,0 

3 Canxi mg/kg 2.457,0 

4 Magie mg/kg 3.845,5 

5 SAt mg/kg 90,3 

6 Vitamin A µg/100 g 110,0 
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TT Ch5 tiêu phân tích !3n v5 D)ng khô 

7 Vitamin B6 µg/100 g 64,9 

8 Vitamin B12 µg/100 g KPH 

9 Vitamin C µg/100 g 9,91 

10 Vitamin D µg/100 g KPH 

11 Carbohydrates g/100 g 64,5 

12 Protein g/100 g 18 

13 MSt kh]i l2Gng do làm khô % 8,4 

14 CAn không tan trong n2"c % 65,7 

15 Tro toàn phXn % 9,1 

16 !5nh l2Gng saponin tHng mg/g 49,0 

17 Phenolic tHng % 0,27 

18 Hàm l2Gng arsenic (As) µg/kg 0,029 

19 Hàm l2Gng cadmi (Cd) µg/kg 0,01 

20 Hàm l2Gng aflatoxin tHng s] µg/kg KPH 

Ghi chú: KPH: Không phát hi6n. 
THng hGp các ch5 tiêu cho thSy, m2"p @Ang 

rBng !ia là ngu&n cung cSp d&i dào các nguyên t] 
vi l2Gng thiIt yIu, vBa @8m b8o an toàn, vBa sU 
hpu hàm l2Gng saponin và phenolic cao, rSt phù 
hGp phát triNn các s8n phqm hu trG sKc kh_e nh2 
trà m2"p @Ang, cao chiIt hoMc th)c phqm chKc 
nRng. !ây là c3 sU khoa hQc quan trQng @N khuyIn 
ngh5 b8o t&n và khai thác gi]ng b8n @5a này theo 
h2"ng d2Gc li6u - dinh d2áng. 

4. K=T LU,N 
M2"p @Ang rBng !ia là mZt ngu&n gen b8n 

@5a quý, hiIm, có giá tr5 c8 vL mMt sinh hQc và kinh 
tI. Gi]ng này có chu kü sinh tr2Ung dài, kh8 nRng 
thích nghi t]t v"i @iLu ki6n bSt thu,n nh2 @St 
nghèo dinh d2áng, khô h)n hoMc áp l)c sâu, b6nh; 

@&ng th$i thN hi6n kh8 nRng ch]ng ch5u t) nhiên 
cao, gi8m phf thuZc vào thu]c b8o v6 th)c v,t, 
qua @ó góp phXn s8n xuSt nông nghi6p bLn vpng 
và @áp Kng tiêu chuqn an toàn th)c phqm. 

!Mc @iNm qu8 nHi b,t v"i kích th2"c nh_, v5 
@Ang @,m @Mc tr2ng và hàm l2Gng ho)t chSt sinh 
hQc cao, g&m saponin (49,0 mg/g) và phenolic 
(0,27%), kèm theo hàm l2Gng vitamin và khoáng 
chSt thiIt yIu phong phú. Hàm l2Gng này v2Gt trZi 
so v"i nhiLu gi]ng m2"p @Ang rBng khác, cho thSy 
tiLm nRng l"n trong Kng dfng d2Gc li6u và dinh 
d2áng chKc nRng. 

Nhpng @Mc @iNm vL hình thái, sinh hQc và giá 
tr5 ho)t chSt c{a m2"p @Ang rBng !ia không ch5 
mU ra c3 hZi phát triNn các s8n phqm giá tr5 gia 
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tRng phfc vf sKc kh_e cZng @&ng, mà còn @óng 
góp vào @a d)ng hóa ngu&n gen, nâng cao giá tr5 
kinh tI cho ng2$i tr&ng, @&ng th$i hu trG công tác 
b8o t&n và khai thác bLn vpng tài nguyên sinh hQc 
@5a ph23ng. 

L"I C?M 5N 

Nhóm tác gi8 xin chân thành c8m 3n BZ Khoa 
hQc và Công ngh6 @ã cSp kinh phí trong ch23ng 
trình “B8o t&n và se dfng bLn vpng ngu&n gen 
@In nRm 2025, @5nh h2"ng @In nRm 2030” @N th)c 
hi6n nghiên cKu này trong khuôn khH @L tài 
“Nghiên cKu khai thác, phát triNn ngu&n gen m2"p 
@Ang rBng MAc kháy khau c{a t5nh BAc K)n và 
m2"p @Ang rBng !ia c{a t5nh Ngh6 An”, mã s]: 
NVQG-2023/!T.13. 
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AGRONOMIC CHARACTERISTICS OF WILD BITTER GOURD (Momordica charantia Linn. var. 
abbreviata Seringe) GENETIC RESOURCES FROM NGHE AN PROVINCE 

Doi Hong Hanh¹, Pham Hung Cuong¹, Ho Thi Thuong¹,  

Hoang Thi Hai¹, Nguyen Thi Quyen¹, Luong Thi Kim Loan¹, Nguyen Ba Cuong² 
1 Plant Resources Center 

2 People's Committee of Muong Xen commune, Nghe An province 
Abstract 

Wild bitter melon “Dia” (Momordica charantia Linn. var. abbreviata Seringe), collected from 
Nghe An province, is widely cultivated for both culinary and medicinal purposes. Evaluation of its 
agronomic traits, yield and quality revealed that this genotype has a long growth duration (145 ± 
4 days), with first female flowering occurring after 35 ± 3 days and harvesting at 42 ± 3 days, 
which is 25 - 40 days later than common cultivated varieties. Plants exhibit vigorous growth (vine 
length 3.8 - 4.6 m), bear small fruits (5 - 6 cm, 23 - 25 g) with intense bitterness and show strong 
tolerance to drought, poor soils and waterlogging. The incidence of downy mildew and powdery 
mildew remained low, without the need for plant protection chemicals. Actual yield ranges from 
4.6 - 7.5 t/ha, exceeding some wild genotypes but lower than improved cultivars. Biochemical 
analyses indicate high levels of saponins (49.0 mg/g) and phenolics (0.27%), along with abundant 
minerals (K, Ca, Fe), vitamins (A, B6, C), protein (18 g/100 g) and carbohydrates (64.5 g/100 g). 
The contents of heavy metals and aflatoxin complied with the national technical regulation QCVN 
8-2:2011/BYT. Sensory evaluation scores for aroma (4.64/5) and taste (4.84/5) highlighted its 
distinctive bitter flavor with a sweet aftertaste. This genetic resource holds potential for organic 
production, functional food development, and biodiversity conservation. 
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