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Nghién ctru nay duwoc thuc hién nhim danh gia tic dong ctia mang bao tir xanthan gum (XG) lén
mot so chi tiéu chat luong cta qua du dd (Carica papaya L.) trong qua trinh bdo quan sau thu
hoach. Nghién cttu da thuc hién khao sat mang bao XG & cac nong do 0,5%; 0,75%; 1,0% (w/v)
cling cac phu gia 6n dinh ciu trdac mang gom: Tween 80, CaCl, va glycerol. Két qua cho thay, &
noéng do 0,5% XG giap 1am gidm su ting nhanh vé mau sic clia vo qua, duy tri dd ctng cta qua,
giam hao hut khoi luong, duy tri ham luong axit tdng s6 va lam cham s gia ting ham luong téng
chat kho hoa tan, gitp kéo dai thoi gian bdo quan cta du da lén thém 3 ngay so véi mau doi
ching & diéu kién nhiét d6 phong. Bén canh d6, ham lwong phenolic cao hon 1,7 lan va ham
lwong vitamin C cao hon 1,5 l1an so véi mau doi chimg. Pong thoi, mang bao chira 0,5% XG cho
hiéu qua tot trong viéc 1am gidm 33,33% ti 1é nhiém bénh va muc do tén thuong do bénh thap hon
1,6 1an so véi mau d6i chiig sau 9 ngay bao quan. Nghién ctru nay cho thiy tiém ning ctia mang
bao XG trong viéc duy tri chat luong ctia trai du da sau thu hoach.

Tw khéa: Pu du, phenolic, xanthan gum, sau thu hoach.

1. BAT VAN DE

Du da (Carica papaya L.) 1a mot trong nhiing
loai qua duoc ua chudong trén thé gidi vi gia thanh
hop ly, ham luong calo thap, giau vitamin A, B, C,
khoang chat, chat xo, phenolic axit, flavonoid,
alcaloid, saponin, tanin, carotenoid va kha nang
mién dich, hé tro hoat dong chong ung thu, dai
thao duong va sot xuat huyét [1]. Do vay, du da
tré thanh loai trai cdy quan trong vé mat kinh té,
cht yéu duoc tréng & cac quoc gia ving nhiét doi
va can nhiét déi [2].

O Viet Nam, dién tich trong du di 1a 8.733 ha
va dat san luong 124.092,15 tan trong nam 2022
[3]. Tuy nhien, du da l1a loai trai cay co ho hap dot
phat, dac trung béi qua trinh trao ddi chat manh,
chin nhanh va dé maic bénh lam gidm thoi gian
bao quan [4]. Cac yéu to trén lam han ché tiém
nang xuat khiu va giam gia tri kinh té ctia qua du
da [5].

Ngay nay, nhu cau vé thuc phdm chat luong
cao, cong nghé ché bién an toan dé kéo dai thoi
gian bao quan thuc phdm tuoi song ciing nhu han
ché tac dong x4u ctia chat bdo quan dén moi
truong 1a van dé duoc quan tam. Viéc phat trién
cac hop chat bao quan trai cay c6 nguon goc tir
thién nhién vira dam bao an toan, vira duy tri duogc
chat lwong cta trai cay sau thu hoach la mot
huéng trién vong. Mang bao tir polyme sinh hoc,
dac biét 1a polysaccharide, protein va hydrocolloid
ngay cang duoc uwa chudng va tng dung phd bién
trong san xuét 16p pha thuc phdm nho dac tinh an
duoc va kha nang tuong thich sinh hoc cao [6]. XG
la mot polysaccharide c6 ngudn géoc tir vi khuan
Xanthomonas campestris va duoc xem la an toan
cho con nguoi. XG duoc Co quan Quan ly Thuc
phdm va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) phe duyét 1a
mot loai polyme an toan trong nganh cong nghiép
thuc phdm. Nh¢ dac tinh tao dd nhot cao va kha
ning twong tac tot voi cac thanh phan khac, XG cé
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thé hap phu cac hat vo co va hinh thanh cac nhii
twong 6n dinh ma khong lam gidm sttc cang bé
mat [7]. Ngoai ra, XG c6 kha ning tao ra cac
tuwong tac lién két hydro noi phan tt va lién phan
tkr trong dung dich nudc giap thiét 1lap mot rao
can gilra bé mat trai cay va khong khi, tir d6 lam
gidm qué trinh thoat hoi nuoc, trao ddéi khi va
ngan chan hoat dong ctia cac hop chét oxy hoa
manh (ROS), duy tri cac dac tinh héa ly, cam
quan, do cting, mau sic va lam cham téc do ho
hdp cing nhu san sinh ra ethylene trong qua
trinh bao quan [8]. Cac nghién citu trudc day cho
thdy, mang bao XG c6 hiéu qua duy tri chat luong
va kéo dai thoi gian bao quan sau thu hoach doi
v6i 6i [9], xoai va dua ludi [7, 10], nho va tao fuji
[11, 12]. Tuy nhién, hién tai chua c6 nghién ctu
nao danh gia vé anh hudng ctia mang bao XG trén
du du sau thu hoach. Vi viy, muc tiéu ctia nghién
cttu nay la khao sat anh huéng ciia mang bao XG
dén su thay déi mot so chi tieu chat luong cta du
du sau thu hoach.

2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyeén vat liéu

Du @i rudt do Pai Loan (Carica papaya L. cv.
Tainung No. 2) dugc thu mua & giai doan thuong
mai (145 + 5 ngay sau tré hoa) tai vuon & 4p My Ai,
xa My Khanh, huyén Phong Dién, thanh pho Can
Tho. Qua du da duoc lua chon c6 khoi luong qua
dao dong tir 650 - 800 g, mau vé chuyén sang xanh
nhat, trén qua xuit hién cac vét d6m hoic soc
vang nhat, ma dau cuéng cta qua cat co do trong,
khong duc, phan cuéng qua dugc cit ngin trong
khoang 1 cm. S6 lwong du da st dung trong thi
nghiém 1a 300 qua (240 qua dung dé pha mau
phan tich chi tiéu, 60 qua dung @€ bé tri theo doi
mau sic va hao hut khoi lwong). Sau khi thu
hoach, timg qua duoc boc trong tui xop ludi
chuyen dung, sau d6 dit vao cac ré nhua vuong 61
X 42 x 31 cm @€ han ché va dap trong qua trinh van
chuyén vé phong thi nghiém thuoc Khoa Khoa
hoc Sinh hoc Ung dung, Truong Pai hoc Su pham
Ky thuat Vinh Long. Thoi gian van chuyén kéo dai
khoang 2 gi¢ trong diéu kién nhiét do moi trueong
dao dong 30 = 2°C va do 4m tuong doi khoang 75 +
5% dé tién hanh thi nghiém.

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1 Phuong phap bo tri thi nghiém

Chuén bi mang bao: Bot XG (Ingreda, Viét
Nam) duoc hoa tan voi nudc theo ti 1é lan luot
0,5%; 0,75%; 1,0% (w/v), hon hop duoc khudy tan &
nhiét do 60°C, sau d6 dung dich mang bao duoc
lam nguoi tuw nhién & nhiét d6 phong (28 £ 2°C) va
bé sung cac thanh phan tween 80 (0,2%), CaCl,
(0,1%) va glycerol (2%) dé lam bén ciu truc gel
Sau d6, dung dich duoc gitt 6n dinh 10 phat trudc
khi bao mang.

Chuin bi du dt: Du dd duoc rira sach bing
nudc va duoc ngam khtr khudn trong dung dich
nudc chlorine 100 ppm trong vong 5 phut. Sau do,
rtra lai bang nudc sach va dé rdo ty nhién & nhiét
do phong trong 2 gio.

Bao mang va ldy mau: Du dt dwoc nhung vao
dung dich bao mang trong 10 gidy, tiép theo du du
duoc dat len gia phoi dé lam kho mang bao trong 2
gio & nhiét do phong (28 + 2°C, 65%). Thi nghiém
duoc bo tri voi 4 nghiem thic (NT) gom: Dai
chimg, 0,5% XG, 0,75% XG va 1% XG, mdéi nghiém
thirc duoc bo tri 1dp lai 3 1an (20 qud/lan). Riéng
chi tiéu mau sic va hao hut khéi lugng duoc bé tri
15 qua/NT @é theo doi trong sudt qua trinh bao
quan. Sau khi mang bao kho, du dia duoc bao lai
bang tui ludi xop trang 22 x 9 cm va duoc bao quan
& diéu kién nhiet do phong 28 + 2°C trong 12 ngay.
Céc chi tieu chat luong duoc 14y mau (4 qua & 1
lan 14p) va phan tich & ngay 0, 3, 6, 9, 12 cia qua
trinh ton tr.

2.2.2. Phuong phdp phan tich cdc chi tiéu

Sur thay doi mau sdc: Su thay déi mau sic cta
qua du du trong suét qua trinh bdo quan duoc xac
dinh bing mdy do mau Hunter Lab (Model MH-
C800 4500L, My). Mdi qua duoc do tai ba vi tri
khac nhau trén bé mat dé dam bao tinh dai dien,
sau do ldy gia tri trung binh cho ting chi s6 mau.
Cac thong s6 mau sac gom: L* (d6 sang), a* (mau
d6 - luc), b* (mau vang - xanh lam) dwoc ghi nhan.
Tong do sai biet mau sic (AE) duoc tinh toan theo
phuong phap cta Raybaudi-Massillia va cs (2008)
[13].

Ton that khoi lrong (%): Khoi luong ctia mau
dugc do vao cac ngay 0, 3, 6, 9, 12 cia qua trinh
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bdo quan va cliing voi ngay phan tich chi tiéu bang
can ky thuat Onelab JA4000C c6 d6 chinh xac 0,01
g trong phong thi nghiém.

Do cung cda qua (N): Do cing cta thit qua
duoc do tai vi tri trung tam cua trai sau khi loai bo
vd 1 mm, voi van toc ctia dau do 10 mm/phut,
khoang cach dam xuyén la 10 mm va duong kinh
dau do 1a 5 mm bing thiét bi do ciu trac thuc
phdim TMS-PRO (TMS-PRO, Food Technology
Corporation, My). Gia tri ctia luc dam xuyén duoc
ghi nhan va biéu thi la Newton (N).

Xdc dinh ham lwong axit tong sé (%): Do axit
c6 thé chudn do duoc xac dinh bang phuong phap
AOAC nhu mo ta ctia Rangnna (2007) [14]. St
dung 1 mL dich mau, pha véi 4 mL nudc cat, sau
d6 duoc chuin do bang NaOH 0,1 N va sir dung
phenolphtalein 1% lam chat chi thi. Két qua thu
duoc duoc biéu thi bang phan tram déi véi axit
malic.

Xéc dinh ham lrong chat kho hoa tan (BX):

Téng ham luong chat kho hoa tan ctia mdi mau
vao ngay phéan tich 0, 3, 6, 9, 12 duoc xac dinh dya
vao khtc xa ké cam tay (0 - 33 Brix. ATAGO, Nhat
Ban).

Ham lirong phenolic (mg GAE/g): Ham luong
phenolic duoc x4c dinh bing thudc thit Folin-
Ciocalteu theo phuwong phap cta Singleton (1999)
[15] c6 hiéu chinh. Hén hop phan tng goém: 50 pL
dung dich chiét (st dung dung méi cho mau
blank), 250 pL thudc thit Folin-Ciocalteu, 750 nL
sodium carbonate 7,5% va 2 mL nudc cat. Sau do,
hén hop phan tng duoc tron déu va o 30 phuat &
nhiét do 40°C trong bé diéu nhiét. Do hap thu cta
mau duoc do & budc séng 750 nm bang may quang
phé (BioSpectrometer Basic, Pic). Ham luong
phenolic duoc xac dinh dua vao duong chuin cta
axit gallic tuong duong trong cting diéu kién.

Ham luong vitamin C (mg/g): Ham luong
vitamin C duogc xac dinh theo mo ta ctia Roe va cs
(1948) [16]. Can 0,5 g thit qua du dda xay nhuyén
vao eppendorf chia 1,5 mL HPO, 5%. Tién hanh
vortex va ly tdm lanh & 4°C 10.000 vong/phut
trong 5 phat. Dung micropipette hut 100 pL dich
mau va 300 nL HPO3 5% vao 6ng nghiém, sau d6
b6 sung 600 pL 2,6-dichlorophenol-indophenol

0,02% va dé yén tir 2 - 3 phut, tiép tuc bé sung 800
pL thiourea 2% va 600 uL DNP 2%. Sau méi lan cho
hoa chat vao déu vortex dé mau duoc déng nhat,
mau duoc giit & diéu kién toi va lanh. Sau 1 gio,
tién hanh bé sung 1.000 pL H,SO, 85%. Sau méi lan
cho hoéa chat vao déu vortex dé mau duoc dong
nhét, mau duoc gitt & diéu kien t6i. U mau blank va
sample & nhiét do phong trong thoi gian 30 phat va
gitt mau & diéu kién t6i. Sau 30 phut, tién hanh do
do hap thu duoc xac dinh bang may do quang phé
BioSpectrometer Basic do Dtc san xuit & budc
song 540 nm.

77 1¢ nhiém bénh (%):'Ty 1é nhiém bénh duoc
xac dinh bang cach quan sat truc tiép cac dau hiéu
hu héng hodc nhiém bénh trén bé mat qua, bao
gom: Vét théi, ndm mdc, ri dich, d6i mau hoac mui
bat thuong. Mot qua duoc xem 1a nhiém bénh khi
xuat hién it nhat mot trong cac d4u hiéu néu trén.
Tinh ty lé nhiém bénh bang ty lé gitra s6 trai bi
nhiém bénh trén tdng so trai thi nghiém.

Miic do ton thuong do bénh: Mitc 6 nghiém
trong ctia bénh duoc chdm diém & cac khoang thoi
gian 3 ngay theo phuong phap cia Ademe va cs
(2013) [17]. Mt d6 nghiém trong ctia bénh duoc
danh gia bang thang diém tir 1 - 5 dua vao ti 1& (%)
bé mat qua bi nhiém bénh. Trong d6: 1 1a khong
c6 dau hiéu cta bénh, 2 1a tir 1 — 25%, 3 1a tir 26 —
50%, 4 1a tir 51 — 75% va 5 1a > 76%.

2.3. Phuong phép xtt Iy s6 liéu thong ke

T4t ca cac két qua nghiém thic duoc phan tich
bang phan mém Statgraphics Centurion (phién
ban 19-X64). Phuong phap phan tich phuong sai
(ANOVA) véi kiém dinh LSD duoc st dung dé xac
dinh su khac biét y nghia (p < 0,05) gitta cac trung
binh.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Anh huéng clia mang bao XG dén sy thay
déi mau sic

Mau sic ciia vé qua 1a mot trong nhimg chi s6
dé xac dinh do chin cta du da. Trong qua trinh
chin, mau vé c6 xu huong chuyén tir xanh luc sang
xanh luc nhat, vang luc dén vang luc nhat va cuéi
cung la vang dam, dugc quan sat vao cac ngay 3, 6,
9, 12 sau bao quan (Hinh 1). Qua trinh nay c6 lién
quan dén su phan hay diép luc trén vé qua [18].
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Trong hé mau Lab, gia tri a* thé hién sac to trén
truc xanh — d0, véi a* am chi mau xanh luc va a*
duong chi mau dé/vang. Su tang gia tri a* phan
anh qua trinh chuyén mau tir xanh sang vang khi
qua chin. Theo do, du dt doi ching cé su ting
nhanh gia tri a* tir -11,64 - 21,34 sau 9 ngay bao
quan va chuyén sang mau vang bat dau tir ngay
thit 6, trong khi d6 cac NT c6 bao mang gia tri nay
c6 muc ting cham hon d6i chimg va mau vang
biéu hién ro nhat & ngay tha 9. Bén canh do, gia tri
a* ctia NT 0,5% XG cho thay, kha nang lam cham
qua trinh biéu hién mau cta du da so voi cac NT
con lai & cac ngay 6 va 9 (p < 0,05). Dong thoi, XG &
noéng do 0,5% ciing duoc ching minh 1a hiéu qua
trong viéc duy tri mau sic ctia qua 1é cat tuoi [19] va
6i “Gola” [20] do su hinh thanh 16p phtt khong qua
day, han ché t6i da duoc qua trinh suy gidm mau siac
theo chiéu hudng tiéu cuc trén qua do ho hap yém
khi gay ra [21]. Tuong tu, trong thi nghiém nay,
mang bao XG & 0,5% da giup kéo dai dugc thoi gian
bao quan du da dén 12 ngay, trong khi cac NT con
lai déu hu héng sau 9 ngay bao quan.

Két qua nay ciing phu hop voi két qua nghién
ctru ciia Escamilla va cs (2018) [22], khi thuc hién
bao quan du dd bang chitosan, theo dé gia tri a*
cia du da khong xtt ly bao mang tang nhanh
chéng & ngay 5 cua qua trinh bao quan. Két qua
thi nghiém cho thdy, viéc stt dung mang bao XG
co thé kéo dai thoi gian chin cting nhw lam cham
st biéu hién mau vang ctia vé qua. NT 0,5% XG to
ra hiéu qua hon so véi cac NT 0,75% XG va 1% XG
trong cuing thoi gian ton trit.

30 -

20 A

0 3 6 9 12
Thoi gian bao quan (ngay)
Hinh 1. Sy thay déi gia tri a* cia voé qua du dt
trong qua trinh bdo quan
@Bbbichimg ©0,5%XG  00,75%XG  01,00% XG

Ghi chu.: Cic ky tir khdc nhau trong cung mot
nhom ¢ mot ngdy thé hién sur khac biét y nghia 5%
voi kiém dinh LSD.

3.2. Anh hudng ctia mang bao XG dén su thay
d6i khéi lvong va do cimg

Trong qua trinh bao quan, ti 1é phan tram khoi
luong mat di cta du da tang lén khi thoi gian bao
quan ting (Hinh 2A). Két qua thi nghiém cho thay,
su khac biét dang ké (p < 0,05) vé ti 1é phan tram
khoi lwong mat di cta du da déi ching va cac NT
xttr Iy bao mang trong qua trinh bao quan cé lién
quan dén nong do lop phu XG. Ti lé giam khoi
luong ctia mau do6i chung dat cao nhat trong suot
thoi gian bao quan (lan luot 1a 2,30 + 0,26%; 5,89 +
0,71%; 8,26 + 0,97% tuwong (ting véi cac ngay thiz 3, 6,
9) va ti 1é phan tram hao hut khoi lwong thap nhat
& NT 0,5% XG (1,37 = 0,28%; 3,92 + 0,81%; 5,33 +
0,97%; 6,08 + 0,96% tuong tng véi cac ngay 3, 6, 9,
12). Mau du da d6i chimg khong xtt ly bao mang
hw héng hoan toan sau 9 ngay bao quan. Trong khi
do, voi NT 0,5% XG lai luu gittr dugc dén ngay 12
cua qua trinh bao quan. Riéng cac NT bao mang &
noéng do 0,75% va 1,00% XG déu bi ting va hu hong
sau 12 ngay bdo quan. Su giam khéi luong qua
trong qua trinh bdo quan chd yéu do chénh léch
ap suat hoi giita mo6 qua va khong khi bén ngoai,
gay thoat hoi nudc qua 16p vé dan dén thit qua
mém, lao hoa va cac phan tmg trao déi chat suy
giam [23]. Trong nghién ctru nay, mang bao XG
noéng do 0,5% giong nhu mang ban tham chong lai
oxy, CO, va d0 4m nén c6 thé han ché duoc ho
hap, boc hoi nudc va phan tmg oxy hoéa. Hiéu qua
ctia mang bao XG ciing duoc tim thdy trong nhiéu
nghién ctru trén nhiéu loai trai cay khac nhau nhuw:
Pu da & Nigeria ctia Adetunji va cs (2014) [23],
qua tao tau (Jiziphus mauritianal..) cia Naveed va
cs (2024) [24] va qua nho cta Golly va cs (2019)
[12]. Két qua thi nghiém cho thdy, mang bao XG
c6 tac dung lam gidm hao hut khoéi luong trong
qua trinh bdo quan ctia qua du da. Néng do XG
0,5% cho két qua bao quan tot nhat.

Do cimg 1a mot chi tiéu quan trong dé danh
gia mutc do chin ctia qua trong suét qua trinh bao
quan. St mém di cia qua thuong bit ngudn tir cac
bién déi sinh ly va sinh héa nhu: Tinh bot chuyén
héa thanh duwong, huwong vi va cac hop chat thom
dé bay hoi duoc hinh thanh, déng thoi dién ra
nhig thay déi trong trao ddi chat va ciu tric
thanh té bao. Nhitng yéu t6 nay goép phan lam
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giam d0 cung cta qua trong qua trinh luu trix [25].
Két qua nghién ctu sy thay déi do cing cta qua
du da trong qua trinh bao quan duoc thé hién &
hinh 2B. Két qua thi nghiém cho thay, do ctng cta
qua c6 xu huong giam theo thoi gian bao quan
tang lén. Do cimg cta du da & NT doi chimg cé su
thay déi nhanh dang ké (p < 0,05) so voi du da &
cac NT ¢o xtt Iy bao mang XG. O ngay thit 9 cta
quéa trinh bao quan, do cing ctia mau doi ching
giam manh tir 75,83 N xuéng con 6,53 N, trong khi
do ctmg ctia mau du dd bao mang XG c6 toc do
giam cham hon. Cu thé, NT 0,5% XG giam tir 73,24
N xudng 28,25 N; NT 0,75% XG gidm tir 73,35 N
xudng 13,02 N va NT 1% XG giam ti 74,32 N
xuong 9,36 N. Két qua nay cho thiy, mang bao XG
c6 hiéu qua duy tri d6 ctng ctia du du trong sudt
qua trinh ton trit (p < 0,05). Nguyén nhan c6 thé
duoc giai thich, do do phti 16p mang bao & nong do
0,75% va 1,00% tao ra mot 16p phu kin can tré su
thoat hoi nuwoc dan dén ho hap yém khi lam giam

. 10
S
%o 8
E 6
3
S 4
= 2
[
0 S J
3 6 9 12
Thoi gian bao quan (ngay)
@béi chimg 0,5% XG
(V)

chat luong va mat dan di do cting ctia qua [21]. Két
qua nghién ctru nay phu hop voi két qua nghién
ctru trén qua 6i ctia Gad va Zagzog (2017) [26],
trén lé cit tuoi ciia Sharma va Rao (2015) [19] va
trén qua xodi ctia Kumar va cs (2023) [7]. Két qua
phan tich cé su khac biét mang y nghia thong keé
(p < 0,05) gitta cac NT. XG ¢6 hiéu qua trong viéc
han ché lam mém thit qua va kéo dai do ctmg cta
du da theo thoi gian bao quan. Pong thoi, sy mém
di ctia du dua theo thoi gian bao quan 1a két qua cta
qua trinh bién d6i va phan hiy polysaccharides
thanh té bao (pectin, cellulose va hemicellulose)
bang cac enzyme noéi sinh trong qua. Trong do,
hoat tinh ctia cidc enzyme pectin methylesterase,
polygalacturonase, o-manosidase, B-galactosidase,
B-1-4-glucanase va xylanase ting lén lam thay ddi
ham lugng cta cac polysaccharides trong thanh té
bao nhu: Pectin, cellulose va hemicellulose dan
dén qua nhanh mém hon [27, 28].
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Hinh 2. (A): Tdn that khai lugng cta du da trong qué trinh bao quan; (B) Su thay déi do cing (N) cta
qua du du theo thoi gian bao quan
Ghi chii: Céc ky tir khdc nhau trong cung mot nhom ¢ mot ngdy thé hién sur khdc biét y nghia 5% voi

kiém dinh LSD.

3.3. Anh huéng ciia mang bao XG dén téng
chat kho hoa tan va ham luong axit tng s6

Ham luong téng chat kho hoa tan (TSS) 1a mot
trong nhimg yéu to thiét yéu tao nén huong vi ctia
trai cay. Két qua thi nghiéem (Hinh 3A) cho thay,
TSS cta du da c6 xu huéng tang dan trong qua
trinh bao quan va cé sy khac biét mang y nghia
thong ke (p < 0,05) gitta cac diéu kién xt ly khac
nhau. Ham luong TSS & du @ tang lién tuc do dic
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tinh ho hap dot phat, khién qua trinh chin va bién
d6i sinh hoa tiép tuc sau thu hoach [4]. Trong do,
NT d6i chung ting nhanh hon so véi cac mau xit ly
bao mang XG. Diéu nay duoc thay ro & su thay déi
d6 ctmg ctia qua trong 9 ngay bao quan (Hinh 2B).
St mém di nhanh chong & NT d6i chiing cho thay,
qua trinh chin dién ra & NT khong bao mang
nhanh hon, déng thoi sw thuy phan tinh bot va
thanh té bao tang dan dén ham luong duong va
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cac hop chat hoa tan bén trong qua ting lén. 0]
ngay thit 9 clia qua trinh bao quéan, TSS clia mau
doi chimg dat cao nhat 10,77 + 0,15 Bx, trong khi
d6 cac mau xit Iy XG lan luot 1a 9,80 + 0,20 Bx
(0,5% XG), 10,17 = 0,06 Bx (0,75% XG) va 10,10 +
0,10 Bx (1% XG). Tuy nhién, NT 0,5% XG c6 kha
ning lam cham qua trinh gia ting ham luong chat
kho hoa tan bén trong qua du da co thé do hoat
tinh enzyme thuy phan thanh t€ bao thap hon céac
NT con lai. Hiéu qua kéo dai thoi gian bao quan
ctia XG cing dugc tim thdy tuong tu trén qua
xuong rong tai thé cua Allegra va cs (2022) [29].
Viéc st dung mang bao XG trong bao quan du dua
giup 1am cham su gia tang TSS bang cach gidm toc
do ho hap, tc ché san sinh khi ethylene, han ché
phan huay thanh té€ bao va tinh bot, tir @6 lam cham
qua trinh chin cta qua [30].

Trong nghién ctru nay, ham luong axit téng
s6 (TA) cua du da (Hinh 3B) khong thay ddi
dang ké gitta cac diéu kieén xt ly, nhung nhin
chung c6 xu huéng gidm dan theo thoi gian bao
quan. Két qua nay phu hop véi két qua nghién
cttu cua Lata va cs (2018) [31]; dos Passos Braga
va cs (2020) [32] vé tng dung cac lop phua sinh
12 -

a
0 3 6 9 12
Thoi gian béo quan (ngay)
@Ddi chimg 0,5% XG
)

hoc trén bao quan du da. Cu thé, NT d6i ching
c6 toc do giam TA nhanh nhat sau 9 ngay bao
quan tir 0,17% xuong 0,08%, trong khi cac mau con
lai 1an luot gidm tur 0,17% xudng 0,13% & NT 0,5%
XG (0,50% XG), 0,17% xuéng 0,14% & NT 0,75% XG
0,75% XG) va 0,17% xuong 0,14% & NT 1% XG
(1,00% XG). Ham luong TA & NT d6i ching c6 su
thay déi khac biét (p < 0,05) duoc tim thay & ngay
6 va 9 cuia qua trinh bao quan so véi cac NT xit ly
bao mang. Tuy nhién, & cac NT xt Iy bao mang
gan nhu khong c6 su khac biét vé kha niang luu
gitt ham luong TA trong qua theo thoi gian bao
quan & cac moc thoi gian ngay 3, 6, 9 ngoai trix
NT 0,5% XG c6 kha nang duy tri han ché hu hong
sau 12 ngay bao quan. Su hut gidm ham luong
axit téng s6 ctia du da & NT d6i ching nhiéu hon
cac NT bao mang XG c6 thé duoc giai thich, 1a do
mang bao XG da lam cham qua trinh chin cta qua
dan dén qua trinh thiy phan axit hitu co giam
trong phan tng Kkhir carboxyl pyruvat xay ra
trong qua trinh chin, sau d6 axit hitu co bi oxy
héa & toc @0 cham do ho hap gidm. Nhimg phat
hién tuong tu cling da duwoc bdo cao béi Jain va
Mukherjee (2011) [33].

0,20 -
~ 0,15 T
E\i
g 0,10 4
0,05 4
0,00 -
0 3 6 9 12
Thoi gian béo quéan (ngdy)
00,75% XG  01,00% XG
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Hinh 3. (A): Sur thay d6i ham luong chat khé hoa tan ciia du da trong qua trinh bao quan; (B): Sy thay
d6i ham leong TA ctia du di1 trong qua trinh bao quan
Ghi chii: Cic ky tir khdc nhau trong cung mot nhom & mot ngay thé hién sir khéc biét y nghia 5% voi

kiém dinh LSD.

34. Anh huéng ctia XG dén ham luong
Phenolic (TPC) va vitamin C
Hinh 4A cho thdy, ham luong phenolic trong
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vo qua du du co su thay ddi khac nhau trong qua
trinh bdo quan. Trong d6, NT déi chimg cé su suy
gidam ham luong TPC nhiéu nhat so voi cac NT
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duoc xir ly bao mang. Sau 9 ngay bao quan, NT
0,5% XG luu gitt ham luwong TPC to6t hon (5,22 +
0,45 mg GAE/g) so voi cac NT doi ching (3,15 +
0,38 mg GAE/g), NT 0,75% XG (4,01 + 0,48 mg
GAE/g) va NT 1% XG (3,94 = 0,44 mg GAE/g). Do
d6, viéc pht 16p mang bao vé trén bé mat vé qua
da gop phan lam giam su thoat hoi nudc qua mirc
cing nhu cac tic nhan oxy héa lam qua nhanh
chin, tir d6 han ché su that thoat ham luong TPC
trén vo qua [7]. Két qua nay ciing phu hop voi két
qua nghién ctiu ctia Morais va cs (2015) [34], theo
d6 ham luong phenolic & vé6 qua luc xanh chia
nhiéu hon vé qua khi chin. Péng thoi, viéc that
thoat ham luong phenolic trong qua trinh bao
quan cua trai cay duoc bao mang cé su lién quan
mat thiét dén su gia ting hoat tinh cta enzyme
phenylalanine ammonia-lyase (PAL). Trong do,
PAL 1a mot enzyme chinh trong qua trinh téng
hop phenolic théng qua con  duong
phenylpropanoid [35]. XG cing dugc ching minh
la c6 hiéu qua trong viéc gia ting hoat tinh PAL
trong qua trinh bdo quan trén qua dau tay cha
Gautam va cs (2024) [36] va trén qua lé cit tuoi
cta Sharma va Rao (2015) [19]. Bén canh do,
ngoai kha niang duy tri 6 ctmg va han ché hao hut
khoi luong, mang bao XG con thuc ddy tong hop
hop chat phenolic, giup bao vé trai cay khoi tac
nhan oxy hoa va duy tri chat lvong san pham.

10 - b
By :
28 1
<
O6{aaaa
]
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=2

0 1

0 3 6 9 12
Thoi gian bao quan (ngay)
@bbiching  ©0,5% XG
A

Nghién cttu cho thdy, cac mau du da duoc xt
Iy biang 16p phit XG déu duy tri ham luwong vitamin
C cao hon so v6i mau khong xtr ly. Pac biét, vao
cudi ky bao quan, du da duoc bao XG & nong do
0,5% duy tri ham luong vitamin C cao nhat (Hinh
4B). Vé mit sinh 1y, du da 1a loai qua c6 dic tinh
ho hap dot bién, nghia 1a khi budc vao giai doan
chin, toc do ho hap ting nhanh choéng. Su gia ting
nay lam phat sinh cac hop chat oxy hoa manh
(ROS) va céc goc tur do, dan dén tinh trang stress
oxy héa, tit d6 vitamin C bi st dung nhu moét co
ché phong vé tu nhién dé trung hoa cac goc tu do
[37]. O NT doi ching, qua trinh suy giam vitamin
C dién ra manh hon, kha nang la do su tiép xdc
truc tiép voi oxy va anh sang, hai tdc nhan gay oxy
hoéa. Trong khi @6, du da & NT duoc bao mang cé
kha nidng han ché su ti€p xdc nay, nho d6 lam
cham qua trinh lao hoéa tu nhién va gidm ton that
vé mat dinh duéng. Dong thoi, ham luong vitamin
C duoc duy tri tot hon trong cac NT bao mang con
cho thay vai tro hd tro ctia 16p pht trong viéc 6n
dinh ciu truc mo té bao va cing c6 hé thong
chong oxy hoéa noi sinh cla trai cay. Diéu nay gép
phan bao vé chat luong san phdm trong suét thoi
gian bao quan ma khéng lam suy giam gia tri dinh
duong, phu hop voi két luan ctia Khaliq va cs
(2016) [38]; Chukwuka va cs (2013) [39].
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Hinh 4. (A): Sy thay d6i ham liong phenolic (A) ctia vo du di1 trong qua trinh bao quan;
(B): St thay ddi ham luong vitamin C ciia vé du da trong qua trinh bao quan
Ghi chu: Céc ky tir khic nhau trong cung mot nhom ¢ mot ngdy thé hién su khac biét y nghia 5% voi

kiém dinh LSD.
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3.5. Anh huéng ctia mang bao XG dén ti le
nhiém bénh va muc do tén thuong trén du da

Viéc kiém soat bénh sau thu hoach 1a mot
trong nhimg yéu t6 quan trong trong viéc bao
quan trai cay. Két qua bang 1 cho thay, cac NT déu
bi nhiém bénh do ndm gy ra tir ngay 6 tro di
trong qua trinh bao quan. Vét bénh xuat hién ban
d4au 1a cac vét den tron nhé trén bé mit vo qua, sau
d6 céac vét den nay c6 xu huong lan rong ra theo
thoi gian bdo quan ting léen. NT déi chimg xuat
hién dau hiéu bénh ké tir ngay thit 3 va ting nhanh
tir 14,29 + 1,71% lén 100% trong thoi gian tir ngay 3
- 9. Trong khi d6, cac NT bao mang XG c6 toc do
phat hien beénh va phat trién bénh cham hon, dén
ngdy 6 cta qua trinh bao quan, cac vét bénh nay
moi xuat hién ra ngoai bé mat vé. Bén canh d6, &
cac NT xtr Iy nhung mang XG thi nong d6 XG 0,5%
t6 ra hiéu qua hon so voi cac mau con lai khi co
thé bao quan du da dén 12 ngay & nhiét do phong
(p <0,05).

Beén canh do, ti 1¢ nhiém bénh trén du da bao
mang thap hon d6i chimg va NT 0,5% XG c6 ti lé
nhiém bénh thap nhat so voi cac NT con lai. Diéu
nay c6 thé thay, mang bao chia 0,5% XG da giup
cho du dua kéo dai duoc thoi gian bao quan ciing
nhu lam cham qua trinh chuyén d6i cac gia tri TA,
TSS, do cing va hao hut khéi luong, tir d6 goép
phan bdo vé cac hop chat phenolic clia trai cay
trong qua trinh bao quan, gitt nguyén dic tinh
chong oxy hoéa va giam thiéu thiét hai do oxy héa
[20]. Lop pht nay cing khong qua kin dé tao ra
moéi truong ho hdp yém khi gay cing thang do
stress oxy hoa qua mirc [21]. Tir d6, ciing gitp han
ché sy xam nhap va lay nhiém cta nidm bénh,
cling nhu duy tri dwoc rao chin bao vé tir bén
trong ctia qua [40]. Cac két qua nay ciing dugc tim
thdy khi st dung mang bao XG trén qua &i cta
Gull va cs (2024) [20], xoai caa Prasad va cs
(2022) [41] va tao tau (Ziziphus mauritianal.) cta
Naveed va cs (2024) [24].

Bang 1. Ti lé nhiém bénh (%) ciia du @ trong qud trinh bao quan

Thoi gian bdo quan (ngay)
NT
0 3 6 9 12
boi ching 0,00? 14,29 + 1,71 47,62 £ 2,44° 100,00 100,00
0,5% XG 0,00 0,00 14,29 + 2,08* 42,86 + 2,41° 66,67 + 2,30%
0,75% XG 0,00 0,00? 47,62 + 2 44° 80,95+ 1,92¢ 100,00
1,0% XG 0,00? 0,007 28,57 + 2,41° 76,19 + 2,08" 100,00°

Ghi chu: Gid tri trung binh + do léch chudn. Cic ky tir khdc nhau trong cung mot cot thé hién su

khiéc biét y nghia 5% voi kiém dinh LSD.

Cung voi ti 1é nhiém bénh trén qua, mic do
tén thwong do bénh cing thé hién ra & céac ti le
khac nhau ¢ cac NT khac nhau. Cac tén thuong
quan sat duoc trén bé mat vo qua ciing biéu hién
cho mic d6 nghiém trong cta bénh ly sau thu
hoach gy ra va hiéu qua cua viéc xtt Iy bao quan.
Két qua & bang 2 cho thdy, mtc do ton thuong cia
du da trong cac NT co6 su khac nhau. Su khac biét
dang k€ (p < 0,05) muc do nghiém trong do bénh
duoc quan sat @ mau doi ching vao ngay thi 6 va 9
clia qua trinh bao quan. Trong d6, NT déi ching
bat dau xuat hién cac vét 1om mau den trén vé qua
ttr ngay thtr 3, cac NT con lai xuat hién tré hon &
ngay thtt 6. O ngay thit 9 ctia qua trinh bao quén,

gi4 tri tén thuong ctia NT doi ching dat cao nhat
la 3,5 + 0,85, trong khi cac NT 0,5% XG la 1,57 +
0,75, 0,75% XG 1a 2,33 + 1,02 va 1% XG 1a 2,14 +
0,79. Nhin chung, cung véi st tri hoan su xuat hién
ctia bénh, mtc d6 tdn thuong cta qua cing biéu
hién cham hon & cac NT bao mang. Tuy nhién, khi
murc d6 ton thuwong 1om hon 2 thi khong thich hop
dé xuat khiu va st dung [42].

O cac NT bao mang 0,75% XG va 1,00% XG cho
thdy, mtc do ton thuong ctia qua ting cham ti
ngay 0 - 6, nhung tir ngay 9 - 12 ti lé ton thuong do
bénh ting dang ké. Diéu nay cé thé duoc giai
thich, do mang bao XG & 2 nong do nay tao ra mot
16p pht kin hon so voi nong do 0,5%, sau 9 ngay
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bdo quan tao diéu kién thuan loi cho sy xam
nhiém cda bénh, tic 1a ndm phat trién va bao tix
nay mam. Két qua nay ciing phu hop voi két qua
nghién ctru ctia Parven va cs (2020) [43], khi st
dung mang bao gel 16 hoi trong bao quan du da &

Bangladesh. Bén canh d6, 16p pht qua kin con cé
thé gay ra hién twong ho hip yém khi tao ra
ethanol va acetaldehyde gay ra mui la dan dén
giam chat luong qua va tang nhanh hu héng [27].

Bang 2. Mitc ) tdn thuong do bénh clia quéa du di1 trong qué trinh bdo quan

NT Thoi gian bao quan (ngay)
0 3 6 9 12
boi chimg | 1,00 1,19+ 0,36° 2,00 £ 0,89° 3,50 + 0,85°¢ -
0,5% XG 1,00° 1,00° 1,24 +0,44° 1,57 £ 0,75 2,19+1,03*
0,75%XG | 1,00* 1,00 1,67+0,73" 2,33 +1,02° 3,10 + 0,80°
1,0% XG 1,00° 1,00° 1,47 £ 0,60° 2,14 + 0,79 3,00+ 0,77

Ghi chu: — Khong thu thap so liéu do hwr hong. Gig tri trung binh + dp léch chudn. Cic ky tir khic
nhau trong cung mot cot thé hién sir khic biét y nghia 5% vor kiém dinh LSD.

4. KET LUAN VA BE XUAT

Mang bao tit XG c¢6 hiéu qua trong viéc luu triv
va kéo dai thoi gian bao quan cua qua du da trong
diéu kién nhiét do phong, duy tri duoc cac dic tinh
Iy héa ctia du da duoc phtt mang so voi du du
khong pht. NT 0,5% XG 1a NT cho két qua tot nhat
trong cac NT bao mang va so v6i NT d6i ching &
muc y nghia 95%. Nho 16p phu XG, do cting cta du
dt duoc duy tri, gidm hao hut khéi luong, 1am
cham sy thay ddi mau sac, duy tri ham luong TSS
va TA, giam ti 1¢ bénh va mac do tén thuong do
bénh gay ra trén du da sau thu hoach. Péng thoi,
giup duy tri su suy gidm cac chi tiéu chong oxy
héa nhu phenolic va vitamin C cia qua trong thoi
gian bao quan.

Can tiép tuc nghién ctu mé rong hiéu qua
mang bao XG trén cac giong du da khac va diéu
kién bao quan khac nhau d€ lam co sé phuc vu
tng dung thuc tién.
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STUDY ON THE EFFECT OF XANTHAN GUM COATING ON THE CHANGES IN
SOME QUALITY PARAMETERS OF PAPAYA (Carica papayal.) DURING
POSTHARVEST STORAGE

Nguyen Minh Trong!, Nguyen Le Yen Nhi!,

Quach Van Cao Thi!, Nguyen Trung Truct

Vinh Long University of Technology Education
Abstract

This study was conducted to evaluate the impact of xanthan gum (XG)-based edible coatings on
several quality parameters of papaya fruit (Carica papaya 1) during postharvest storage. The
study investigated XG coatings at concentrations of 0.5%, 0.75%, 1.0% (w/v), along with
structural stabilizing additives including Tween 80, CaCl, and glycerol. Results showed that the
0.5% XG concentration effectively reduced the rapid change in peel color, maintained fruit
firmness, minimized weight loss, preserved total acidity and delayed the increase in total
soluble solids, thereby extending the shelf life of papaya by 3 days compared to the control
under ambient conditions. Additionally, the antioxidant activity on the fruit peel was enhanced,
with total phenolic content 1.7 times higher and vitamin C content 1.5 times higher than the
control. Furthermore, the 0.5% XG coating significantly reduced disease incidence by 33.33%
and lowered the severity of disease symptoms by 1.6 times after 9 days of storage. This study
highlights the potential of XG-based coatings in maintaining fruit quality during postharvest
handling.

Keywords: Carica papaya L., phenolic, postharvest, Xanthan gum, vitamin C.
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