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TÓM TIT 

K, thJa các k,t quN nghiên c+u O quy mô thí nghi7m, ;ã nghiên c+u và l4a ch*n ;'Rc các y,u t5 

công ngh7 cho sNn xuSt cao chi,t giàu polysaccharides tJ nSm linh chi, quy mô 300 lít nguyên 

li7u/mX. *i(u ki7n thích hRp cho chi,t xuSt nSm linh chi là: NSm ;'Rc nghi(n nhY vZi kích 

th'Zc 1 - 2 cm x 0,5 - 1 cm, t\ l7 nguyên li7u nSm/dung môi là 1 : 20, b] sung 0,5% enzym 

celluclast, ti,n hành siêu âm O c'2ng ;6 600 W trong th2i gian 35 phút O nhi7t ;6 50oC, ti,p tcc d 

O 50oC trong 115 phút. Thu hei cao chi,t giàu polysaccharides tJ nSm linh chi bfng ph'(ng pháp 

cô chân không d3ch chi,t ;,n hàm l'Rng chSt rgn hòa tan ;.t 1,6oBrix, nhi7t ;6 cô ;ic 60oC, áp 

suSt 700 mm Hg, th2i gian cô ;ic khoNng 4,5 gi2. T.o sNn phkm cao chi,t d.ng b6t tJ nSm linh 

chi bfng ph'(ng pháp sSy th0ng hoa vZi t\ l7 chSt mang thích hRp là maltodextrin 3%, chi(u dày 

v:t li7u sSy là 1 cm. Nguyên li7u ;'Rc cSp ;ông O nhi7t ;6 -300C trong 6 gi2, sSy th0ng hoa vZi áp 

suSt 30 - 60 Pa, nhi7t ;6 giàn ng'ng -60oC, th2i gian sSy 40 gi2. SNn phkm cao chi,t khô ;'Rc 

nghi(n b6t m3n, có ;6 km 4,5%, phù hRp vZi yêu c?u chSt l'Rng cda b6t cao khô trong D'Rc ;imn 

Vi7t Nam V (< 5%); hàm l'Rng polysaccharides ;.t 4,105 g/100 g (4,1%), chr tiêu an toàn th4c 

phkm ;.t theo quy ;3nh trong D'Rc ;imn Vi7t Nam V và Quy,t ;3nh s5 46/2007/Q*-BYT ngày 

19/12/2007 cda B6 Y t,. SNn phkm có d.ng b6t khô, t(i, màu nâu xám, mùi th(m ;ic tr'ng cda 

nSm linh chi.  

TJ khóa: NSm linh chi, polysaccharides, siêu âm, enzym Celluclast® 1,5 L.  

 

1. $%T V(N $* 

NSm linh chi (Ganoderma lucidum) là nSm 

d'Rc li7u quý, có nhi(u công dcng chxa b7nh và 

bei b] s+c khYe. Khoa h*c ;ã ch+ng minh quN thm, 

sRi nSm và bào ty linh chi giàu thành ph?n có ho.t 

tính sinh h*c, trong ;ó quan tr*ng nhSt là 

polysaccharides (chd y,u là β-1,3-glucan). CN 

polysaccharides và hzn hRp chi,t thô tJ linh chi 

;'Rc ch+ng minh có ho.t tính kháng t, bào ung 

th' và các d.ng kh5i u ác tính và ;i(u tr3 nhi(u lo.i 

b7nh nh': T0ng huy,t áp, ;ái tháo ;'2ng, tim 

m.ch, hen suy'n, viêm ph, quNn… [1, 2]. Hi7n 

nay, các sNn phkm linh chi th'(ng m.i cda Vi7t 

Nam chd y,u v~n là d.ng nSm thô. M6t h'Zng mZi 

là sNn xuSt cao chi,t giàu ho.t chSt cho ;óng viên 

nang ;ang thu hút s4 quan tâm cda nhi(u nhà 

khoa h*c. 

Nhi(u công trình nghiên c+u v( chi,t xuSt và 

thu hei polysaccharides tJ nSm linh chi ;ã ;'Rc 

công b5 vZi nhi(u ph'(ng pháp nh': Sy dcng 

n'Zc nóng, hóa chSt (axit, ki(m), siêu âm, vi sóng, 

enzym..., trong ;ó ph'(ng pháp chi,t xuSt 

polysaccharides có hz trR cda siêu âm và enzym 

;ã thm hi7n tính 'u vi7t h(n so vZi các ph'(ng 

pháp khác là vJa nâng cao hi7u quN chi,t xuSt và 

rút nggn th2i gian chi,t xuSt [3, 4]. Tuy nhiên, 

;imm chung cda các nghiên c+u này là ;(u chr 

dJng l.i O quy mô phòng thí nghi7m. Do ;ó, vi7c 
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nghiên c+u công ngh7 sy dcng enzym sinh h*c 

k,t hRp vZi s4 hz trR cda sóng siêu âm cho chi,t 

xuSt nSm linh chi O quy mô pilot sÄ là h'Zng ;i 

ti(m n0ng, an toàn và hi7u quN.  

Å quy mô phòng thí nghi7m, ;ã nghiên c+u và 

l4a ch*n ;'Rc lo.i enzym và các thông s5 cho hi7u 

quN chi,t xuSt polysaccharides tJ nSm linh chi ;.t 

cao nhSt bao gem: Enzyme Celluclast® 1,5 L là 

0,5%; tr l7 nguyên li7u : dung môi là 1 : 20; c'2ng 

;6 siêu âm 480 W trong 35 phút, th2i gian chi,t là 

150 phút. D3ch chi,t cô ;ic ;'Rc b] sung 

maltodextrin vZi t\ l7 3% (w/w) và ;'Rc sSy th0ng 

hoa, cho cao khô ;.t hàm l'Rng polysaccharides 

cao nhSt.  

Bài báo này trình bày k,t quN nghiên c+u 

hoàn thi7n công ngh7 sy dcng enzym sinh h*c 

vZi s4 hz trR cda siêu âm, cho sNn xuSt cao chi,t 

giàu ho.t chSt polysaccharides tJ nSm linh chi O 

quy mô 300 lít nguyên li7u/mX và ;ánh giá chSt 

l'Rng cao chi,t sau khi sNn xuSt. H'Zng nghiên 

c+u này sÄ góp ph?n giNi quy,t m6t s5 vSn ;( 

nh': (1) Ñng dcng công ngh7 sinh h*c tiên ti,n, 

an toàn, hi7u quN cho sNn xuSt, ch, bi,n tinh, ch, 

bi,n sâu các sNn phkm có giá tr3 gia t0ng cao tJ 

nSm d'Rc li7u thô cda Vi7t Nam, O quy mô sNn 

xuSt lZn; (2) Gia t0ng giá tr3 và +ng dcng cda nSm 

linh chi cho làm th4c phkm ch+c n0ng, hz trR, 

phòng ch5ng m6t s5 b7nh y hi7n nay, giúp bNo v7 

s+c khoX c6ng ;eng.  

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1. V:t li7u nghiên c+u 

NSm linh chi ;'Rc nuôi treng t.i Vi7t Nam. 

NSm có màu nâu sáng ;ic tr'ng, ;6 km ≤ 10,7%, 

tro 2,1%; polysaccharides 0,95% và ;.t các chr tiêu 

an toàn th4c phkm theo quy ;3nh [5, 6].  

2.2. Hoá chSt  

- Ch, phkm enzym Celluclast® 1,5 L 

(Novozymes, *an M.ch) ;'Rc sNn xuSt tJ  nSm 

Trichoderma reesi. Ch, phkm có ho.t tính 

cellulases, 700 EGU/g (EGU - Beta-glucanase 

Units). Enzym ho.t ;6ng O pH 4,5 - 6, nhi7t ;6 50 — 

60oC. 

- Các khoáng chSt khác ;.t m+c ;6 phân tích. 

2.3. Thi,t b3  

 Thi,t b3 chính cho nghiên c+u quy mô pilot:  

H7 th5ng thi,t b3 siêu âm chi,t xuSt UTS-CB, 

dung tích 135 lít, công suSt 1.800 W, 3 ben thi,t b3, 

t]ng thm tích cho chi,t xuSt là 405 lít. 

Thi,t b3 cô ;ic chân không: Nei cô ;ic có thm 

tích là 1.500 lít, cho cô ;ic t5i ;a 500 - 600 lít 

d3ch/1 l?n cô ;ic, có cánh khuSy, áp suSt cô ;ic 

t5i ;a là 760 mm Hg. 

Máy sSy th0ng hoa, quy mô sSy 30 - 300 kg 

nguyên li7u/mX.  

 Các thi,t b3 phcc vc nuôi cSy và phân tích 

m~u trong phòng thí nghi7m. 

2.4. Ph'(ng pháp nghiên c+u  

2.4.1. Nghiên c+u l4a ch*n c'2ng ;6 siêu âm 

và th2i gian cho chi,t xuSt polysaccharides tJ nSm 

linh chi quy mô 300 lít nguyên li7u/mX 

NSm linh chi ;'Rc nghi(n nhY thành các 

mNnh kích th'Zc 1 — 2 x 0,5 - 1 cm. Cân 15 kg nSm 

cho vào thi,t b3 chi,t, b] sung 300 lít dung d3ch 

;7m ph5t phát citrat pH 6 (t\ l7 nguyên li7u : ;7m 

là 1 : 20). Enzym celluclast ;'Rc b] sung vào hzn 

hRp nguyên li7u vZi neng ;6 0,5%, tr6n ;(u, siêu 

âm t.i c'2ng ;6 480, 600, 720 W trong th2i gian 35 

phút O nhi7t ;6 50oC, rei ti,p tcc d O 50oC trong 

100, 115, 130, 145 phút (t]ng th2i gian chi,t t'(ng 

+ng là 135, 150, 165, 180 phút). Hzn d3ch ;'Rc bSt 

ho.t enzym O nhi7t ;6 80oC trong 2 phút. D3ch 

chi,t ;'Rc l*c qua túi vNi vZi ;'2ng kính lz 1 mm, 

thu d3ch l*c. L4a ch*n c'2ng ;6 siêu âm và th2i 

gian chi,t d4a vào k,t quN phân tích hàm l'Rng 

polysaccharides. Thí nghi7m lip l.i 3 l?n, lSy k,t 

quN trung bình cda 3 l?n thí nghi7m. 

2.4.2. Nghiên c+u s4 thay ;]i hàm l'Rng chSt 

khô hòa tan trong quá trình cô ;ic d3ch chi,t và 

t.o sNn phkm cao chi,t d.ng b6t  

D3ch chi,t nSm linh chi ;'Rc cô ;ic chân 

không O nhi7t ;6 60oC, áp suSt 700 mmHg. Theo 

dõi s4 thay ;]i hàm l'Rng chSt khô hòa tan và 

tr.ng thái sNn phkm trong quá trình cô ;ic.  

2.4.2.1. ành h'Ong cda t\ l7 chSt mang b] 

sung ;,n chSt l'Rng sNn phkm 

Maltodextrin ;'Rc b] sung vào d3ch chi,t cô 

;ic nSm linh chi vZi các t\ l7 1, 2, 3, 4%. Tr6n ;(u. 

M~u ;'Rc ;ông l.nh O nhi7t ;6 -30oC trong 6 gi2 

và sSy trên máy sSy th0ng hoa O áp suSt 30 - 60 Pa, 

nhi7t ;6 giàn ng'ng là -60oC trong 40 gi2. L4a 
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ch*n t\ l7 chSt mang b] sung qua hàm l'Rng 

polysaccharides, ;6 km và tr.ng thái sNn phkm.           

2.4.2.2. ành h'Ong cda chi(u dày v:t li7u sSy 

;,n th2i gian sSy và ;6 km sNn phkm 

D3ch chi,t cô ;ic ;'Rc b] sung maltodextrin 

vZi t\ l7 thích hRp (là k,t quN cda thí nghi7m mcc 

2.4.2.1). M~u ;'Rc tr6n ;(u và rót vào các khay vô 

trùng có kích th'Zc 50 x 30 x 7 cm, chi(u dày v:t 

li7u sSy 0,5; 1; 1,5; 2 cm (t'(ng +ng vZi thm tích 

0,75; 1,5; 2,25; 3 lít d3ch/khay). M~u ;'Rc ;ông 

l.nh O nhi7t ;6 -30oC trong 6 gi2 và sSy trên máy 

sSy th0ng hoa O áp suSt 30 - 60 Pa, nhi7t ;6 giàn 

ng'ng là -60oC. M~u ;'Rc lSy sau các khoNng th2i 

gian sSy 32 - 44 gi2 (b'Zc nhNy 4 gi2). L4a ch*n 

chi(u dày v:t li7u sSy qua ;6 km sNn phkm. 

2.5. Ph'(ng pháp phân tích 

2.5.1. Xác ;3nh hàm l'Rng polysaccharides 

Ti,n hành theo ph'(ng pháp cda Pawar và 

D'Mello (2011) [7], l'Rng polysacharides ;'Rc xác 

;3nh gián ti,p bfng hàm l'Rng glucose có trong 

m~u. Glucose ;'Rc xác ;3nh theo ph'(ng pháp 

phenol - axit sulphuric. *o ;6 hSp thc O b'Zc sóng 

488 nm d4a vào c'2ng ;6 màu vàng cam t.o ra khi 

glucose phNn +ng vZi phenol và axit sulphuric. 

Hàm l'Rng glucose trong m~u ;'Rc tính toán d4a 

trên ;'2ng chukn glucose. 

TJ dung d3ch glucose 100 µg/ml, ti,n hành pha 

ra các dung d3ch ;'2ng glucose có neng ;6 60; 70; 

80; 90; 100 µg/ml, mzi neng ;6 5 ml. Hút 1 ml 

glucose O các neng ;6 pha loãng trên cho vào bình 

tam giác 20 ml, b] sung 1 ml dung d3ch phenol 5%. 

Ngay l:p t+c cho 5 ml axit sulphuric ;ic vào 5ng 

nghi7m trên. *m ]n ;3nh trong 10 phút. M~u blank 

thay ;'2ng glucose bfng n'Zc cSt.  

Cao thô ;'Rc làm s.ch theo ph'(ng pháp cda 

Staub (1965) [8]. Cao thô ;'Rc b] sung dung d3ch 

Sevage (n-butanol/chloroform t\ l7 1 : 4), hzn hRp 

;'Rc lgc nhç, sau ;ó ;m ténh cho tách pha. D3ch 

n]i ;'Rc thu nh:n và k,t tda bfng cen 96% vZi tr l7 

1 : 4 O nhi7t ;6 4oC trong 24 gi2 và ly tâm 12.000 

vòng/phút trong 20 phút. Ph?n tda ;'Rc thu và sSy 

O nhi7t ;6 60oC ;,n kh5i l'Rng không ;]i. Thí 

nghi7m ;'Rc lip l.i 3 l?n ;m lo.i protein. 

Hàm l'Rng polysaccharides ;'Rc tính theo 

công th+c: 

 

Trong ;ó: Y là hàm l'Rng polysaccharides 

(mg/100 g); C là neng ;6 polysaccharides thu 

;'Rc tJ ph'(ng trình hei quy ;ã hi7u chukn; V là 

thm tích cda dung d3ch ch+a polysaccharides (ml); 

N là h7 s5 pha loãng; 10-3 là h7 s5 quy ;]i (µg 

thành mg); 100 là h7 s5 quy ;]i (g m~u ! 100 g); 

m là kh5i l'Rng m~u (g). Hàm l'Rng 

polysaccharides sau ;ó ;'Rc quy ;]i v( g/100 g.  

2.5.2. Xác ;3nh hàm l'Rng chSt khô hoà tan  

Theo TCVN 4414:1987 [9]. 

2.5.3. Xác ;3nh ;6 km 

 Theo ph'(ng pháp sSy ;,n kh5i l'Rng không 

;]i O nhi7t ;6 xác ;3nh. 

2.5.4. Phân tích các chr tiêu an toàn th4c phkm 

- T]ng s5 vi sinh v:t hi,u khí, t]ng s5 nSm 

men và nSm m5c, vi khukn gram âm dung n.p 

m:t, E. coli, Staphylococus aureus, Clostridium 

perfringens: Ti,n hành theo D'Rc ;imn Vi7t Nam 

V, phc lcc 13 [5].  

- Xác ;3nh Coliform theo TCVN 4882:2007 [10]. 

- Xác ;3nh Bacillus cereus theo AOAC 980.31-

1981 [11]. 

- Xác ;3nh chì và cadimi theo AOAC 999.11 

[12]. 

- Xác ;3nh thdy ngân theo AOAC 971.21-1976 

[13]. 

- Xác ;3nh aflatoxin t]ng s5 theo AOAC 

2008.02-2008 [14]. 

2.5.5. Ph'(ng pháp xy lý s5 li7u 

S5 li7u ;'Rc xy lý bfng ph?n m(m Excel 2010 

và ph?n m(m SPSS 20. 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N  

3.1. Nghiên c+u l4a ch*n c'2ng ;6 siêu âm và 

th2i gian chi,t cho chi,t xuSt polysaccharides tJ 

nSm linh chi quy mô 300 lít nguyên li7u/mX 

Å quy mô thí nghi7m, ;ã l4a ch*n chi,t xuSt 

polysaccharides tJ nSm linh chi bfng ph'(ng 

pháp enzym có hz trR siêu âm vZi các thông s5 

nh': T\ l7 enzym celluclast b] sung là 0,5% trong 

;7m phosphate citrate pH 6, tr l7 linh chi: dung 

môi là 1 : 20; nhi7t ;6 chi,t 50oC, siêu âm 480 W 

trong 35 phút, ti,p tcc d O 50oC trong 115 phút, 
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t]ng th2i gian chi,t 150 phút. Khi sNn xuSt O quy 

mô 300 lít nguyên li7u/mX, vZi thm tích d3ch chi,t 

lZn thì bên c.nh khNo sát v( c'2ng ;6 siêu âm thì 

th2i gian xy lý enzym c=ng là các y,u t5 c?n phNi 

ti,p tcc khNo sát. K,t quN ;'Rc trình bày O hình 1. 

 

Hình 1. ành h'Ong cda c'2ng ;6 siêu âm ;,n hi7u 

quN hz trR enzym cho chi,t xuSt polysaccharides 

tJ nSm linh chi, quy mô 300 lít nguyên li7u/mX 

T'(ng t4 nh' k,t quN chi,t xuSt O quy mô 

phòng thí nghi7m, hi7u quN chi,t xuSt cda 3 mX 

vZi 3 c'2ng ;6 siêu âm khác nhau là 480, 600 và 

720 W ;(u cho khN n0ng chi,t xuSt cao nhSt t.i 

th2i ;imm 150 phút và hàm l'Rng polysaccharides 

l?n l'Rt ;.t là 3,7 g/100 g, 4,06 g/100 g, 3,92 g/100 

g. K,t quN O hình 1 cho thSy, khi t0ng c'2ng ;6 

siêu âm tJ 480 - 600 W ;ã làm t0ng hi7u quN chi,t 

xuSt polysaccharides bfng enzym. Tuy nhiên, khi 

t0ng c'2ng ;6 siêu âm lên 720 W thì hi7u quN 

chi,t xuSt polysaccharides l.i giNm. K,t quN này 

t'(ng ;eng vZi k,t quN nghiên c+u cda Do và cs 

(2021) [15], khi nghiên c+u Nnh h'Ong cda c'2ng 

;6 siêu âm ;,n hi7u quN chi,t polysaccharides tJ 

nSm linh chi bfng enzym. *ã nghiên c+u c'2ng ;6 

siêu âm tJ 120 — 600 W (b'Zc nhNy 80 W) và ;ã l4a 

ch*n c'2ng ;6 siêu âm 480 W. Trong nghiên c+u 

khác cda Hoa và cs (2018) [3], c=ng trên ;5i t'Rng 

nSm linh chi, khi c'2ng ;6 siêu âm t0ng tJ 120 - 240 

W, hàm l'Rng polysaccharides t0ng và ;.t cao nhSt 

O 240 W là 3,7%, khi c'2ng ;6 siêu âm trên 240 W 

thì hàm l'Rng polysaccharides giNm. *i(u này có 

thm giNi thích, khi t0ng c'2ng ;6 siêu âm thì t0ng s4 

t.o b*t khí, tJ ;ó t.o nên l4c cgt xén cao làm t0ng 

t5c ;6 truy(n kh5i cda chSt chi,t và s4 vë b*t c=ng 

t.o nên s4 khuSy tr6n m.nh, giúp cho vi7c khuy,ch 

tán polysaccharides vào dung môi và cNi thi7n ho.t 

;6ng cda enzym [15, 16]. Tuy nhiên, n,u sóng siêu 

âm vZi n0ng l'Rng quá m.nh (O c'2ng ;6 quá 

cao), trong m6t kh5i dung tích nhSt ;3nh thì bên 

c.nh s4 phá vë t, bào còn làm thay ;]i cSu trúc và 

phá hdy m6t ph?n các hRp chSt có ho.t tính sinh 

h*c (km cN enzym, polysaccharides…), do ;ó hàm 

l'Rng ho.t chSt sau khi tách chi,t c=ng sÄ b3 giNm.  

Khác vZi quy mô phòng thí nghi7m vZi c'2ng 

;6 siêu âm 480 W là thích hRp nhSt, thì O quy mô 

chi,t xuSt 300 lít/mX, c'2ng ;6 siêu âm 600 W là 

thích hRp nhSt. *i(u này có thm giNi thích, trong 

chi,t xuSt k,t hRp gixa enzym và siêu âm, O quy 

mô dung tích lZn, s4 khu,ch tán trong dung d3ch 

sÄ ch:m và khó h(n so vZi O quy mô dung tích 

nhY. Vì th, c'2ng ;6 siêu âm lZn h(n sÄ ;óng vai 

trò quan tr*ng trong hz trR s4 khu,ch tán trong 

kh5i dung d3ch lZn, làm t0ng hi7u quN chi,t cda 

enzym, do ;ó sÄ ;Nm bNo cho quá trình chi,t xuSt 

;.t hi7u quN t5t h(n.  

K,t quN trên c=ng chr ra s4 Nnh h'Ong cda 

th2i gian chi,t xuSt bfng enzym. Hàm l'Rng 

polysaccharides t0ng lên khi th2i gian chi,t t0ng 

135 - 150 phút và ;.t cao nhSt t.i th2i ;imm 150 

phút. Tuy nhiên, khi ti,p tcc t0ng th2i gian chi,t  

xuSt lên 165 - 180 phút, hi7u quN chi,t xuSt giNm 

d?n và giNm m.nh O th2i ;imm chi,t xuSt 180 phút. 

K,t quN khNo sát O quy mô lZn m6t l?n nxa khíng 

;3nh l.i k,t quN chi,t xuSt t.i phòng thí nghi7m, 

t]ng th2i gian chi,t xuSt là 150 phút. VZi th2i gian 

chi,t nggn d'Zi 150 phút là ch'a ;d ;m chi,t xuSt 

polysaccharides trong t, bào nên cho hàm l'Rng 

ho.t chSt ch'a cao. Nh'ng khi th2i gian chi,t xuSt 

kéo dài trên 150 phút sÄ làm thúc ;ky quá trình oxy 

hóa và phân hdy polysaccharides trong d3ch chi,t 

xuSt, d~n ;,n làm giNm hàm l'Rng polysaccharides 

[17, 18]. 

K,t quN này phù hRp vZi k,t quN nghiên c+u 

cda Hoa và cs (2018) [3], Do và cs (2021) [15], 

theo ;ó ;ã l4a ch*n c'2ng ;6 siêu âm 600 W trong 

35 phút, th2i gian chi,t xuSt là 150 phút cho các 

nghiên c+u ti,p theo. D3ch chi,t xuSt nSm linh chi 

sau ;ó ;'Rc ti,n hành cô ;ic và sSy khô cho thu 

hei và sNn xuSt b6t cao chi,t giàu ho.t chSt sinh 

h*c polysaccharides.  
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3.2. KhNo sát s4 thay ;]i hàm l'Rng chSt khô 

hòa tan trong quá trình cô ;ic d3ch chi,t tJ nSm 

linh chi 

Å quy mô phòng thí nghi7m, ;ã l4a ch*n thu 

hei cao chi,t giàu ho.t chSt sinh h*c 

polysaccharides tJ nSm linh chi bfng ph'(ng 

pháp cô ;ic chân không ;,n hàm l'Rng chSt khô 

hòa tan t]ng s5 ;.t khoNng 1,6o Brix, nhi7t ;6 cô 

;ic 60oC. Khi nghiên c+u sNn xuSt O quy mô 300 lít 

nguyên li7u/mX, d3ch chi,t tJ nSm linh chi ti,p tcc 

;'Rc cô ;ic chân không O nhi7t ;6 60oC, áp suSt 

700 mm Hg. Ti,n hành theo dõi s4 thay ;]i hàm 

l'Rng chSt khô hòa tan t]ng s5 và tr.ng thái sNn 

phkm, k,t quN ;'Rc thm hi7n O bNng 1. 

BNng 1. S4 thay ;]i hàm l'Rng chSt khô hòa tan trong quá trình cô ;ic chân không  

d3ch chi,t tJ nSm linh chi 

Th2i gian 

cô ;ic 

(gi2) 

Hàm l'Rng chSt khô hòa 

tan cda d3ch cô ;ic (%) 
Tr.ng thái sNn phkm 

0 0,2 D3ch loãng, màu nâu ;en, th(m 

1 0,5 D3ch màu nâu ;en, th(m 

2 0,9 D3ch màu nâu ;en, th(m 

3 1,2 D3ch bgt ;?u ;:m ;ic, màu nâu ;en, th(m 

4 1,5 D3ch ;ic, sánh, màu nâu ;en, th(m 

4,5 1,6 D3ch ;ic, sánh, màu nâu ;en, mùi th(m ;ic tr'ng cda linh chi 

5 1,9 D3ch ;ic, sánh, màu nâu s~m, bgt ;?u có mùi khét 

5,5 2,2 D3ch ;ic, sánh, màu nâu s~m, mùi h(i khét 

K,t quN O bNng 1 cho thSy, hàm l'Rng chSt 

khô hoà tan trong d3ch chi,t nSm linh chi thSp 0,2o 

Brix do thành ph?n chd y,u cda nSm linh chi là 

cellulose. Hàm l'Rng chSt khô hòa tan t0ng d?n 

theo th2i gian cô ;ic. *i(u này ;'Rc lý giNi, là do 

khi cô ;ic, n'Zc trong sNn phkm b5c h(i làm t0ng 

neng ;6 chSt khô hòa tan và hàm l'Rng ho.t chSt 

(t0ng tJ 0,2 - 2,2o Brix). K,t quN c=ng cho thSy, v( 

tr.ng thái sNn phkm, O th2i ;imm cô ;ic 4,5 gi2 cho 

d3ch cô ;ic có hàm l'Rng chSt khô hoà tan ;.t 1,6o 

Brix, d3ch cô ;ic, sánh, màu nâu ;en, mùi th(m 

;ic tr'ng cda linh chi. Tuy nhiên, khi t0ng th2i 

gian cô ;ic lên 5 - 5,5 gi2 thì d3ch cô O d.ng ;ic, 

sánh, màu nâu s~m, bgt ;?u có mùi khét, hàm 

l'Rng chSt khô hoà tan ;.t 1,9 và 2,2o Brix, theo 

th+ t4. Do v:y, ;ã l4a ch*n th2i ;imm cô ;ic chân 

không là 4,5 gi2, cho hàm l'Rng chSt khô hoà tan 

;.t khoNng 1,6o Brix. 

3.3. Nghiên c+u t.o sNn phkm cao chi,t d.ng 

b6t 

3.3.1. ành h'Ong cda t\ l7 chSt mang b] sung 

;,n chSt l'Rng sNn phkm 

Å quy mô phòng thí nghi7m, k,t quN cho thSy, 

khi sy dcng chSt mang maltodextrin vZi t\ l7 3% cho 

hi7u quN sSy d3ch cô ;ic nSm linh chi là t5t nhSt. Tuy 

nhiên, O quy mô sNn xuSt 300 lít nguyên li7u/mX, 

nhfm tìm ;'Rc t\ l7 chSt mang thích hRp, ;ã ti,n 

hành khNo sát t\ l7 b] sung chSt mang vào d3ch cô 

;ic khác nhau 0, 1, 2, 3, 4%. Ti,n hành cho sSy th0ng 

hoa vZi b( dày v:t li7u sSy là khoNng 1 cm, sSy trong 

40 gi2. K,t quN ;'Rc trình bày O bNng 2. 

BNng 2. ành h'Ong cda t\ l7 maltodextrin ;,n chSt l'Rng cda sNn phkm cao khô linh chi  

ChSt 

mang (%) 

Hàm l'Rng polysaccharides 

(g/100 g) 

*6 km cao 

sau sSy (%) 

 

Tr.ng thái sNn phkm 

0 3,776 ± 93c 4,3 ± 0,12 
Cao màu nâu xám, quánh, vón ccc, h(i khó nghi(n 

nhY, ít mùi th(m 

1 3,837 ± 82b 4,4 ± 0,17 Cao màu nâu, x5p, ít vón ccc, th(m 

2 3,902 ± 80b 4,5 ± 0,15 Cao màu nâu xám, x5p, d' nghi(n nhY, th(m 

3 4,105 ± 87a 4,5 ± 0,11 Cao màu nâu xám, x5p, d' nghi(n b6t m3n, th(m 

4 3,950 ± 88a 4,6 ± 0,19 Cao màu nâu xám, x5p, d' nghi(n b6t m3n, th(m 

Ghi chú: Các chx cái a, b, c… trong cùng c6t thm hi7n s4 sai khác có ý nghéa th5ng kê gixa các 

nghi7m th+c O ;6 tin c:y 95%. 
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K,t quN O bNng 2 cho thSy, khi t0ng t\ l7 chSt 

mang maltodextrin tJ 0 - 3%, t\ l7 hàm l'Rng ho.t 

chSt polysaccharides t0ng tJ 3,776 g/100 g lên 

4,105 g/100 g. Khi cho t\ l7 chSt mang lên 4% thì 

t\ l7 polysaccharide trong cao chi,t bgt ;?u giNm 

nhç v( còn 3,950 g/100 g, k,t quN này có thm himu 

là do t\ l7 chSt ;6n t0ng lên, làm giNm t\ l7 hàm 

l'Rng ho.t chSt trong cao chi,t. Nh' v:y, O t\ l7 

chSt mang 1 - 3% ;ã góp ph?n giúp bNo v7, tránh b3 

phân hu\ cSu trúc cda m6t s5 thành ph?n 

polysaccharides trong t]ng s5 các lo.i 

polysaccharides ;ã có trong cao chi,t, trong su5t 

quá trình sSy. Do ;ó, hàm l'Rng ho.t chSt ;ã t0ng 

d?n khi t0ng t\ l7 chSt mang tJ 0 - 3% và ;.t cao 

nhSt O t\ l7 chSt mang 3%. Bên c.nh ;ó, khi t0ng 

d?n t\ l7 chSt mang còn giúp cho quá trình sSy và 

thu hei cao chi,t ;'Rc d' dàng h(n, tránh cho cao 

sSy b3 b,t dính, vón ccc và hao hct, làm giNm hi7u 

suSt thu hei trong quá trình sSy và thu cao khô. 

Ngoài ra, O cao chi,t có b] sung chSt mang sÄ cho 

cao khô x5p, d' nghi(n và gix mùi th(m ;ic tr'ng 

cda linh chi t5t h(n so vZi cao chi,t không b] sung 

chSt mang. *i(u này cho thSy vai trò cda 

maltodextrin trong quá trình sSy b6t cao khô, ;ó là 

cNi thi7n tính chSt c( lý cda sNn phkm, khgc phcc 

hi7n t'Rng b,t dính, ;óng bánh, khó nghi(n, giúp 

cho thu hei sNn phkm b6t cao khô x5p, t(i, m3n. 

Do v:y, ;m sSy cao chi,t linh chi cho hàm l'Rng 

polysaccharides ;.t cao nhSt và thu:n ti7n cho quá 

trình thu hei cao sau sSy, ;ã ch*n m+c b] sung 3% 

chSt mang maltodextrin cho sSy th0ng hoa d3ch cô 

;ic. 

3.3.2. ành h'Ong cda chi(u dày v:t li7u sSy 

;,n ;6 km cda sNn phkm 

D3ch cô ;ic ;'Rc b] sung maltodextrin vZi t\ 

l7 là 3% (w/v). M~u ;'Rc rót vào các khay có kích 

th'Zc 50 x 30 x 7 cm, chi(u dày v:t li7u sSy 0,5, 1, 

1,5, 2 cm (t'(ng +ng vZi thm tích 0,75; 1,5; 2,25; 3 

lít d3ch/khay). Ti,n hành sSy trên máy sSy th0ng 

hoa O áp suSt 30 - 60 Pa, nhi7t ;6 giàn ng'ng là -

60oC, th2i gian 32 - 44 gi2. K,t quN phân tích ;6 km 

sNn phkm ;'Rc trình bày O hình 2. 

 
Hình 2. ành h'Ong cda chi(u dày v:t li7u sSy ;,n 

;6 km cda sNn phkm  

Hình 2 cho thSy, chi(u dày v:t li7u sSy Nnh 

h'Ong ;,n ;6 km cda sNn phkm. VZi chi(u dày v:t 

li7u sSy 0,5 và 1 cm, ;6 km sNn phkm ;.t d'Zi 5% 

sau 36 và 40 gi2 sSy. SNn phkm cao t(i, x5p, th(m, 

giòn, d' nghi(n, b6t m3n. Khi t0ng chi(u dày v:t 

li7u sSy lên 1,5 cm ;ã thSy rõ s4 khác bi7t v( tr.ng 

thái ;6 km cda sNn phkm. VZi chi(u dày v:t li7u 

sSy 1,5 và 2 cm, ;6 km sNn phkm ;.t 8,5 và 10%, 

theo th+ t4, sau 44 gi2 sSy, k,t quN này ch'a ;Nm 

bNo chSt l'Rng hàm km cda cao khô theo quy 

;3nh. K,t quN thí nghi7m trên cho thSy, vZi l4a 

ch*n chi(u dày v:t li7u sSy 1 cm, th2i gian sSy là 

40 gi2, cho cao khô ;.t ;6 km 4,5% sÄ cho hi7u quN 

kinh t,, ti,t ki7m chi phí O ;i(u ki7n sSy vZi v:t 

li7u sSy 0,5 cm và th2i gian sSy là 36 gi2 cho cao 

sSy ;.t hàm km là 4,8%. Do v:y, ;ã ch*n ;i(u ki7n 

sSy vZi chi(u dày v:t li7u sSy là 1 cm, th2i gian sSy 

là 40 gi2.      

3.4. *ánh giá chSt l'Rng sNn phkm cao chi,t 

d.ng b6t tJ nSm linh chi 

BNng 3. K,t quN phân tích chr tiêu chSt l'Rng và an toàn th4c phkm cda sNn phkm cao chi,t giàu 

polysaccharides tJ nSm linh chi 
STT Tên chr tiêu *(n v3 K,t quN Quy ;3nh (*) 

1 Hàm l'Rng polysaccharides g/100 g 4,105  

2 *6 km % 4,5  

Kim lo.i ning    

Chì mg/kg KPH ≤ 10 

Thdy ngân  mg/kg KPH ≤ 0,5 

3 

Cadimi mg/kg KPH ≤ 0,3 

Vi sinh v:t    4 

T]ng s5 vi sinh v:t hi,u khí  CFU/g 1,8 x 102 ≤ 104 



KHOA H&C CÔNG NGH+ 
                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - kỲ 1 - TH¸NG 4/2025 57 

T]ng s5 nSm men, nSm m5c CFU/g KPH ≤102 

Vi khukn gram âm dung n.p m:t CFU/g KPH ≤ 102 

Coliforms CFU/g KPH ≤10 

E. coli CFU/g KPH Âm tính 

S. aureus CFU/g KPH ≤ 10 

C. perfringens CFU/g KPH ≤ 10 

B. cereus CFU/g KPH ≤ 10 

*6c t5 nSm    5 

Aflatoxin µg/kg KPH ≤ 4 

Ghi chú: KPH: Không phát hi7n (d'Zi ng'ëng phát hi7n cda ph'(ng pháp). *Quy ;3nh trong D'Rc 

;imn Vi7t Nam V phc lcc 13.6.6 vi sinh v:t trong thu5c u5ng có nguen g5c t4 nhiên (;6ng, th4c v:t, 

khoáng chSt); cao thu5c, cen thu5c dùng ;m sNn xuSt thu5c u5ng tJ d'Rc li7u và Quy ;3nh giZi h.n t5i ;a 

nhi'm sinh h*c và hóa h*c trong th4c phkm theo Quy,t ;3nh s5 46/2007/Q*-BYT ngày 19/12/2007 cda 

B6 tr'Ong B6 Y t,. 

SNn phkm cao chi,t d.ng b6t tJ nSm linh chi 

sNn xuSt quy mô 300 lít nguyên li7u/mX ;ã ;'Rc 

phân tích: (1) Chr tiêu chSt l'Rng chd y,u (hàm 

l'Rng polysaccharides, ;6 km); (2) Các chr tiêu an 

toàn th4c phkm (theo Quy,t ;3nh s5 46/2007/Q*-

BYT ngày 19/12/2007 cda B6 tr'Ong B6 Y t, v( 

quy ;3nh giZi h.n t5i ;a ô nhi'm sinh h*c và hoá 

h*c trong th4c phkm và D'Rc ;imn Vi7t Nam V [6, 

5]); (3) *ánh giá cNm quan (màu sgc, tr.ng thái, 

mùi v3). K,t quN ;'Rc trình bày O bNng 3. 

K,t quN O bNng 3 cho thSy, sNn phkm cao chi,t 

khô tJ nSm linh chi có ;6 km trung bình ;.t 4,5%, 

phù hRp vZi yêu c?u chSt l'Rng cda b6t cao khô 

trong D'Rc ;imn Vi7t nam V (< 5%) [5]. Hàm l'Rng 

polysaccharides ;.t 4,105 g/100 g ;áp +ng yêu c?u 

;( tài nghiên c+u. Ch, phkm d.ng b6t khô, t(i, 

màu nâu xám, mùi th(m ;ic tr'ng cda nSm linh 

chi. Các chr tiêu an toàn th4c phkm ;.t theo Quy 

;3nh trong D'Rc ;imn Vi7t Nam V (phc lcc 13.6.6 

vi sinh v:t) và Quy ;3nh giZi h.n t5i ;a ô nhi'm 

sinh h*c và hóa h*c trong th4c phkm theo Quy,t 

;3nh  s5 46/2007/Q*-BYT ngày 19/12/2007 B6 

tr'Ong B6 Y t, [5, 6]. 

   
Nguyên li7u nSm linh chi tr'Zc khi 

;'Rc nghi(n cho chi,t xuSt 

H7 th5ng thi,t b3 cho 

chi,t xuSt và cô ;ic  

Cô ;ic d3ch chi,t xuSt 

cda nSm linh chi 

   
D3ch chi,t xuSt nSm linh chi sau 

khi ;'Rc cô ;ic 

H7 th5ng thi,t b3 cho sSy 

th0ng hoa d3ch cô ;ic 

nSm linh chi 

SNn phkm b6t cao chi,t 

giàu polysaccharides tJ 

nSm linh chi 

Hình 3. SNn xuSt cao chi,t giàu polysaccharides tJ nSm linh chi quy mô 300 lít nguyên li7u/mX 
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4. K=T LU,N 

NSm linh chi ;'Rc nghi(n nhY vZi kích th'Zc 

1 — 2 x 0,5 — 1 cm, tr6n t\ l7 nguyên li7u nSm/dung 

môi cda dung d3ch ;7m phosphat citrat pH 6 là 1 : 

20. 

*i(u ki7n thích hRp cho chi,t xuSt nSm linh 

chi: B] sung 0,5% enzym celluclast, ti,n hành siêu 

âm O c'2ng ;6 600 W trong th2i gian 35 phút O 

nhi7t ;6 50oC, ti,p tcc d O 50oC trong 115 phút, t]ng 

th2i gian chi,t xuSt vZi enzym là 150 phút (;ã bao 

gem cN th2i gian siêu âm). K,t quN cho hàm l'Rng 

polysaccharides ;.t cao nhSt là 4,06 g/100 g. 

Thu hei cao chi,t giàu polysaccharides tJ nSm 

linh chi bfng ph'(ng pháp cô chân không d3ch 

chi,t ;,n hàm l'Rng chSt khô hòa tan ;.t 1,6o 

Brix, nhi7t ;6 cô ;ic 60oC, áp suSt 70 mm Hg, th2i 

gian cô ;ic khoNng 4,5 gi2. 

T.o sNn phkm cao chi,t d.ng b6t tJ nSm linh 

chi bfng ph'(ng pháp sSy th0ng hoa vZi t\ l7 chSt 

mang thích hRp là maltodextrin 3%, chi(u dày v:t 

li7u sSy là 1 cm. SSy th0ng hoa O ;i(u ki7n: CSp 

;ông nguyên li7u O nhi7t ;6 -30oC trong th2i gian 6 

gi2, sSy O áp suSt 30 - 60 Pa, nhi7t ;6 giàn ng'ng 

60oC, th2i gian sSy 40 gi2.  

SNn phkm cao chi,t khô có ;6 km ;.t 4,5%, 

phù hRp vZi yêu c?u chSt l'Rng cda b6t cao khô 

trong D'Rc ;imn Vi7t nam V (< 5%); hàm l'Rng 

polysaccharides ;.t 4,105 g/100 g (4,1%); chr tiêu 

an toàn th4c phkm ;.t theo quy ;3nh trong D'Rc 

;imn Vi7t Nam V và theo Quy,t ;3nh  s5 

46/2007/Q*-BYT ngày 19/12/2007 cda B6 tr'Ong 

B6 Y t,. SNn phkm có d.ng b6t khô, t(i, màu nâu 

xám, mùi th(m ;ic tr'ng cda nSm linh chi.  
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Summary  

Based on the results of laboratory-scale research, we selected the technological parameters for 

producing polysaccharides-rich extract powder from Ganoderma lucidum on a scale of 300 liters 

per batch. G. lucidum is crushed to a size of 1 - 2 cm x 0.5 - 1 cm, then mixed with a ratio of 

mushroom material/solvent of 1 : 20, added with 0.5% celluclast enzym. The suitable extraction 

conditions were carried out by ultrasonication at a power of 600 W for 35 minutes at 50oC, then 

continuing in incubation and extraction at 50oC for 115 minutes. The polysaccharides-rich extract 

solution was concentrated by using vacuum evaporation until the dissolved solids content 

reached 1.6˚Brix, under the pressure of 700 mm Hg, concentration temperature of 60˚C and the 

estimated time of 4.5 hours. The extract powder was produced using the freeze-drying method, 

adding maltodextrin as the carrier at a ratio of 3% and the material thickness of 1 cm. The raw 

material was frozen at -30˚C for 6 hours and freeze-dried under a pressure of 30 - 60 Pa, with a 

condenser temperature of -60˚C, for 40 hours. The dry extract powder had a moisture content of 

4.5%, meeting the quality requirements for dry extract powder as per the Vietnamese 

Pharmacopoeia V (< 5%). The polysaccharides content was 4.105 g/100 g (4.1%) and the food 

safety criteria complied with the regulations in the Vietnamese Pharmacopoeia V and Decision 

46/2007/QD-BYT on 19th December, 2007, by the Ministry of Health in Vietnam. The product 

was a loose, dry powder with a gray-brown color and the characteristic fragrance of G. lucidum. 
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