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TÓM TFT 

Nghiên c)u M-Wc thIc hi"n nhhm khQo sát các MiPu ki"n thích hWp Mi trích ly các hWp ch t 
polyphenol to lá cây S=n cúc ba thùy (Sphagneticola trilobata (L.) Pruski.) và MP xu t quy trình 
sQn xu t sQn phcm bVt giàu polyphenol. Các y;u t, khQo sát g2m: Kích th-Jc nguyên li"u, n2ng 
MV ethanol, t9 l" nguyên li"u/dung môi, nhi"t MV, th5i gian chi;t, kích th-Jc mÄu và pH dung môi. 
K;t quQ cho th y, MiPu ki"n thích hWp là ethanol 50˚C, pH 6,3, t9 l" nguyên li"u/dung môi 1: 50 
(w/v), nhi"t MV 70˚C, th5i gian 30 phút, kích th-Jc 0,125 mm. Hàm l-Wng polyphenol M6t 36,139 ± 
0,378 mg GAE/g mÄu, hi"u su t thu h2i 74,94%. BVt sQn phcm có MV hòa tan t,t, màu xanh M2ng 
nh t, mùi th=m M^c tr-ng, hi"u su t thu h2i polyphenol M6t 68,70%. 

To khóa: S=n cúc ba thùy, polyphenol, ngâm chi;t tznh, bVt trà hòa tan. 

 
1. $%T V(N $* 

Sphagneticola trilobata (L.) Pruski., còn M-Wc 
bi;t M;n vJi tên M2ng danh ph~ bi;n là Wedelia 
trilobata (L.) Hitchc., là mVt loài thIc vOt thuVc h- 
Cúc (Asteraceae), có ngu2n g,c to vùng nhi"t MJi 
Nam M:. VJi khQ n)ng sinh tr-8ng m6nh và tính 
thích nghi cao, loài này Mã lan rVng M;n nhiPu khu 
vIc nhi"t MJi trên th; giJi và hi"n M-Wc xem là mVt 
loài xâm l n t6i nhiPu qu,c gia [1].  

T6i Vi"t Nam, S. trilobata mJi M-Wc du nhOp và 
chH y;u M-Wc sY dNng làm cây cQnh ho^c phH nPn 
trong cQnh quan, nên r t ít nghiên c)u M-Wc thIc 
hi"n vP thành ph1n hóa h-c cüng nh- tiPm n)ng 
)ng dNng sinh h-c cHa loài cây này. Nghiên c)u 
cHa Mardina và cs (2021) [2] Mã xác M8nh, lá S. 
trilobata ch)a hàm l-Wng Máng ki các hWp ch t 
polyphenol — nhóm ho6t ch t M-Wc minh ch)ng có 
nhiPu ho6t tính sinh h-c nh-: KhQ n)ng ch,ng oxy 
hóa m6nh, có thi trung hòa các g,c tI do, ng)n 
ngoa t~n th-=ng t; bào, to Mó hj trW phòng ch,ng 
mVt s, b"nh mãn tính. Ngoài ra, các chi;t xu t to 
lá cây này cüng Mã M-Wc ch)ng minh có các ho6t 
tính sinh h-c n~i bOt nh-: Kháng khucn, kháng 

n m, kháng viêm, ch,ng oxy hóa và hj trW làm 
lành v;t th-=ng [3, 4]. 

T6i Vi"t Nam, các nghiên c)u vP MiPu ki"n 
chi;t xu t ho6t ch t to S. trilobata còn r t h6n ch;, 
M^c bi"t là MiPu ki"n chi;t xu t polyphenol. Vì vOy, 
nghiên c)u này M-Wc thIc hi"n nhhm xác M8nh các 
MiPu ki"n chi;t xu t thích hWp Mi thu nhOn hWp 
ch t polyphenol to lá cây S=n cúc ba thùy, h-Jng 
M;n xây dIng quy trình t6o sQn phcm bVt trà giàu 
polyphenol. K;t quQ nghiên c)u M-Wc k% v-ng sã 
góp ph1n làm rõ tiPm n)ng sY dNng cHa loài thIc 
vOt này trong lznh vIc thIc phcm ch)c n)ng và 
d-Wc li"u. 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1. VOt li"u 

Lá cây S=n cúc ba thùy (S. trilobata (L.) 
Pruski.) M-Wc thu hái t6i thành ph, H2 Chí Minh, 
ch-n các lá tr-8ng thành, không sâu, b"nh. Lá 
M-Wc rYa s6ch, ch1n nhanh trong n-Jc sôi (100˚C, 
3 phút), sau Mó s y 8 50˚C M;n khi MV cm còn d-Ji 
8%, nghiPn và sàng thành các kích th-Jc khác 
nhau (0,125 mm; 0,3 mm; 0,5 mm; 1 mm). 
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2.2. Ph-=ng pháp nghiên c)u 

- Ph-=ng pháp trích ly: Ngâm chi;t tznh trong 
ethanol pha n-Jc 8 các MiPu ki"n khQo sát. 

- Các y;u t, khQo sát: Dung môi (n-Jc, 
ethanol các n2ng MV 50 - 96˚), t9 l" nguyên li"u: 
dung môi (1: 10 - 1: 60 w/v), nhi"t MV chi;t (40 — 
70%˚C), th5i gian chi;t (15 - 90 phút), kích th-Jc 
mÄu (0,125 - 1 mm), pH dung môi ethanol (5,7 — 
6,9). 

- (8nh l-Wng polyphenol t~ng s, (TPC): Theo 
ph-=ng pháp Folin — Ciocalteu, Mo MV h p thN 8 
765 nm, biiu th8 d-Ji M=n v8 mg axit gallic t-=ng 
M-=ng trên gam ch t khô (mg GAE/g). 

- Xác M8nh hi"u su t thu h2i polyphenol:  

 
- T6o bVt: D8ch chi;t M-Wc cô quay và s y 

th)ng hoa Mi t6o bVt lá S=n cúc ba thùy giàu 
polyphenol. 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 

3.1. Önh h-8ng cHa kích th-Jc nguyên li"u 
M;n hi"u su t trích ly polyphenol t~ng s, (TPC) 

 
Hình 1. Biiu M2 thi hi"n hàm l-Wng polyphenol (mg GAE/g mÄu) chi;t M-Wc 8 các kích th-Jc mÄu 

(mm) khác nhau trong dung môi n-Jc 

Ghi chú: Các chb cái ghi trên cVt khác nhau cho th y sI khác bi"t có ý nghza vP m^t th,ng kê (P < 
0,05). 

K;t quQ 8 hình 1 cho th y, trong MiPu ki"n 
ngâm chi;t tznh, mÄu có kích th-Jc 0,3 mm cho 
hi"u su t chi;t hàm l-Wng polyphenol t~ng s, 
(TPC) cao nh t, M6t 16,749 ± 0,072 mg GAE/g 
mÄu, cao h=n 1,238 l1n so vJi mÄu có kích th-Jc 1 
mm (13,531 ± 0,092 mg GAE/g mÄu). Hi"u su t 
chi;t TPC t)ng d1n khi giQm kích th-Jc nguyên 
li"u to 1 mm xu,ng 0,3 mm, tuy nhiên khi ti;p tNc 
giQm kích th-Jc xu,ng 0,125 mm thì hi"u su t 
chi;t TPC giQm. SI gia t)ng hi"u su t chi;t TPC 
khi giQm kích th-Jc nguyên li"u to 1 - 0,3 mm có 
thi M-Wc giQi thích, là do t9 l" di"n tích bP m^t trên 
thi tích (S/V) t)ng, dÄn M;n t)ng di"n tích ti;p 

xúc giba dung môi và nguyên li"u, t6o MiPu ki"n 
thuOn lWi cho quá trình khu;ch tán các hWp ch t 
phenol ra ngoài. K;t quQ này t-=ng M2ng vJi k;t 
quQ nghiên c)u cHa Gião và cs (2009) [5], theo Mó 
hi"u su t chi;t xu t các hWp ch t phenol to lá rau 
th=m t)ng khi giQm kích th-Jc cHa nguyên li"u do 
t)ng di"n tích ti;p xúc giba nguyên li"u và dung 
môi. Tuy nhiên, khi giQm kích th-Jc xu,ng m)c 
quá nhT (0,125 mm), hàm l-Wng polyphenol thu 
M-Wc l6i giQm. Nguyên nhân có thi do trong MiPu 
ki"n chi;t tznh (không khu y), các h6t m8n d% b8 
nén l6i d-Ji Máy bình chi;t, gây cQn tr8 sI thâm 
nhOp cHa dung môi vào toàn bV kh,i nguyên li"u, 
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dÄn M;n hi"u su t chi;t giQm. Hi"n t-Wng này cüng 
M-Wc Azmir và cs (2013) [6] ghi nhOn khi nghiên 
c)u chi;t xu t hWp ch t ho6t tính sinh h-c to 
nguyên li"u thIc vOt: N;u không khu y trVn ho^c 
khu y không MH, kích th-Jc quá nhT có thi làm 
giQm khQ n)ng thcm th u cHa dung môi và dÄn 
M;n giQm hi"u su t chi;t. To các k;t quQ trên, có 
thi k;t luOn rhng, kích th-Jc 0,3 mm là phù hWp 
trong MiPu ki"n ngâm chi;t tznh bhng n-Jc và M-Wc 
ch-n làm kích th-Jc c= s8 cho các khQo sát ti;p 
theo sY dNng dung môi ethanol. 

3.2. Önh h-8ng cHa các MiPu ki"n chi;t xu t 
M;n hi"u su t chi;t các hWp ch t polyphenol to lá 
cây S=n cúc ba thùy bhng ethanol 

 3.2.1. Önh h-8ng cHa n2ng MV ethanol M;n 
hi"u su t chi;t TPC 

K;t quQ 8 hình 2 cho th y, hi"u su t chi;t 
TPC có xu h-Jng giQm khi t)ng n2ng MV ethanol 
và M6t giá tr8 cao nh t 8 n2ng MV ethanol 50˚ 
(23,287 ± 0,020 mg GAE/g mÄu). K;t quQ này 
phù hWp vJi k;t quQ nghiên c)u cHa Rostagno và 
cs (2004) [7], theo Mó dung môi ethanol pha n-Jc 
có MV phân cIc trung gian giúp chi;t t,t cQ các 
polyphenol phân cIc m6nh và voa. Ngoài ra, 
Azmir và cs (2013) [6] cüng ghi nhOn rhng, hjn 
hWp ethanol — n-Jc có thi cQi thi"n hi"u su t 
chi;t polyphenol nh5 sI cân bhng giba khQ n)ng 
phá vn màng t; bào và MV hòa tan cHa các hWp 
ch t polyphenol. K;t quQ này cho th y, ethanol 
50˚ M-Wc xác M8nh là n2ng MV dung môi thích hWp 
cho quá trình trích ly polyphenol to lá S=n cúc ba 
thùy. 

 
Hình 2. Biiu M2 thi hi"n hàm l-Wng polyphenol (mg GAE/g mÄu) chi;t M-Wc  

8 các n2ng MV ethanol khác nhau 

Ghi chú: Các chb cái ghi trên cVt khác nhau cho th y sI khác bi"t có ý nghza vP m^t th,ng kê (P < 
0,05).

3.2.2. Önh h-8ng cHa tÉ l" bVt lá: dung môi 
M;n hi"u su t chi;t TPC 

K;t quQ 8 hình 3 cho th y, t9 l" nguyên li"u: 
Dung môi có Qnh h-8ng Máng ki M;n hi"u su t 
chi;t TPC to lá cây S=n cúc ba thùy. Trong Mó, 
hi"u su t chi;t TPC t)ng khi giQm t9 l" nguyên 
li"u: dung môi to 1: 10 xu,ng 1: 50 g/ml và M6t 
giá tr8 cao nh t 8 tÉ l" 1: 50 (TPC = 28,581 ± 0,114 
mg GAE/g). Tuy nhiên, khi ti;p tNc giQm xu,ng 
t9 l" 1: 60, TPC giQm còn 26,455 ± 0,412 mg 
GAE/g. SI gia t)ng hàm l-Wng TPC khi t)ng 
l-Wng dung môi ban M1u M-Wc lý giQi, là do sI gia 

t)ng MV chênh l"ch n2ng MV ch t tan giba nguyên 
li"u và dung môi (gradient khu;ch tán), làm t)ng 
khQ n)ng khu;ch tán các hWp ch t polyphenol vào 
dung môi chi;t. C= ch; này phù hWp vJi mô hình 
khu;ch tán theo M8nh luOt Fick và cüng Mã M-Wc 
Azmir và cs (2013) [6] xác nhOn khi nghiên c)u 
chi;t xu t các hWp ch t có ho6t tính to thIc vOt. 
Tuy nhiên, khi v-Wt quá ng-nng t9 l" t,i -u (1: 
50), hi"u quQ chi;t bmt M1u giQm. Ngoài ra, trong 
thIc t; sQn xu t, t9 l" dung môi quá lJn sã làm 
t)ng chi phí vOn hành, xY lý bã thQi, tiêu t,n n)ng 
l-Wng và Qnh h-8ng M;n tính khQ thi kinh t; - môi 
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tr-5ng cHa quy trình [7]. To k;t quQ thu M-Wc, t9 
l" nguyên li"u: dung môi 1: 50 g/ml M-Wc lIa 
ch-n làm MiPu ki"n thích hWp Mi thIc hi"n các 

khQo sát ti;p theo vJi dung môi ethanol, do voa 
cho hi"u quQ chi;t cao, voa MQm bQo tính thIc 
ti%n khi triin khai quy mô lJn. 

 
Hình 3. Biiu M2 thi hi"n hàm l-Wng polyphenol (mg GAE/g mÄu) chi;t M-Wc 8 các t9 l" nguyên li"u: 

dung môi (w/v) khác nhau 

Ghi chú: Các chb cái ghi trên cVt khác nhau cho th y sI khác bi"t có ý nghza vP m^t th,ng kê (P < 
0,05). 

3.2.3. Önh h-8ng cHa nhi"t MV M;n hi"u su t chi;t TPC 

 
Hình 4. Biiu M2 thi hi"n hàm l-Wng polyphenol (mg GAE/g mÄu) chi;t M-Wc  

8 các nhi"t MV chi;t khác nhau 

Chú thích: Các chb cái ghi trên cVt khác nhau cho th y sI khác bi"t có ý nghza vP m^t th,ng kê 
(P<0,05). 

K;t quQ 8 hình 4 cho th y, hi"u su t chi;t TPC 
t)ng theo chiPu t)ng d1n cHa nhi"t MV trong 
khoQng to 40 - 70˚C. CN thi, t6i 70˚C, hàm l-Wng 
TPC M6t cao nh t là 34,406 mg GAE/g mÄu khô, 
cao h=n 1,661 l1n so vJi giá tr8 th p nh t 8 40˚C 

(20,710 mg GAE/g) và cao h=n 1,089 l1n so vJi giá 
tr8 cao th) hai t6i 65˚C (31,601 mg GAE/g). Xu 
h-Jng này phù hWp vJi các nghiên c)u tr-Jc Mó. 
Theo Schmidt và cs (2005) [8], t)ng nhi"t MV chi;t 
giúp t)ng khQ n)ng hòa tan và khu;ch tán cHa các 



KHOA H&C CÔNG NGH+  
                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 1 - TH¸NG 4/2025 45 

hWp ch t polyphenol, M2ng th5i làm giQm MV nhJt 
dung môi và t)ng hi"u quQ th m -Jt bP m^t 
nguyên li"u, to Mó nâng cao hi"u su t chi;t. 
Gertenbach (1997) [9] cüng ghi nhOn, nhi"t MV cao 
giúp phá vn c u trúc thành t; bào thIc vOt, t6o 
MiPu ki"n thuOn lWi cho quá trình khu;ch tán 
polyphenol vào dung môi. Tuy nhiên, nghiên c)u 
trên cüng cQnh báo rhng, khi nhi"t MV v-Wt quá 
giJi h6n thích hWp, các phQn )ng phân hHy, epimer 
hóa ho^c oxy hóa polyphenol có thi xQy ra, làm 
giQm ch t l-Wng và hi"u su t chi;t polyphenol. To 
các k;t quQ trên, có thi th y rhng, 70˚C là m)c 
nhi"t MV chi;t phù hWp trong ph6m vi khQo sát M,i 
vJi quá trình chi;t xu t polyphenol to lá cây S=n 
cúc ba thùy bhng ethanol và M-Wc ch-n làm nhi"t 
MV c= s8 cho các khQo sát ti;p theo. 

3.2.4. Önh h-8ng cHa th5i gian M;n hi"u su t 
chi;t TPC 

K;t quQ 8 hình 5 cho th y, th5i gian chi;t có 
Qnh h-8ng Máng ki M;n hàm l-Wng polyphenol 
t~ng s, thu M-Wc trong d8ch chi;t. CN thi, hi"u 
su t chi;t TPC t)ng d1n to 15 phút và M6t cIc M6i 
t6i 30 phút (31,188 ± 0,143 mg GAE/g mÄu), sau 
Mó có xu h-Jng giQm khi kéo dài th5i gian chi;t 
M;n 90 phút. T6i th5i Miim 90 phút, TPC ch9 còn 
23,597 ± 0,083 mg GAE/g, th p h=n 1,322 l1n so 
vJi giá tr8 cao nh t 8 30 phút và th p h=n 1,053 l1n 
so vJi giá tr8 8 15 phút (29,620 ± 0,218 mg GAE/g). 

SI gia t)ng hi"u su t chi;t TPC trong giai Mo6n 
M1u cHa quá trình chi;t có thi M-Wc giQi thích dIa 
trên M8nh luOt khu;ch tán Fick, cho th y rhng, khi 
th5i gian chi;t t)ng, các ch t hòa tan khu;ch tán 
to bên trong t; bào nguyên li"u ra ngoài dung môi 
nhiPu h=n. Tuy nhiên, sau mVt khoQng th5i gian 
nh t M8nh, quá trình chi;t M6t tr6ng thái cân bhng 
MVng, t,c MV khu;ch tán giQm d1n, thOm chí có thi 
giQm hi"u quQ do sI phân hHy ho^c oxy hóa cHa 
các hWp ch t phenolic. 

Nghiên c)u cHa Azmir và cs (2013) [6] cüng 
ghi nhOn, th5i gian chi;t dài h=n có thi giúp t)ng 
hi"u su t chi;t, nh-ng sã không t,i -u vP m^t kinh 
t; và ch t l-Wng d8ch chi;t. Trong khi Mó, Vuong 
và cs (2013) [10] cho rhng, th5i gian chi;t ngmn 
h=n có thi giúp h6n ch; sI thoái hóa cHa 
polyphenol và rút ngmn quy trình công ngh". 
T-=ng tI, nghiên c)u cHa Sridhar và cs (2021) 
[11] nhOn M8nh rhng, ph1n lJn các hWp ch t 
polyphenol M-Wc chi;t xu t m6nh trong giai Mo6n 
M1u (10 — 30 phút M1u), sau Mó t,c MV chi;t chOm 
d1n và cu,i cùng giQm do sI oxy hóa ho^c thoái 
hóa b8i tác MVng cHa oxy, ánh sáng ho^c nhi"t MV 
trong dung môi. To các k;t quQ trên, th5i gian 
chi;t 30 phút M-Wc xác M8nh là MiPu ki"n thích hWp 
trong ph6m vi khQo sát và M-Wc ch-n làm th5i gian 
c= s8 cho các khQo sát ti;p theo vJi dung môi 
ethanol. 

 
Hình 5. Biiu M2 thi hi"n hàm l-Wng polyphenol (mg GAE/g mÄu) chi;t M-Wc  

8 các th5i gian chi;t (phút) khác nhau 

Ghi chú: Các chb cái ghi trên cVt khác nhau cho th y sI khác bi"t có ý nghza vP m^t th,ng kê (P < 
0,05). 
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3.2.5. Önh h-8ng cHa kích th-Jc nguyên li"u 
M;n hi"u su t chi;t TPC 

K;t quQ 8 hình 6 cho th y, hàm l-Wng 
polyphenol t~ng s, trong d8ch chi;t có xu h-Jng t9 
l" ngh8ch vJi kích th-Jc mÄu. Khi sY dNng ethanol 
50˚ làm dung môi, mÄu có kích th-Jc 0,125 mm 
cho hàm l-Wng TPC cao nh t (33,168 ± 0,000 mg 
GAE/g mÄu), cao g p 1,139 l1n so vJi mÄu có kích 
th-Jc 1 mm (29,125 ± 0,083 mg GAE/g mÄu) và 
cao h=n 1,078 l1n so vJi mÄu có hàm l-Wng TPC 
cao th) hai là 30,776 ± 0,083 mg GAE/g mÄu (kích 
th-Jc 0,3 mm). Hi"u quQ chi;t t)ng khi giQm kích 
th-Jc mÄu có thi M-Wc lý giQi b8i m,i quan h" 
giba di"n tích ti;p xúc và thi tích (t9 l" S/V). Khi 
kích th-Jc nguyên li"u giQm, di"n tích ti;p xúc 
giba nguyên li"u và dung môi t)ng lên, t6o MiPu 
ki"n thuOn lWi cho sI khu;ch tán các hWp ch t 
polyphenol ra khTi t; bào thIc vOt. K;t quQ này 
t-=ng M2ng vJi k;t quQ nghiên c)u cHa Gião và cs 
(2009) [5], theo Mó kích th-Jc h6t nhT h=n góp 
ph1n t)ng c-5ng hi"u quQ trích ly các hWp ch t có 

ho6t tính sinh h-c nh5 cQi thi"n khQ n)ng ti;p xúc 
giba dung môi và t; bào thIc vOt.  

SI khác bi"t vP kích th-Jc mÄu t,i -u giba hai 
lo6i dung môi — n-Jc (t,i -u 8 0,3 mm) và ethanol 
50˚ (t,i -u 8 0,125 mm) có thi M-Wc giQi thích b8i 
M^c tính vOt lý và hóa h-c cHa hai lo6i dung môi. 
Ethanol 50˚ có khQ n)ng phá vn c u trúc t; bào t,t 
h=n n-Jc nh5 khQ n)ng thcm th u và bi;n tính 
m6nh. (2ng th5i, ethanol có kh,i l-Wng riêng th p 
h=n n-Jc (911 kg/m³ so vJi 997 kg/m³ 8 20˚C), 
khi;n bVt có kích th-Jc nhT (0,125 mm) ít b8 nén 
ch^t d-Ji Máy bình chi;t h=n so vJi khi chi;t bhng 
n-Jc, M^c bi"t trong MiPu ki"n ngâm chi;t tznh 
không khu y. Do Mó, 8 MiPu ki"n chi;t bhng 
ethanol 50˚, vi"c giQm kích th-Jc mÄu ti;p tNc làm 
t)ng hi"u quQ chi;t TPC, trong khi vJi n-Jc, kích 
th-Jc nhT l6i gây cQn tr8 quá trình chi;t do hi"n 
t-Wng nén bVt. To các k;t quQ trên, kích th-Jc 
nguyên li"u 0,125 mm M-Wc xác M8nh là MiPu ki"n 
t,i -u khi chi;t bhng ethanol 50˚ và M-Wc ch-n làm 
kích th-Jc mÄu c= s8 cho các khQo sát ti;p theo, 
M^c bi"t là khQo sát Qnh h-8ng cHa pH dung môi. 

 
Hình 6. Biiu M2 thi hi"n hàm l-Wng polyphenol (mg GAE/g mÄu) chi;t M-Wc 8 các kích th-Jc mÄu 

(mm) khác nhau 

Ghi chú: Các chb cái ghi trên cVt khác nhau cho th y sI khác bi"t có ý nghza vP m^t th,ng kê (P < 
0,05). 

3.2.6. Önh h-8ng cHa pH dung môi chi;t M;n 
hi"u su t chi;t TPC 

K;t quQ 8 hình 7 cho th y, pH cHa dung môi 
chi;t có Qnh h-8ng rõ r"t M;n hi"u su t trích ly 
polyphenol to lá cây S=n cúc ba thùy. Hi"u su t 
chi;t TPC t)ng khi pH t)ng to 5,7 lên 6,3 (giá tr8 
TPC t)ng to 33,911 ± 0,143 lên 36,139 ± 0,378 mg 

GAE/g mÄu), sau Mó giQm khi pH ti;p tNc t)ng to 
6,3 - 6,9 (TPC giQm còn 30,776 ± 0,218 mg GAE/g 
mÄu). Hi"u su t chi;t TPC cao nh t ghi nhOn t6i 
pH 6,3, cao h=n 1,174 l1n so vJi giá tr8 th p nh t t6i 
pH 6,9 và cao h=n 1,109 l1n so vJi mÄu sY dNng 
dung môi ethanol ch-a MiPu ch9nh pH (pH 6,7; 
32,591 ± 0,413 mg GAE/g mÄu). SI thay M~i hi"u 
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su t chi;t TPC theo pH dung môi có thi M-Wc giQi 
thích b8i Qnh h-8ng cHa pH M;n tr6ng thái ion hóa 
và tính bPn cHa các hWp ch t polyphenol. p m)c 
pH g1n vJi pH sinh lý cHa mô thIc vOt (khoQng 
6,3), c u trúc t; bào ít b8 phá vn, M2ng th5i các 
enzym nVi sinh và các nhóm ch)c cHa polyphenol 
có xu h-Jng ~n M8nh h=n. (iPu này M-Wc xác nhOn 
trong nghiên c)u cHa Dai và Mumper (2010) [12], 
theo Mó môi tr-5ng pH trung tính nhú giúp duy trì 
tính toàn vún cHa hWp ch t polyphenol và ng)n 
ch^n quá trình phân hHy ho^c oxy hóa không 
mong mu,n. Ngoài ra, theo Zhang và cs (2008) 
[13], pH dung môi Qnh h-8ng M;n khQ n)ng t-=ng 

tác hydro và Mi"n tích cHa các nhóm hydroxyl trên 
phân tY polyphenol, to Mó Qnh h-8ng M;n MV hòa 
tan và khu;ch tán trong dung môi. Vi"c MiPu ch9nh 
pH dung môi vP m)c 6,3 không ch9 giúp t)ng hi"u 
quQ chi;t polyphenol mà còn giúp bQo v" c u trúc 
sinh h-c cHa các ho6t ch t. (ây cüng là m)c pH t,i 
-u th-5ng g^p 8 mô thIc vOt, góp ph1n ~n M8nh 
ho6t tính sinh h-c cHa các phytochemical nh- 
flavonoid và phenolic axit. To các k;t quQ trên, pH 
6,3 M-Wc lIa ch-n là MiPu ki"n thích hWp cho dung 
môi ethanol 50˚ trong quá trình ngâm chi;t tznh 
polyphenol to lá cây S=n cúc ba thùy. 

 
Hình 7. Biiu M2 thi hi"n hàm l-Wng polyphenol (mg GAE/g mÄu) chi;t M-Wc  

8 các dung môi có pH khác nhau 

Ghi chú: Các chb cái ghi trên cVt khác nhau cho th y sI khác bi"t có ý nghza vP m^t th,ng kê (P < 
0,05). 

3.3. Xây dIng quy trình t6o bVt cao chi;t lá 
S=n cúc ba thùy giàu polyphenol  

To k;t quQ khQo sát quá trình chi;t, Mã xác 
M8nh M-Wc MiPu ki"n chi;t xu t polyphenol to lá 
S=n cúc ba thùy bhng ph-=ng pháp ngâm chi;t 
tznh nh- sau: Kích th-Jc bVt lá 0,125 mm, ethanol 
50˚ có pH 6,3, t9 l" nguyên li"u: dung môi 1: 50 
(w/v), nhi"t MV chi;t 70˚C và th5i gian chi;t 30 
phút. Ti;n hành t6o bVt cao chi;t lá S=n cúc ba 
thùy giàu giàu polyphenol nh- s= M2 hình 8. 

GiQi thích quy trình công ngh": 
Quá trình chi;t xu t polyphenol to lá cây M-Wc 

thIc hi"n bhng cách: Lá S=n cúc ba thùy t-=i ch1n 
trong 3 phút 8 nhi"t MV 100˚C, s y 50˚C M;n MV cm 
< 8%, nghiPn, rây r2i sY dNng 10 ± 0,0005 g bVt lá 

(kích th-Jc 0,125 mm) vJi tÉ l" nguyên li"u/dung 
môi 1: 50 trong 500 ml ethanol 50˚ (pH = 6,3) 8 
nhi"t MV 70˚C trong 30 phút. Sau khi chi;t, d8ch 
chi;t M-Wc Mo hàm l-Wng TPC, sau Mó cô quay 8 
48˚C Mi lo6i bT ethanol, thu M-Wc 25 ml cao chi;t. 
(i M8nh l-Wng polyphenol, 1 ml cao chi;t M-Wc pha 
loãng vJi 9 ml ethanol 50˚ (pH = 6,3) t6o thành 10 
ml stock. K;t quQ cho th y, hàm l-Wng polyphenol 
trong d8ch chi;t tr-Jc khi cô quay là 35,891 ± 0,143 
mg GAE/g mÄu, trong khi cao chi;t sau khi cô 
quay là 26,898 ± 0,413 mg GAE/g mÄu, M6t hi"u 
su t thu h2i polyphenol 74,94%. Nguyên nhân 
giQm hàm l-Wng polyphenol có thi do vi"c thu h2i 
không hoàn toàn to bình c1u sau cô quay và quá 
trình cô quay làm th t thoát mVt ph1n polyphenol. 
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So vJi k;t quQ nghiên c)u cHa Leite và cs (2019) 
[14] là 21,7 ± 0,009 mg GAE/g mÄu, hàm l-Wng 
polyphenol trong cao chi;t hi"n t6i cao h=n 1,24 
l1n, do sI khác bi"t trong MiPu ki"n chi;t và ngu2n 
nguyên li"u. (iPu này nh n m6nh t1m quan tr-ng 
cHa vi"c t,i -u hóa các y;u t, chi;t xu t nh- n2ng 
MV dung môi, nhi"t MV và xY lý mÄu Mi nâng cao 
hi"u su t chi;t polyphenol. 

BVt trà lá S=n cúc ba thùy sau khi s y th)ng 
hoa Máp )ng ngo6i hình s6ch, m8n, không ch)a 
t6p ch t, màu xanh M^c tr-ng và mùi th=m trà, 
Máp )ng tiêu chucn cQm quan cHa trà xanh hòa 
tan theo TCVN 9740:2013 [15]. BVt hòa tan t,t 
trong n-Jc, t6o màu vàng xanh M2ng nh t. Kh,i 
l-Wng bVt trà thu nhOn to 20 ml d8ch cao cô M^c là 

1 g, vJi MV cm 9,8%, M6t yêu c1u theo TCVN 
7975:2008 [16] (MV cm < 10%). Sau s y th)ng hoa, 
hàm l-Wng polyphenol trong bVt trà là 18,478 ± 
0,069 mg GAE/g mÄu, giQm so vJi cao chi;t tr-Jc 
khi s y (26,898 ± 0,413 mg GAE/g mÄu) và d8ch 
chi;t ban M1u (35,891 ± 0,143 mg GAE/g mÄu), 
M6t hi"u su t thu h2i polyphenol l1n l-Wt là 68,70% 
và 52,24%. Nguyên nhân giQm hàm l-Wng có thi 
do mÄu cao b8 rã Mông trong quá trình vOn 
chuyin tr-Jc khi s y, dÄn M;n m t mát 
polyphenol. M^c dù vOy, hi"u su t thu h2i vÄn 
cao, ch)ng tT s y th)ng hoa là ph-=ng pháp thích 
hWp Mi bQo v" polyphenol trong cao chi;t, h6n 
ch; sI oxy hóa và bQo toàn các thành ph1n dinh 
d-nng quan tr-ng khác. 

 
Hình 8. S= M2 quy trình t6o bVt lá S=n cúc ba thùy ch)a hàm l-Wng polyphenol cao 

4. K=T LU,N 
Nghiên c)u Mã xác M8nh M-Wc các MiPu ki"n 

phù hWp Mi chi;t xu t polyphenol to lá cây S=n cúc 
ba thùy (S. trilobata (L.) Pruski) bhng ph-=ng 
pháp ngâm chi;t tznh sY dNng dung môi ethanol 

50˚, pH 6,3. Các MiPu ki"n chi;t xu t bao g2m: TÉ 
l" nguyên li"u: dung môi 1: 50 (w/v), kích th-Jc 
mÄu 0,125 mm, nhi"t MV chi;t 70˚C, th5i gian 30 
phút. Trong MiPu ki"n này, hàm l-Wng polyphenol 
thu M-Wc M6t 36,139 ± 0,378 mg GAE/g mÄu vJi 
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hi"u su t thu h2i polyphenol 74,94%. Quy trình t6o 
bVt to d8ch chi;t bhng cách cô quay và s y th)ng 
hoa Mã thu M-Wc sQn phcm bVt trà hòa tan có màu 
smc và mùi v8 M^c tr-ng, vJi hi"u su t thu h2i 
polyphenol so vJi cao chi;t tr-Jc khi s y là 68,70% 
và d8ch chi;t ban M1u là 52,24%. K;t quQ nghiên 
c)u không nhbng cung c p c= s8 khoa h-c cho 
vi"c khai thác ngu2n nguyên li"u tI nhiên quý giá 
này mà còn m8 ra tiPm n)ng )ng dNng trong lznh 
vIc thIc phcm ch)c n)ng và d-Wc li"u, góp ph1n 
Ma d6ng hóa ngu2n nguyên li"u thIc vOt có lWi cho 
s)c khTe. 
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STUDY ON OPTIMAL CONDITIONS FOR POLYPHENOL EXTRACTION AND POWDER 
PRODUCTION FROM LEAVES OF Sphagneticola trilobata (L.) Pruski 

Ngo Dai Nghiep1 

1 Faculty of Biology - Biotechnology, University of Science,  

Vietnam National University, Ho Chi Minh city 

Summary 

This study aimed to investigate the optimal conditions for extracting polyphenols from the leaves 
of Sphagneticola trilobata (L.) Pruski and to propose a production process for polyphenol-rich 
powder. The factors examined included solvent type, ethanol concentration, raw material-to-
solvent ratio, extraction temperature, extraction time, particle size and solvent pH. The results 
indicated that the optimal extraction conditions were 50% ethanol, pH 6.3, a raw material-to-
solvent ratio of 1:50 (w/v), extraction temperature of 70˚C, extraction time of 30 minutes and 
particle size of 0.125 mm. Under these conditions, the polyphenol content reached 36.139 ± 0.378 
mg GAE/g with a recovery efficiency of 74.94%. The resulting powder exhibited good solubility, 
uniform green color and characteristic aroma, with a polyphenol recovery efficiency of 68.70%. 

Keywords: Sphagneticola trilobata, polyphenol, static extraction, soluble tea powder. 
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