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Nghién cttu duoc thuc hién nhim khdo sat cac diéu kién thich hop dé trich ly cac hop chat
polyphenol tir 14 cay Son cuc ba thuy (Sphagneticola trilobata (L)) Pruski.) va dé xuat quy trinh
san xuat san pham bot giau polyphenol. Cac yéu té khao sat gom: Kich thudc nguyeén lieu, nong
do ethanol, ti 1¢ nguyén lieu/dung moi, nhiét do, thoi gian chiét, kich thuéc mau va pH dung moi.
Két qua cho thdy, diéu kién thich hop la ethanol 50°C, pH 6,3, ti 1é nguyén liéu/dung méi 1: 50
(w/v), nhiét @6 70°C, thoi gian 30 phut, kich thuéc 0,125 mm. Ham luong polyphenol dat 36,139 +
0,378 mg GAE/g mau, hiéu suit thu héi 74,94%. Bot san phdm c6 do hoa tan tot, mau xanh dong
nhat, mui thom dic trung, hiéu suat thu hoi polyphenol dat 68,70%.

Tt khéa: Son ciic ba thuy, polyphenol, ngam chiét tinh, bot tra hoa tan.

1. DAT VAN BE

Sphagneticola trilobata (L.) Pruski., con duoc
biét dén véi tén dong danh phé bién 1a Wedelia
trilobata (L.) Hitchc., 1a mot loai thuc vat thuoc ho
Cuc (Asteraceae), c6 ngudn goc tir ving nhiét déi
Nam My. V¢i kha nang sinh truéng manh va tinh
thich nghi cao, loai nay da lan rong dén nhiéu khu
vuc nhiét déi trén thé giéi va hién duoc xem 1a mot
loai xam 14n tai nhiéu quéc gia [1].

Tai Viet Nam, S. trilobata méi duoc du nhap va
cht yéu duoc st dung lam cay canh hoic pht nén
trong canh quan, nén rat it nghién ctru duoc thuc
hién vé thanh phan hoa hoc ciing nhu tiém ning
tng dung sinh hoc ctia loai ciy nay. Nghién ctu
ctla Mardina va cs (2021) [2] da xac dinh, 14 S.
trilobata chita ham luong dang ké cac hop chat
polyphenol — nhém hoat chat dugc minh chimg co
nhiéu hoat tinh sinh hoc nhu: Kha ning chong oxy
hoa manh, c6 thé trung hoa cac géc tu do, ngan
ngtra tén thuong té bao, tir d6 ho tro phong chéng
mot s6 bénh man tinh. Ngoai ra, cac chiét xuat ti
14 cay nay ciing da duoc ching minh cé cac hoat
tinh sinh hoc ndi bat nhu: Khang khuén, khang

nam, khang viéem, chéng oxy hda va ho tro lam
lanh vét thuong [3, 4].

Tai Viet Nam, cac nghién cttu vé diéu kién
chiét xuat hoat chat tir S, #rilobata con rat han ché,
dic biét 1a diéu kién chiét xuat polyphenol. Vi vay,
nghién cttu nay duoc thuc hién nham xac dinh cac
diéu kién chiét xuat thich hop dé thu nhan hop
chéat polyphenol tir 14 cay Son ctic ba thuy, huong
dén xay dung quy trinh tao san phim bot tra giau
polyphenol. Két qua nghién ctu duoc ky vong sé
g6p phan 1am ro6 tiém nang st dung cta loai thuc
vat nay trong linh vuc thuc phdm chic niang va
duoc lieu.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vatlieu

La cay Son cuc ba thuy (S. trilobata (L.)
Pruski.) duoc thu hai tai thanh pho Hé Chi Minh,
chon cac 14 truong thanh, khéng sau, bénh. La
duoc rita sach, chan nhanh trong nudc séi (100°C,
3 phat), sau d6 sdy & 50°C dén khi do 4m con dudi
8%, nghién va sang thanh cac kich thuoc khac
nhau (0,125 mm; 0,3 mm; 0,5 mm; 1 mm).
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2.2. Phuong phap nghién ciru

- Phuong phap trich ly: Ngam chiét tinh trong
ethanol pha nuéc & cac diéu kién khao sat.

- Cac yéu t6 khao sat: Dung moéi (nuoc,
ethanol cac néng do 50 - 96°), ti 1é nguyén liéu:
dung moi (1: 10 - 1: 60 w/v), nhiét do chiét (40 —
70%°C), thoi gian chiét (15 - 90 phut), kich thuoc
mau (0,125 - 1 mm), pH dung moéi ethanol (5,7 —
6,9).

- binh luong polyphenol téng s6 (TPC): Theo
phuong phap Folin — Ciocalteu, do do hap thu &
765 nm, biéu thi dudi don vi mg axit gallic tuong
duong trén gam chét kho (mg GAE/g).

- Xac dinh hiéu suat thu hoi polyphenol:

Ham luong polyphenol (mg GAE/g mau)
(7]

Hiéu sudt thu hoi sau khi 6 quay so vdi trude khi cd quay

__ Ham lwong polphenol cta cao chiét

% 100%

Ham lwong polyphenol cta dich chiét

Hiéu suét thu hoi sau khi sy thing hoa so vdi trude khi sy thing hoa

__ Ham lwong polphenol cla bottra

= : — X 100%
Ham lwong polyphenol cta cao chiét
Hiéu suat thu hoi sau khi say thang hoa so vé1 dich chiet

_ Hamlwong polphenol ciia bottra

% 100%

Ham lwong polyphenol cta dich chiét

- Tao bot: Dich chiét dwoc co quay va siy
thang hoa dé tao bot 14 Son cuc ba thuy giau
polyphenol.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Anh hudng ciia kich thuée nguyén liéu
dén hiéu sudt trich ly polyphenol tdng s6 (TPC)
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Hinh 1. Biéu d6 thé hién ham hrong polyphenol (mg GAE/g mau) chiét duoc & cac kich thuedc mau
(mm) khac nhau trong dung méi nuede

Ghi chu: Céc chir cdi ghi trén cot khdc nhau cho thiy sw khéc biét co y nghia vé mat thong ké (P <

0,05).

Két qua & hinh 1 cho thiy, trong diéu kién
ngam chiét tinh, mau c6 kich thuoc 0,3 mm cho
hiéu sudt chiét ham luong polyphenol tdng so
(TPC) cao nhat, dat 16,749 + 0,072 mg GAE/g
mau, cao hon 1,238 14n so véi mau c¢6 kich thuoc 1
mm (13,531 + 0,092 mg GAE/g mau). Hiéu suat
chiét TPC tang dan khi giam kich thuoc nguyén
lieu tr 1 mm xudng 0,3 mm, tuy nhién khi tiép tuc
giam kich thuéc xuéng 0,125 mm thi hiéu suat
chiét TPC gidm. Su gia tang hiéu suat chiét TPC
khi giam kich thuéc nguyén liéu tir 1 - 0,3 mm cé
thé duoc giai thich, 1a do ti 1é dién tich bé mat trén
thé tich (S/V) ting, dan dén tang dién tich tiép

xuc gitta dung moi va nguyen liéu, tao diéu kién
thuan loi cho qua trinh khuéch tan cac hop chat
phenol ra ngoai. Két qua nay twong déng véi két
qua nghién cttu ctia Gido va cs (2009) [5], theo @6
hiéu suat chiét xuat cac hop chat phenol tir 14 rau
thom tiang khi giam kich thudc ctia nguyén liéu do
tang dién tich tiép xuc gitta nguyen lieu va dung
moi. Tuy nhién, khi gidm kich thuéc xuéng mirc
qua nho (0,125 mm), ham luong polyphenol thu
duoc lai gidm. Nguyen nhan c6 thé do trong diéu
kién chiét tinh (khong khudy), cac hat min dé bi
nén lai dudi day binh chiét, gay can tré sw tham
nhap ctia dung moi vao toan bo khéi nguyen liéu,
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dan dén hiéu suat chiét giam. Hién tuong nay ciing
duoc Azmir va cs (2013) [6] ghi nhan khi nghién
cttu chiét xuat hop chat hoat tinh sinh hoc tir
nguyen liéu thuc vat: Néu khong khudy tron hodc
khudy khong da, kich thuéc qua nhod cé thé 1am
giam kha ning thidm thiu ctia dung méi va dan
dén giam hiéu suat chiét. Tir cac két qua trén, c6
thé két luan ring, kich thuéc 0,3 mm la phu hop
trong diéu kién ngam chiét tinh bing nudc va duoc
chon lam kich thuéc co s& cho cac khao sat tiép
theo st dung dung méi ethanol.

3.2. Anh hudng cia cac diéu kieén chiét xudt
dén hiéu sudt chiét cac hop chat polyphenol tir 14
cay Son cuc ba thity bing ethanol

321 Anh hudng cia nong do ethanol dén
hiéu suat chiét TPC
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Ham lwong polyphenol (mg GAE/g mau)
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Két qua & hinh 2 cho thdy, hieu suit chiét
TPC c6 xu huéng giam khi ting néng do ethanol
va dat gid tri cao nhat & néng do ethanol 50°
(23,287 + 0,020 mg GAE/g mau). Két qua nay
pht hop véi két qua nghién ctru ctia Rostagno va
cs (2004) [7], theo d6 dung moi ethanol pha nuéc
c6 do phan cuc trung gian giup chiét tot ca cac
polyphenol phin cuc manh va vira. Ngoai ra,
Azmir va cs (2013) [6] ciing ghi nhan ring, hén
hop ethanol — nuéc cé thé cai thién hiéu suit
chiét polyphenol nho su can bang giita kha niang
pha vo mang té bao va do hoa tan ctia cac hop
chét polyphenol. Két qua nay cho thdy, ethanol
50° duoc xac dinh la néong d6 dung moi thich hop
cho qua trinh trich ly polyphenol tir 14 Son ctc ba
thuy.
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Hinh 2. Biéu d6 thé hién ham lrong polyphenol (mg GAE/g mau) chiét duoc
& cac ndng do ethanol khac nhau

Ghi chii: Céc chit cdi ghi trén cot khdc nhau cho thay su khdc biét cé y nghia vé mat thong ké (P <

0,05).

322 Anh hudng cia ty lé bot I4: dung moi
dén hiéu sust chiét TPC

Két qua & hinh 3 cho thdy, ti 1&é nguyén liéu:
Dung moi c6 anh huéng dang ké dén hieéu suat
chiét TPC tir 14 cay Son ctic ba thuy. Trong do,
hiéu suat chiét TPC ting khi giam ti lé nguyén
lieu: dung moi tir 1: 10 xuéng 1: 50 g/ml va dat
gié tri cao nhat & ty lé 1: 50 (TPC = 28,581 + 0,114
mg GAE/g). Tuy nhién, khi tiép tuc gidm xudng
ti le 1: 60, TPC giam con 26,455 = 0,412 mg
GAE/g. Sy gia tang ham luwong TPC khi tang
lwrong dung moéi ban dau duoc ly giai, 1a do su gia

tang do chénh léch nong do chat tan giita nguyén
lieu va dung moéi (gradient khuéch tan), lam tang
kha nang khuéch tan cac hop chat polyphenol vao
dung moi chiét. Co ché nay phu hop voi mo hinh
khuéch tan theo dinh luat Fick va ciing da duoc
Azmir va cs (2013) [6] xac nhan khi nghién ctu
chiét xuat cac hop chat cé hoat tinh tir thuc vat.
Tuy nhién, khi vuot qua nguong ti 1é toi wu (1:
50), hiéu qua chiét bat dau giam. Ngoai ra, trong
thuc té san xuat, ti 16 dung moi qua 16n sé lam
tang chi phi van hanh, xt ly ba thai, tiéu tén ning
Iuong va anh hudng dén tinh kha thi kinh té - moi
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treong cta quy trinh [7]. T két qua thu duoc, ti
1é nguyén liéu: dung moi 1: 50 g/ml duoc lua
chon lam diéu kién thich hop dé thuc hién cac
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Ham lwong polyphenol (mg GAE/g mau)

khao sat tiép theo voi dung moi ethanol, do vira
cho hiéu qua chiét cao, vira ddm bdao tinh thuc
tién khi trién khai quy mo lon.

1:10 1:20 1:30

1:40 1:50 1: 60

Tilé nguyén liéu: dung méi (g/ml)

Hinh 3. Biéu d6 thé hién ham luong polyphenol (mg GAE/g mau) chiét duoc & cac ti 1é nguyeén liéu:
dung moi (w/v) khac nhau

Ghi chu: Cdc chir cdi ghi trén cot khdc nhau cho thiy sw khdc biét cé ¥ nghia vé mat théng ké (P <

0,05).

3.2.3. Anh huéng cia nhiét do dén hiéu suat chiét TPC
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Hinh 4. Biéu d6 thé hién ham lrong polyphenol (mg GAE/g mau) chiét duoc
& cac nhiét d6 chiét khac nhau

Chii thich: Cdc chir cdi ghi trén cot khdc nhau cho thiy sur khdc biét cé y nghia vé mat thong ké

(P<0,05).

Két qua & hinh 4 cho thay, hiéu suat chiét TPC
taing theo chiéu ting dan cta nhiét do trong
khoang tir 40 - 70°C. Cu thé, tai 70°C, ham luong
TPC dat cao nhat 1a 34,406 mg GAE/g mau kho,
cao hon 1,661 lan so voi gia tri thap nhat & 40°C

(20,710 mg GAE/g) va cao hon 1,089 lan so véi gia
tri cao thit hai tai 65°C (31,601 mg GAE/g). Xu
huéng nay phu hop véi cac nghién ctu trude do.
Theo Schmidt va cs (2005) [8], ting nhiét do chiét
giup ting kha nang hoa tan va khuéch tan cua cac
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hop chét polyphenol, déng thoi lam giam do nhaot
dung moi va tang hiéu qua thdm w6t bé mat
nguyeén lieu, tr d6 nang cao hiéu suit chiét.
Gertenbach (1997) [9] ciing ghi nhan, nhiét d6 cao
giup pha vo cau truc thanh t€ bao thuc vat, tao
diéu kién thuan loi cho qua trinh khuéch tan
polyphenol vao dung méi. Tuy nhién, nghién ctu
trén ciing canh bao ring, khi nhiét do vuot qua
giodi han thich hop, cac phan tng phan huy, epimer
hoa hodc oxy hoa polyphenol cé thé xay ra, lam
giam chat luong va hieéu suét chiét polyphenol. Tt
cac két qua tren, c6 thé thdy rang, 70°C la mtc
nhiét do chiét phu hop trong pham vi khéao sat doi
v6i qua trinh chiét xuat polyphenol tir 14 cay Son
ctc ba thuy bang ethanol va duoc chon lam nhiét
d6 co sé cho cac khao sat tiép theo.

3.24. Anh hudng cua thoi gian dén hiéu suat
chiét TPC

Két qua ¢ hinh 5 cho thay, thoi gian chiét co
anh huong dang ké dén ham luong polyphenol
téng s6 thu duoc trong dich chiét. Cu thé, hiéu
suat chiét TPC tang dan tir 15 phut va dat cuc dai
tai 30 phat (31,188 + 0,143 mg GAE/g mau), sau
d6 c6 xu huong giam khi kéo dai thoi gian chiét
dén 90 phut. Tai thoi diém 90 phat, TPC chi con
23,597 + 0,083 mg GAE/g, thap hon 1,322 lan so
v6i gia tri cao nhat & 30 phut va thap hon 1,053 lan
s0 v6i gid tri & 15 phut (29,620 + 0,218 mg GAE/g).
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Su gia tang hiéu suit chiét TPC trong giai doan
dau ctia qua trinh chiét c6 thé duoc giai thich dua
trén dinh luat khuéch tan Fick, cho thdy rang, khi
thoi gian chiét tang, cac chat hoa tan khuéch tan
tir bén trong t€ bao nguyén liéu ra ngoai dung moi
nhiéu hon. Tuy nhién, sau mot khoang thoi gian
nhat dinh, qua trinh chiét dat trang thai can bing
dong, toc do khuéch tan giam dan, tham chi c6 thé
giam hiéu qua do sy phan hiay hoac oxy hoéa cta
cac hop chat phenolic.

Nghién ctru ctia Azmir va cs (2013) [6] cing
ghi nhan, thoi gian chiét dai hon c6 thé giup ting
hiéu suat chiét, nhung sé khong toi wu vé mat kinh
té va chat luong dich chiét. Trong khi d6, Vuong
va cs (2013) [10] cho rang, thoi gian chiét ngin
hon c6 thé giup han ché su thoai hoa cla
polyphenol va rat ngidn quy trinh cong nghe.
Twong tu, nghién ctru cta Sridhar va cs (2021)
[11] nhan dinh rang, phan 16n cic hop chat
polyphenol duoc chiét xuit manh trong giai doan
dau (10 — 30 phut dau), sau doé toc do chiét cham
dan va cudi cung gidm do su oxy héa hodc thoai
hoéa boi tac dong cua oxy, anh sang hoac nhiét do
trong dung moi. Tir cac két qua trén, thoi gian
chiét 30 phut duoc x4c dinh 12 diéu kién thich hop
trong pham vi khéo sat va duoc chon lam thoi gian
co s& cho cac khdo sat ti€p theo véi dung moi
ethanol.
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Hinh 5. Biéu d6 thé hién ham hrong polyphenol (mg GAE/g mau) chiét duoc
& cac thoi gian chiét (phiat) khac nhau

Ghi chu: Cdc chir cdi ghi trén cot khdc nhau cho thay swr khac biét ¢ y nghia vé mdt thong ké (P <

0,05).
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3.25. Anh huong cua kich thuoce nguyén liéu
dén hiéu sudt chiét TPC

Két qua & hinh 6 cho thdy, ham luong
polyphenol tong s6 trong dich chiét c6 xu huéng ti
1é nghich v6i kich thuéc mau. Khi st dung ethanol
50° lam dung moi, mau c6 kich thuoc 0,125 mm
cho ham lugng TPC cao nhat (33,168 + 0,000 mg
GAE/g mau), cao gap 1,139 lan so véi mau c6 kich
thuoc 1 mm (29,125 + 0,083 mg GAE/g mau) va
cao hon 1,078 lan so véi mau c6 ham luong TPC
cao tht hai 14 30,776 + 0,083 mg GAE/g mau (kich
thuéc 0,3 mm). Hiéu qua chiét ting khi giam kich
thudc mau c6 thé duoc ly gidi boéi méi quan he
gitta dién tich tiép xdac va thé tich (ti 1é S/V). Khi
kich thuéc nguyén liéu giam, dién tich ti€p xtc
gitta nguyén lieu va dung moi ting lén, tao diéu
kién thuan loi cho sy khuéch tan cac hop chat
polyphenol ra khoi t€ bao thuc vat. Két qua nay
tuong dong voi két qua nghién cttu caa Gido va cs
(2009) [5], theo d6 kich thudc hat nhé hon gop
phén ting cuong hiéu qua trich ly cac hop chat co
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hoat tinh sinh hoc nh¢ cai thién kha nang tiép xtc
gitta dung moéi va té bao thuc vat.

Su khac biét vé kich thudc mau t6i wu gitra hai
loai dung moéi — nudc (t6i vu & 0,3 mm) va ethanol
50° (t6i wu ¢ 0,125 mm) c6 thé duoc giai thich boi
dac tinh véat ly va hoa hoc cta hai loai dung moéi.
Ethanol 50° c6 kha ning pha vo cau tric té bao tot
hon nuéc nho kha ning thdm thau va bién tinh
manh. Dong thoi, ethanol cé khoi luong riéng thap
hon nuéc (911 kg/m3 so voi 997 kg/m3 & 20°C),
khién bot c6 kich thuéc nho (0,125 mm) it bi nén
chat du6i day binh chiét hon so véi khi chiét bang
nuoc, diac biét trong diéu kién ngam chiét tinh
khong khudy. Do d6, & diéu kién chiét bang
ethanol 50°, viéc giam kich thudc mau tiép tuc lam
tang hiéu qua chiét TPC, trong khi voi nuoc, kich
thuoc nho lai gay can trdé qua trinh chiét do hién
twong nén bot. Tir cac két qua trén, kich thuoc
nguyen lieu 0,125 mm duoc xac dinh la diéu kién
toi vu khi chiét biang ethanol 50° va dugc chon lam
kich thudc mau co s& cho cac khao sat tiép theo,
dac biét 1a khao sat anh huwong ctia pH dung moi.

0,125 0,3

0,5 1

Kich thuéc mau (mm)

Hinh 6. Biéu d6 thé hién ham luong polyphenol (mg GAE/g mau) chiét duoc & cac kich thudc mau
(mm) khac nhau

Ghi chu: Céc chir cdi ghi trén cot khdc nhau cho thdy sw khdc biét co ¥ nghia vé mat thong ké (P <

0,05).

3.2.6. Anh huong ctia pH dung méi chiét dén
hiéu sudt chiét TPC

Két qua & hinh 7 cho thay, pH ctia dung moi
chiét c6 anh hudng ro rét dén hiéu suit trich ly
polyphenol tir 14 cay Son cuc ba thuy. Hiéu suét
chiét TPC tang khi pH ting tir 5,7 1én 6,3 (gia tri
TPC tang tw 33,911 + 0,143 1én 36,139 + 0,378 mg

46

GAE/g mau), sau d6 giam khi pH tiép tuc ting tir
6,3 - 6,9 (TPC gidam con 30,776 + 0,218 mg GAE/g
mau). Hiéu sudt chiét TPC cao nhit ghi nhan tai
pH 6,3, cao hon 1,174 1an so véi gia tri thap nhat tai
pH 6,9 va cao hon 1,109 lan so v6i mau st dung
dung moi ethanol chua diéu chinh pH (pH 6,7;
32,591 + 0,413 mg GAE/g mau). Su thay déi hiéu
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suat chiét TPC theo pH dung moéi c6 thé duoc giai
thich béi anh huong ctia pH dén trang thai ion hoa
va tinh bén cta cac hop chét polyphenol. O muc
pH géan v6i pH sinh ly ctia moé thuc vat (khoang
6,3), cau truc té bao it bi pha vo, déng thoi cac
enzym noi sinh va cac nhém chic ctia polyphenol
c6 xu huong 6n dinh hon. Diéu nay duoc xac nhan
trong nghién ctru ctia Dai va Mumper (2010) [12],
theo d6 moi truong pH trung tinh nhe gitap duy tri
tinh toan ven ctia hop chét polyphenol va ngan
chin qua trinh phan hay hoac oxy hoéa khong
mong mudn. Ngoai ra, theo Zhang va cs (2008)
[13], pH dung méi anh huéng dén kha ning tuong
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tac hydro va dién tich ctia cac nhoém hydroxyl trén
phan tit polyphenol, tir 6 anh hudng dén do hoa
tan va khuéch tan trong dung méi. Viéc diéu chinh
pH dung méi vé mitc 6,3 khong chi gitp tang hiéu
qua chiét polyphenol ma con giup bao vé cau triac
sinh hoc ctia cac hoat chat. Pay ciing 1a mic pH t6i
uu thuong gap & mo thuc vat, gop phan 6n dinh
hoat tinh sinh hoc cta cac phytochemical nhu
flavonoid va phenolic axit. Ttr cac két qua trén, pH
6,3 duoc lua chon 1a diéu kién thich hop cho dung
modi ethanol 50° trong qua trinh ngam chiét tinh
polyphenol tix 1a cay Son ctc ba thuy.

o

57 6,3

»

6,7 (pH chua hiéu 6,9
chinh)

pH dung méi chiét

Hinh 7. Biéu d6 thé hién ham hrong polyphenol (mg GAE/g mau) chiét dwoc
& cac dung moi c6 pH khac nhau

Ghi chu: Cic chir cdi ghi trén cot khdc nhau cho thiy sw khéc biét cé y nghia vé mat thong ké (P <

0,05).

3.3. Xay dung quy trinh tao bét cao chiét 14
Son cic ba thiy giau polyphenol

Tt két qua khao sat qua trinh chiét, da xac
dinh duwoc diéu kién chiét xuat polyphenol tir 14
Son ctc ba thuy bang phuong phap ngam chiét
tinh nhu sau: Kich thudc bot 14 0,125 mm, ethanol
50° ¢6 pH 6,3, ti 1é nguyén liéu: dung méi 1: 50
(w/v), nhiét do chiét 70°C va thoi gian chiét 30
phut. Tién hanh tao bot cao chiét 14 Son cic ba
thuy giau giau polyphenol nhu so d6 hinh 8.

Gidi thich quy trinh céng nghé:

Qua trinh chiét xuat polyphenol tir 14 cay duwoc
thuc hién bang cach: La Son ctc ba thity tuoi chan
trong 3 phut & nhiét do 100°C, say 50°C dén do am
< 8%, nghién, ray réi stt dung 10 + 0,0005 g bot 14

(kich thudc 0,125 mm) voi ty 1& nguyén liéu/dung
moi 1: 50 trong 500 ml ethanol 50° (pH = 6,3) &
nhiét do 70°C trong 30 phut. Sau khi chiét, dich
chiét dugc do ham luong TPC, sau d6 co quay &
48°C dé loai bd ethanol, thu duoc 25 ml cao chiét.
bé dinh luong polyphenol, 1 ml cao chiét dugc pha
loang v6i 9 ml ethanol 50° (pH = 6,3) tao thanh 10
ml stock. Két qua cho thdy, ham luong polyphenol
trong dich chiét truoc khi co quay 1a 35,891 + 0,143
mg GAE/g mau, trong khi cao chiét sau khi co
quay la 26,898 + 0,413 mg GAE/g mau, dat hiéu
suat thu hoi polyphenol 74,94%. Nguyén nhan
giam ham luong polyphenol c6 thé do viéc thu héi
khong hoan toan tir binh cAu sau c6 quay va qua
trinh c6 quay lam that thoat mét phan polyphenol.
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So véi két qua nghién ctu ctia Leite va cs (2019)
[14] 1a 21,7 + 0,009 mg GAE/g mau, ham luong
polyphenol trong cao chiét hién tai cao hon 1,24
lan, do su khac biét trong diéu kién chiét va ngudn
nguyeén liéu. Diéu nay nhian manh tim quan trong
ctia viéc t6i wu hoa cac yéu to chiét xuat nhue nong
d0 dung moi, nhiét do va xtr Iy mau dé nang cao
hiéu suat chiét polyphenol.

Bot tra 14 Son cuc ba thuy sau khi sdy thing
hoa dap ung ngoai hinh sach, min, khong chia
tap chat, mau xanh dic trung va mui thom tra,
dap tng tiéu chuin cam quan cta tra xanh hoa
tan theo TCVN 9740:2013 [15]. Bot hoa tan tot
trong nudc, tao mau vang xanh dong nhat. Khoi
Iwong bot tra thu nhan tir 20 ml dich cao c6 dac la

Ethanol 50°

(pH=6,3)

uc ba thuy tuoi
Cha

1 g, voi do 4am 9,8%, dat yeu cau theo TCVN
7975:2008 [16] (@0 4m < 10%). Sau sdy thing hoa,
ham luwong polyphenol trong bot tra la 18,478 +
0,069 mg GAE/g mau, giam so v6i cao chiét trudc
khi say (26,898 + 0,413 mg GAE/g mau) va dich
chiét ban dau (35,891 + 0,143 mg GAE/g mau),
dat hiéu suat thu hoi polyphenol 1an luot 1a 68,70%
va 52,24%. Nguyén nhan giam ham luong c6 thé
do mau cao bi ra dong trong qua trinh van
chuyén truéc khi sdy, dan dén mat mat
polyphenol. Mac du vay, hiéu suat thu héi van
cao, ching t6 say thiang hoa la phuong phap thich
hop d@€ bao vé polyphenol trong cao chiét, han
ché st oxy hoa va bao toan cac thanh phan dinh
duong quan trong khac.

Dich chiét
3

[Sé'y thang hoa]

Bot la Son cuc ba thuy

Hinh 8. So d6 quy trinh tao bot 14 Son ctc ba thity chira ham liong polyphenol cao

4. KET LUAN

Nghién ctu da xac dinh duoc cac diéu kién
pht hop dé chiét xuat polyphenol tir 14 cay Son ctic
ba thuy (S #ilobata (L) Pruski) bang phuong
phap ngam chiét tinh st dung dung moi ethanol

50°, pH 6,3. Cac diéu kien chiét xuat bao gdm: Ty
lé nguyeén liéu: dung moéi 1: 50 (w/v), kich thudc
mau 0,125 mm, nhiét do chiét 70°C, thoi gian 30
phut. Trong diéu kién nay, ham luong polyphenol
thu duoc dat 36,139 = 0,378 mg GAE/g mau véi
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hiéu suét thu hoi polyphenol 74,94%. Quy trinh tao
bot tir dich chiét bang cach co6 quay va sdy thiang
hoa da thu duoc san pham bot tra hoa tan cé6 mau
sic va mui vi dic trung, véi hiéu suat thu hoi
polyphenol so véi cao chiét trude khi sdy 1a 68,70%
va dich chiét ban dau la 52,24%. Két qua nghién
ctru khong nhitng cung cdp co sé khoa hoc cho
viéc khai thac ngudn nguyén liéu tv nhién quy gia
nay ma con md ra tiém ning tmg dung trong linh
vuc thuc phdm chic ning va duoc liéu, gép phan
da dang hoa nguén nguyén liéu thuc vat c6 loi cho
strc khoe.
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STUDY ON OPTIMAL CONDITIONS FOR POLYPHENOL EXTRACTION AND POWDER
PRODUCTION FROM LEAVES OF Sphagneticola trilobata (L.) Pruski

Ngo Dai Nghiep'
! Faculty of Biology - Biotechnology, University of Science,
Vietnam National University, Ho Chi Minh city

Summary

This study aimed to investigate the optimal conditions for extracting polyphenols from the leaves
of Sphagneticola trilobata (L.) Pruski and to propose a production process for polyphenol-rich
powder. The factors examined included solvent type, ethanol concentration, raw material-to-
solvent ratio, extraction temperature, extraction time, particle size and solvent pH. The results
indicated that the optimal extraction conditions were 50% ethanol, pH 6.3, a raw material-to-
solvent ratio of 1:50 (w/v), extraction temperature of 70°C, extraction time of 30 minutes and
particle size of 0.125 mm. Under these conditions, the polyphenol content reached 36.139 + 0.378
mg GAE/g with a recovery efficiency of 74.94%. The resulting powder exhibited good solubility,
uniform green color and characteristic aroma, with a polyphenol recovery efficiency of 68.70%.

Keywords: Sphagneticola trilobata, polyphenol, static extraction, soluble tea powder.
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