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=ÁNH GIÁ N;NG SU=T VÀ HI+U SU=T CHUYGN 
HÓA SINH H.C C)A N=M =ÔNG TRÙNG H" TH!O 
(Cordyceps militaris) TRÊN CF CH=T KHOAI LANG 

Nguy%n Th* Pha Ly1, *, Hà Hu[nh H-ng VU1 và Võ Duy Hoàng1 

1Khoa Nông nghi3p, Tài nguyên và Môi tr1*ng, Tr1*ng +4i h c +-ng Tháp 

TÓM TFT 
Nghiên cSu K16c th4c hi3n nh}m tuy]n ch n c2 chLt b~ sung khoai lang K] nuôi tr-ng nLm Kông 
trùng h4 th2o (Cordyceps militaris) K4t s2n l16ng nLm t12i và hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c cao. 
Trong s: 8 môi tr1*ng nhân gi:ng cLp 1, C. militaris phát tri]n h3 s6i nhanh nhLt trên môi tr1*ng 
Martin’s peptone dextrose agar (MPDA; dextrose 10 g/l, peptone 5 g/l, MgSO4 × 7H2O 0,5 g/l, 
KH2PO4 1 g/l, agar 20 g/l, pH 6,0) sau 28 ngày V. Kh:i l16ng khô h3 s6i K4t 13,5 - 13,7 g/l sau 144 
gi* nhân gi:ng trên môi tr1*ng YM b~ sung khoáng. Trong th, nghi3m Kánh giá s4 phát tri]n cVa C. 
militaris trên 5 lo4i c2 chLt khoai lang g-m: Khoai lang tr{ng, khoai lang vàng, khoai lang tím, khoai 
lang nh1 ng c và khoai lang sja, tuy]n ch n K16c c2 chLt khoai lang sja v7i kh:i l16ng qu2 th] t12i 
và hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c cao nhLt K4t 18,2 ± 0,7 g/hcp và 41,0 ± 1,1%. C2 chLt có tb l3 ph:i 
chN gija g4o huyNt r-ng và khoai lang sja là 2: 1, K4t t~ng s: l16ng m"m 82,3 ± 0,6 m"m/hcp, kh:i 
l16ng nLm t12i 49,6 ± 0,2 g/hcp và hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c 58,6 ± 1,0%. Hàm l16ng ho4t chLt 
adenosine và cordycepin qu2 th] khô K4t 2.147 mg/kg và 914 mg/kg, khác bi3t không Káng k] so 
v7i mMu K:i chSng. 

Td khóa: Cordyceps militaris, c2 chLt khoai lang, ho4t chLt sinh h c, nLm d16c li3u. 
 

1. $%T V(N $* 
NLm d16c li3u td lâu Kã K16c Sng d_ng 

rcng rãi trong y h c, KOc bi3t trong hk tr6 Kivu 
tr* các b3nh liên quan KNn h3 mi%n d*ch và b3nh 
mãn tính nh* chSa nhivu h6p chLt có ho4t tính 
sinh h c. Trong Kó, Cordyceps militaris thucc 
gi:ng Cordyceps, h  Cordycipitaceae và l7p 
Ascomycetes, K16c xem là d16c li3u quý trong 
các lo4i th2o d16c và K16c s, d_ng ph~ biNn 
trong y h c c~ truyvn a mct s: n17c ph12ng 
+ông [1]. Qu2 th] C. militaris chSa nhivu h6p 
chLt sinh h c quan tr ng nh1”: Cordycepin, 
adenosine, inosine, mannitol, sterol, 
polysaccharide và pentostatin [2]. Nhivu nghiên 
cSu Kã chSng minh tivm n(ng sinh h c cVa C. 
militaris trong hk tr6 Ki3u tr* nh1 kháng tN bào 
ung th1, ch:ng thiNu máu c2 tim, ch:ng oxy 
hóa, t(ng c1*ng kh2 n(ng mi%n d*ch, kháng 
viêm, ch:ng s4 suy thoái th5n, h4 huyNt áp a 
ng1*i cao huyNt áp và c2i thi3n chSc n(ng sinh 
lý a nam gi7i [3 - 5]. +Oc bi3t, cordycepin cVa C. 
militaris còn có tác d_ng kháng virus, bao g-m 
SARS-CoV-2 [6, 7].  

Quy trình nuôi tr-ng C. militaris th1*ng 
K16c chia thành ba giai Ko4n d4a trên KOc Ki]m 
sinh tr1ang g-m phát tri]n h3 s6i, hình thành 
m"m và phát tri]n t4o qu2 th] [8]. Trong Kó, quá 
trình nhân gi:ng K16c tiNn hành qua hai cLp 
g-m gi:ng cLp 1 (nuôi cLy h3 s6i nLm trên môi 
tr1*ng r{n) và gi:ng cLp 2 (nhân gi:ng trên môi 
tr1*ng d*ch lyng). Hi3u suLt sinh h c và hàm 
l16ng các h6p chLt sinh h c ph_ thucc vào 
nhivu yNu t: nh1 Kivu ki3n ánh sáng, nhi3t Kc, 
Kc Xm, pH và các chLt dinh d1Yng [9]. Trong Kó, 
c2 chLt nuôi tr-ng là mct trong nhjng nhân t: 
chính 2nh h1ang tr4c tiNp KNn n(ng suLt nLm, 
K-ng th*i các c2 chLt ph~ biNn nh1 g4o, nhcng, 
ngU c:c, cám g4o, cám mì và h4t lúa mì, Kã K16c 
s, d_ng K] s2n xuLt qu2 th] và h6p chLt sinh 
h c td C. militaris [10, 11].  

G4o huyNt r-ng là mct lo4i g4o giàu 
anthocyanin (534,8 mg/100 g), protein (8,90%), 
vitamin và khoáng chLt [12], K16c quan tâm nh1 
mct trong nhjng c2 chLt tivm n(ng K] nuôi cLy 
C. militaris nh* vào giá tr* dinh d1Yng cao. Bên 
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c4nh Kó, khoai lang (Ipomoea batatas, h  
Convolvulacea) là mct lo4i nông s2n có hàm 
l16ng tinh bct khá cao (22,0 - 27,9%), l16ng 
K1*ng t~ng s: (sucrose, glucose, fructose) trong 
kho2ng 4,10 - 10,82 g/100 g [13] và K16c tr-ng 
ph~ biNn a khu v4c K-ng b}ng sông C,u Long 
cUng K16c xem là ngu-n c2 chLt b~ sung dinh 
d1Yng kh2 thi. Tuy nhiên, hi3n vMn còn ít các 
nghiên cSu Kánh giá vv kh2 n(ng sinh tr1ang và 
các h6p chLt sinh h c cVa C. militaris khi K16c 
nuôi cLy trên c2 chLt ph:i chN gija g4o huyNt 
r-ng và khoai lang. Vì v5y, nghiên cSu này K16c 
th4c hi3n v7i m_c tiêu là tuy]n ch n c2 chLt b~ 
sung khoai lang thích h6p cho quá trình nuôi cLy 
C. militaris K4t n(ng suLt và hi3u suLt sinh h c. 
KNt qu2 nghiên cSu k[ v ng sñ cung cLp c2 sa 
khoa h c cho vi3c t5n d_ng hi3u qu2 các ngu-n 
nguyên li3u nông nghi3p K*a ph12ng trong s2n 
xuLt nLm d16c li3u. 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1. V5t li3u nghiên cSu 

ChVng nLm C. militaris (accession number 
MN622777.1) K16c thu th5p a Phòng thí nghi3m 
Vi sinh v5t, Tr1*ng +4i h c +-ng Tháp. ChVng 
nLm này K16c ho4t hóa trên môi tr1*ng potato 
dextrose agar (PDA; 200 g/l khoai tây, 20 g/l 
dextrose, 20 g/l agar) a 25o°C trong 20 ngày. 

Ngu-n nguyên li3u g4o huyNt r-ng và 5 lo4i 
khoai lang (khoai lang tr{ng, khoai lang vàng, 
khoai lang tím, khoai lang nh1 ng c và khoai 
lang sja) K16c thu th5p a ch6 Cao Lãnh, thành 
ph: Cao Lãnh, t8nh +-ng Tháp. 

2.2. Ph12ng pháp nghiên cSu 

2.2.1. Kh2o sát môi tr1*ng nhân gi:ng cLp 1  

Tám lo4i môi tr1*ng khác nhau K16c chuXn 
b* v7i thành ph"n trình bày a b2ng 1, Kivu ch8nh 
pH, hLp ti3t trùng a 121˚C trong 15 phút, rót vào 
KÇa petri (90 × 15 mm) và K] nguci. MiNng th4ch 
chSa t2 nLm (4 × 4 mm) Kã ho4t hóa K16c cLy 
vào các KÇa môi tr1*ng và V a 25°o°C trong t:i. 
+1*ng kính t2 nLm phát tri]n trên bv mOt môi 
tr1*ng K16c Ko sau 7, 14, 21 và 28 ngày [14]. 

B2ng 1. Tên, thành ph"n và kh:i l16ng các môi tr1*ng nhân gi:ng cLp 1 

STT Tên môi tr1*ng Thành ph"n và kh:i l16ng 
Ngu-n tham 

kh2o 
1 Water agar (WA) Agar 20 g/l [15] 

2 
Yeast malt peptone 
dextrose agar (YMA) 

Dextrose 10 g/l, malt extract 3 g/l, peptone 5 
g/l, yeast extract 3 g/l, agar 20 g/l, pH 6,0 

[15] 

3 Malt yeast agar (MYA) 
Dextrose 4 g/l, malt extract 10 g/l, yeast 

extract 4 g/l, agar 15 g/l, pH 6,0 
[16] 

4 Malt extract agar (MEA) 
Dextrose 20 g/l, malt extract 20 g/l, peptone 1 

g/l, agar 20 g/l, pH 5,5 
[17] 

5 
Sabouraud dextrose agar 
plus yeast extract (SDAY) 

Dextrose 40 g/l, peptone 10 g/l, yeast extract 
10 g/l, agar 15 g/l, pH 5,6 

[18] 

6 
Martin’s peptone dextrose 

agar (MPDA) 
Dextrose 10 g/l, peptone 5 g/l, MgSO4 × 7H2O 
0,5 g/l, KH2PO4 1 g/l, agar 20 g/l, pH  6,0 

[16] 

7 
Sabouraud dextrose agar 

(SDA) 
Dextrose 40 g/l, peptone 10 g/l, agar 15 g/l, 

pH 5,6 
[19] 

8 Yeast extract (MCM) 
Dextrose 20 g/l, peptone 2 g/l, yeast extract 2 
g/l, MgSO4 × 7H2O 0,5 g/l, KH2PO4 0,46 g/l, 

K2HPO4 1 g/l, agar 20 g/l, pH 7,0 
[19] 

2.2.2. Kh2o sát th*i gian nhân gi:ng cLp 2 
NLm C. militaris K16c nuôi cLy trên môi 

tr1*ng Kã K16c ch n a nci dung 2.2.1, miNng 
th4ch chSa t2 nLm (4 × 4 mm) K16c cLy vào bình 
tam giác 500 ml chSa 250 ml môi tr1*ng YM b~ 

sung khoáng (20 g/l dextrose, 3 g/l malt 
extract, 5 g/l peptone, 3 g/l yeast extract, 0,25 
g/l KH2PO4, 1 g/l K2HPO4, 1 g/l MgSO4 × 7H2O) 
Kã K16c thanh trùng a 121°oC trong 15 phút. MMu 
K16c V l{c 7 ngày a 25°o°C v7i t:c Kc 120 
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vòng/phút trong t:i. MMu nuôi v7i 3 l"n lOp l4i, 
gi:ng d*ch th] a mki ngày V K16c ly tâm a t:c Kc 
4.000 vòng/phút trong 20 phút, thu lLy ph"n cOn 
và r,a 3 l"n v7i n17c cLt, sLy a 60°o°C trong 24 gi*, 
cân kh:i l16ng khô [20]. 

2.2.3. +ánh giá n(ng suLt và hi3u suLt 
chuy]n hóa sinh h c cVa C. militaris trên các c2 
chLt khoai lang 

Cân 30 g mki lo4i c2 chLt khoai lang (khoai 
lang tr{ng, khoai lang vàng, khoai lang tím, 
khoai lang nh1 ng c và khoai lang sja), 10 g 
nhcng t}m và 60 ml môi tr1*ng YM b~ sung 
khoáng cho vào hcp polypropylene (th] tích 700 
ml, cao 10 cm, K1*ng kính mi3ng 12 cm). HLp 
ti3t trùng hcp môi tr1*ng a 121°oC, 20 phút và K] 
nguci. Mki hcp môi tr1*ng K16c cLy 10 ml gi:ng 
cLp 2 và V trong Kivu ki3n t:i a 22°o°C và Kc Xm 
duy trì a kho2ng 60 - 70%. Sau khi t2 nLm lan kín 
c2 chLt thì kích thích t4o qu2 th] a 20°o°C, Kc Xm 
85 - 90%, chu k[ ngày/Kêm là 12: 12 gi* v7i 
c1*ng Kc chiNu sáng 500 lux. Qu2 th] tr1ang 
thành K16c thu ho4ch sau 50 - 60 ngày V. Theo 
dõi th*i gian hình thành qu2 th] (ngày), t~ng s: 
m"m sau 30 ngày V (m"m/hcp), chivu dài (mm) 
và kh:i l16ng qu2 th] t12i (g/hcp), hi3u suLt 
chuy]n hóa sinh h c (BE) theo công thSc cVa 
Nguyen và cs (2019) [21]. 

 
2.2.4. Kh2o sát c2 chLt v7i các tb l3 ph:i chN 

gija g4o huyNt r-ng và khoai lang  
Trong thí nghi3m này, c2 chLt có các tb l3 

ph:i chN gija g4o và khoai lang l"n l16t là 2: 1 
(2G1K), 1: 1 (1G1K), 1: 2 (1G2K) và mMu K:i 
chSng (+C) là c2 chLt 100% g4o huyNt r-ng. Cân 
30 g c2 chLt Kã ph:i chN theo các tb l3, b~ sung 
thêm 10 g nhcng t}m và 60 ml môi tr1*ng YM 
b~ sung khoáng cho vào hcp polypropylene. Hcp 
môi tr1*ng K16c hLp ti3t trùng, cLy gi:ng, nuôi 
V và thu ho4ch v7i các thông s: t12ng t4 m_c 
2.2.3. Theo dõi t~ng s: m"m sau 30 ngày V 
(m"m/hcp), kh:i l16ng qu2 th] t12i (g/hcp) và 
hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c (%). 

Qu2 th] cVa c2 chLt ph:i chN có n(ng suLt 
và hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c cao K16c phân 
tích hàm l16ng ho4t chLt adenosine và 

cordycepin b}ng ph12ng pháp HPLC. Hai ho4t 
chLt này K16c chiNt b}ng ethanol/n17c (tb l3 1: 
1), phá vY cLu trúc b}ng sóng siêu âm a t"n suLt 
40 kHz trong 15 phút, không gia nhi3t. Sau khi 
l c và K16c tách qua cct pha K2o C18. Dung d*ch 
chiNt K16c xác K*nh b}ng K"u dò UV a b17c 
sóng 260 nm. ChLt chuXn adenosine (Kc tinh 
khiNt ≥ 99%, Sigma - Aldrich, Merck, +Sc) và 
cordycepin (Kc tinh khiNt > 95%, LGC Group, 
Canada) K16c s, d_ng. Pha Kcng s, d_ng dung 
d*ch K3m methanolacetate (pH = 5,2; tb l3 1: 9 
v/v) trên máy HPLC K"u dò UV (Prominence-i 
LC 2030 Plus, Shimadzu Corporation, Nh5t 
B2n). Vi3c thu th5p và phân tích dj li3u K16c 
th4c hi3n b}ng ph"n mvm Empower PDA 
(Waters Corporation) [22]. 

2.2.5. Ph12ng pháp x, lý s: li3u 
S: li3u thí nghi3m K16c x, lý b}ng 

Microsoft Excel 2021 (Microsoft Corporation, 
Hoa K[) và th:ng kê b}ng ph"n mvm 
Statgraphics 19 (Statgraphics Technologies, 
Inc., Hoa K[). 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 

3.1. Xác K*nh môi tr1*ng nhân gi:ng cLp 1 

Môi tr1*ng nuôi cLy Kóng vai trò quan tr ng 
trong vi3c t:i 1u hóa s4 phát tri]n h3 s6i a các 
loài Cordyceps. Trong thí nghi3m này, 8 lo4i môi 
tr1*ng td nghèo dinh d1Yng KNn giàu dinh 
d1Yng K16c s, d_ng K] Kánh giá kh2 n(ng sinh 
tr1ang và phát tri]n cVa C. militaris a các 
kho2ng th*i gian V khác nhau. 

KNt qu2 a hình 1 cho thLy, K1*ng kính h3 
s6i t(ng liên t_c sau mki tu"n V và a ngày thS 28 
trên môi tr1*ng MPDA t2 nLm Kã lan hNt bv mOt 
KÇa. â th*i Ki]m 21 ngày V thì K1*ng kính h3 s6i 
t(ng m4nh td 18 - 28 mm so v7i 14 ngày V, sau 
Kó t:c Kc phát tri]n ch5m l4i a 28 ngày V. H3 s6i 
C. militaris có th] phát tri]n trên tLt c2 8 lo4i môi 
tr1*ng v7i m5t Kc h3 s6i dày, ngo4i trd môi 
tr1*ng WA (Hình 2). Trong Kó, K1*ng kính h3 
s6i K4t giá tr* cao nhLt trên 2 lo4i môi tr1*ng b~ 
sung khoáng nh1 MPDA (90,0 ± 0,0 mm) và 
MCM (86,0 ± 0,0 mm). MOc dù, môi tr1*ng 
SDAY và SDA chSa hàm l16ng các-bon cao h2n 
YMA và MEA nh1ng K1*ng kính h3 s6i t12ng 
K12ng v7i YMA và MEA, c_ th] K1*ng kính h3 
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s6i dao Kcng td 76 - 82 mm. C. militaris phát 
tri]n kém nhLt trên 2 môi tr1*ng MYA và WA 
v7i K1*ng kính h3 s6i thLp h2n td 15,0 - 15,3 mm 
so v7i môi tr1*ng MPDA.  

 

Hình 1. S4 phát tri]n h3 s6i cVa C. militaris trên 
các môi tr1*ng khác nhau 

Ghi chú: Các cct trong cùng mct kho2ng 
th*i gian có mMu t4 gi:ng nhau thì khác bi3t 
không có ý nghÇa th:ng kê v7i Kc tin c5y 95%. 

 
Hình 2. +Oc tính h3 s6i C. militaris trên các lo4i 

môi tr1*ng sau 28 ngày V 

KNt qu2 này khác bi3t v7i kNt qu2 nghiên 
cSu cVa VU Hoài Nam và cs. (2020), môi tr1*ng 
nhân gi:ng cLp 1 t:i 1u là môi tr1*ng PDA b~ 
sung 10 g/l peptone v7i K1*ng kính khuXn l4c 
K4t 9,7 cm sau 20 ngày nuôi cLy a 23˚C [23]. 
Theo Rathi và cs (2023) C. militaris phát tri]n h3 
s6i t:t nhLt trên môi tr1*ng Vogel v7i K1*ng 
kính khuXn l4c là 5,7 cm sau 20 ngày a 25˚C 
[24]. Theo Gour và cs (2021), C. militaris phát 
tri]n h3 s6i t:i Ka trên môi tr1*ng CDA (Czapek 
Dox Agar) a 20˚C [25]. S4 khác bi3t vv t:c Kc 
phát tri]n h3 s6i cVa C. militaris gija các nghiên 
cSu có th] xuLt phát td nhivu nguyên nhân, bao 
g-m thành ph"n môi tr1*ng nuôi cLy, Kivu ki3n 

nuôi V và KOc Ki]m sinh lý riêng cVa tdng chVng 
nLm K16c s, d_ng [25, 26]. Nh1 v5y, môi tr1*ng 
nhân gi:ng cLp 1 cho thLy, kh2 n(ng lan t2 nLm 
nhivu nhLt trong các môi tr1*ng th, nghi3m là 
MPDA. 

3.2. Th*i gian nhân gi:ng cLp 2 

Hình 3. Kh:i l16ng khô h3 s6i C. militaris K16c 
nuôi cLy chìm 

Ghi chú: Các cct có mMu t4 gi:ng nhau thì 
khác bi3t không có ý nghÇa th:ng kê v7i Kc tin 
c5y 95%. 

Sinh kh:i h3 s6i cVa C. militaris trong Kivu 
ki3n nuôi cLy chìm a các th*i gian V khác nhau 
l"n l16t K16c trình bày trong hình 3. KNt qu2 cho 
thLy, kh:i l16ng sinh kh:i thLp nhLt trong 3 
ngày K"u V v7i kh:i l16ng h3 s6i dao Kcng td 1,3 
- 1,7 g/l và kích th17c các h4t pellet nhy. Sau 96 
và 120 gi* V thì t:c Kc phát tri]n t(ng m4nh, c_ 
th] kh:i l16ng h3 s6i t(ng td 5,6 - 6,6 g/l. +Oc 
bi3t, kh:i l16ng sinh kh:i cao nhLt K4t K16c sau 
144 và 168 gi* V, l"n l16t 13,5 ± 0,8 g/l và 13,7 ± 
0,8 g/l, khác bi3t không có ý nghÇa th:ng kê (p > 
0,05). Vì v5y, th*i gian nhân gi:ng cLp 2 có th] 
K16c xác K*nh a 144 gi*. KNt qu2 này t12ng K-ng 
v7i kNt qu2 nghiên cSu cVa Nguyen và cs (2020), 
theo Kó s2n l16ng sinh kh:i cao nhLt K4t K16c a 
dòng DT4 và DT3 sau 6 ngày k] td khi cLy l"n 
l16t là 11,08 ± 0,65 g/l và 11,04 ± 0,18 g/l [27]. 
Theo Mani và cs (2015), sinh kh:i h3 s6i K4t giá 
tr* cao trên môi tr1*ng PMP broth (11,67 ± 0,25 
g/l) và sucrose broth (11,63 ± 0,28 g/l) sau 5 
ngày V [28]. 

3.3. N(ng suLt và hi3u suLt chuy]n hóa sinh 
h c cVa C. militaris trên các c2 chLt khoai lang 

C2 chLt và chVng nLm là các yNu t: quan 
tr ng K:i v7i n(ng suLt và hàm l16ng các ho4t 
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chLt sinh h c trong quá trình nuôi tr-ng C. 
militaris [29]. Do Kó, kh2 n(ng nuôi tr-ng C. 

militaris trên 5 lo4i c2 chLt khoai lang K16c kh2o 
sát. KNt qu2 K16c th] hi3n a b2ng 2. 

B2ng 2. N(ng suLt và hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c cVa C. militaris K16c nuôi tr-ng trên các 
lo4i c2 chLt khoai lang khác nhau 

STT 
C2 chLt 

khoai lang 

Th*i gian 
hình thành 
qu2 th] 
(ngày) 

T~ng s:  
m"m 

(m"m/hcp) 

Chivu dài 
qu2 th] 
(mm) 

Kh:i l16ng 
qu2 th] t12i 
(g/hcp) 

Kh:i l16ng 
c2 chLt khô 
(g/hcp) 

BE (%) 

1 Tr{ng 16,0 ± 0,0a 31,7 ± 0,6c 48,0 ± 1,0d 11,3 ± 0,2c 6,3 ± 0,0 22,2 ± 0,4c 
2 Vàng 16,7 ± 0,6a 26,7 ± 1,5d 51,7 ± 1,5c 11,7 ± 0,5c 6,3 ± 0,0 23,1 ± 1,1c 
3 Tím 14,0 ± 0,0b 41,0 ± 1,0a 67,7 ± 1,5a 18,2 ± 0,2a 7,3 ± 0,4 31,3 ± 1,4b 
4 Nh1 ng c 14,3 ± 0,6b 30,3 ± 0,6c 53,7 ± 0,6c 13,9 ± 0,3b 9,6 ± 0,1 18,1 ± 0,3d 
5 Sja 17,3 ± 1,5a 34,7 ± 1,2b 62,0 ± 2,0b 18,2 ± 0,7a 5,6 ± 0,4 41,0 ± 1,1a 

Ghi chú: Các s: li3u trong b2ng là giá tr* trung bình cVa 3 l"n lOp l4i. Các giá tr* có mMu t4 gi:ng 
nhau thì khác bi3t không có ý nghÇa th:ng kê v7i Kc tin c5y 95%. 

KNt qu2 a b2ng 2 cho thLy, th*i gian hình 
thành qu2 th] trong kho2ng 14,0 - 17,3 ngày trên 
5 lo4i c2 chLt khoai lang, trong Kó c2 chLt khoai 
lang tím và nh1 ng c hình thành qu2 th] s7m 
nhLt, l"n l16t là 14,0 ± 0,0 và 14,3 ± 0,6 ngày sau 
V, ng{n h2n td 3,0 - 3,3 ngày so v7i các c2 chLt 
còn l4i. T~ng s: l16ng m"m và chivu dài qu2 th] 
trên tLt c2 các c2 chLt dao Kcng kho2ng 26,7 - 
41,0 m"m/hcp và 48,0 - 67,7 mm, KOc bi3t trên 
c2 chLt khoai lang tím (41,0 ± 1,0 m"m/hcp và 
67,7 ± 1,5 mm) và khoai lang sja (34,7 ± 1,2 
m"m/hcp và 62,0 ± 2,0 mm), cao h2n so v7i 3 c2 
chLt còn l4i. N(ng suLt cao nhLt trên c2 chLt 
khoai lang tím và sja K4t 18,2 g/hcp, khác bi3t 
không có ý nghÇa th:ng kê a Kc tin c5y 95%, tiNp 
theo là khoai lang nh1 ng c (13,9 g/hcp) và thLp 
nhLt là khoai lang tr{ng và vàng (11,3 và 11,7 
g/hcp). Hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c K4t cao 
nhLt trên c2 chLt khoai lang sja (41,0 ± 1,1%), 
tiNp theo là khoai lang tím (31,3 ± 1,4%) và thLp 
nhLt trên khoai lang nh1 ng c (18,1 ± 0,3%). Vì 
v5y, c2 chLt khoai lang sja K16c tuy]n ch n  cho 
thí nghi3m tiNp theo. 

MOc dù, c2 chLt khoai lang sja cho hi3u 
suLt sinh h c cao h2n so v7i nghiên cSu cVa 
Jiaojiao và cs (2018) [30]. C_ th], khi nuôi C. 
militairs trên c2 chLt lúa mì trong Kivu ki3n 
stress ánh sáng (10 ngày a nhi3t Kc 20˚C và 
c1*ng Kc ánh sáng 6.000 lux) K4t hi3u suLt sinh 
h c cao nhLt 17,48 ± 0,5% [30]. T12ng t4, chVng 
DT3 khi nuôi trên c2 chLt g4o lSt b~ sung bct 

nhcng K4t hi3u suLt sinh h c cao nhLt là 8,95 ± 
0,07%. Tuy nhiên, kNt qu2 vv n(ng suLt thì thLp 
h2n so v7i nghiên cSu cVa Nguy%n H-ng HuN và 
cs. (2022), khi nuôi cLy C. militaris trên c2 chLt 
g4o, K4t n(ng suLt l"n l16t td 22,1 - 30,0 g/hcp, 
tùy thucc vào lo4i g4o [31]. Theo Sharma và cs 
(2024), trên c2 chLt g4o lSt thì n(ng suLt K4t 
30,87 g/c2 chLt [32]. Do Kó, vi3c ph:i chN c2 
chLt gija g4o và khoai lang sja K16c xem là c"n 
thiNt nh}m t5n d_ng 1u Ki]m vv hi3u suLt sinh 
h c cVa c2 chLt khoai lang sja và n(ng suLt cao 
cVa c2 chLt g4o, td Kó nâng cao hi3u qu2 nuôi 
tr-ng C. militaris. 

3.4. C2 chLt nuôi cLy v7i các tb l3 ph:i chN 
gija g4o huyNt r-ng và khoai lang 

+] xác K*nh tb l3 ph:i chN t:i 1u gija g4o và 
khoai lang, tiNn hành ph:i chN v7i các tb l3 khác 
nhau g-m 2: 1, 1: 1 và 1: 2, t12ng Sng v7i các 
nghi3m thSc 2G1K, 1G1K và 1G2K. KNt qu2 th, 
nghi3m K16c trình bày a b2ng 3. 

KNt qu2 cho thLy, s: l16ng m"m có s4 khác 
bi3t Káng k] gija các tb l3 ph:i chN, dao Kcng td 
70,7 ± 1,5 (1G2K) KNn 82,3 ± 0,6 (2G1K). So v7i 
các tb l3 khác, n(ng suLt cVa 1G2K là thLp nhLt, 
ch8 K4t 36,4 ± 0,5 g/hcp, n(ng suLt cVa +C và 
2G1K cao h2n so v7i 2 tb l3 còn l4i, l"n l16t K4t 
52,6 ± 1,1 g/hcp và 49,6 ± 0,2 g/hcp. +áng chú ý, 
c2 chLt b~ sung khoai lang sja làm gia t(ng hi3u 
suLt chuy]n hóa sinh h c, trong Kó hi3u suLt cao 
nhLt là 58,6 ± 1,0% a 2G1K, 3 tb l3 còn l4i không 
có s4 khác bi3t v7i BE dao Kcng td 54,9 - 56,5%.  
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B2ng 3. N(ng suLt và hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c cVa C. militaris K16c nuôi tr-ng trên các c2 
chLt có tb l3 ph:i chN khác nhau 

STT Nghi3m thSc 
T~ng s: m"m 
(m"m/hcp)  

Kh:i l16ng qu2 
th] t12i (g/hcp) 

Kh:i l16ng c2 chLt 
khô (g/hcp) 

BE (%) 

1 +C 81,0 ± 2,0a 52,6 ± 1,1a 12,0 ± 0,2 55,0 ± 1,4b 
2 2G1K 82,3 ± 0,6a 49,6 ± 0,2b 10,6 ± 0,1 58,6 ± 1,0a 
3 1G1K 76,3 ± 0,6b 44,5 ± 1,0c 9,9 ± 0,1 56,5 ± 0,8b 
4 1G2K 70,7 ± 1,5c 36,4 ± 0,5d 8,3 ± 0,1 54,9 ± 0,9b 

Ghi chú: Các s: li3u trong b2ng là giá tr* trung bình cVa 3 l"n lOp l4i. Các giá tr* có mMu t4 gi:ng 
nhau thì khác bi3t không có ý nghÇa th:ng kê v7i Kc tin c5y 95%. 

 

Hình 4. Qu2 th] C. militaris K16c nuôi tr-ng trên 
4 c2 chLt có tb l3 ph:i chN khác nhau 

Ghi chú: A: +C, B: 2G1K, C: 1G1K, D: 1G2K 

KNt qu2 thu K16c trong nghiên cSu này cao 
h2n so v7i nghiên cSu cVa Nguy%n Th* Bích 
H}ng  và cs. (2023) [33], khi nuôi tr-ng C. 
militaris trên c2 chLt g4o lSt b~ sung bã K5u 
nành Kã gia t(ng kh:i l16ng qu2 th] và hi3u suLt 
sinh h c, l"n l16t K4t 28,5 ± 0,8 g và 24,3 ± 1,3%. 
T12ng t4, Tr"n Thanh Thy  (2019) ghi nh5n vi3c 
b~ sung ngU c:c Kã qua s, d_ng vào c2 chLt 
cUng c2i thi3n kh:i l16ng và hi3u suLt sinh h c, 
K4t 21,9 g và 27,4%, cao h2n so v7i có chLt ch8 b~ 
sung dinh d1Yng khoáng [34]. Tuy nhiên, các 
giá tr* này vMn thLp h2n so v7i kNt qu2 nghiên 
cSu cVa Qin và Han (2013), khi b~ sung 10 - 15% 
cám mì vào c2 chLt g4o, hi3u suLt sinh h c cVa 
C. militaris Kã gia t(ng Káng k] so v7i c2 chLt 
không b~ sung (86,6%) [35]. 

Tóm l4i, nghi3m thSc +C có n(ng suLt v16t 
trci và 2G1K có hi3u suLt chuy]n hóa sinh h c 
cao nhLt, nên tiNp t_c phân tích hàm l16ng ho4t 
chLt adenosine và cordycepin trong qu2 th] khô 
(B2ng 4). 

B2ng 4. Hàm l16ng ho4t chLt adenosine và 
cordycepin 

STT 
Nghi3m 
thSc 

Adenosine 
(mg/kg) 

Cordycepin 
(mg/kg) 

1 +C 2.103 857 

2 2G1K 2.147 914 

Hàm l16ng adenosine và cordycepin cVa 
mMu 2G1K l"n l16t K4t 2.147 mg/kg và 914 
mg/kg, khác bi3t không Káng k] so v7i mMu +C 
(2.103 mg/kg và 857 mg/kg). KNt qu2 này t12ng 
K-ng v7i kNt qu2 nghiên cSu cVa Huang và cs 
(2009), khi hàm l16ng adenosine và cordycepin 
cVa C. sinensis K4t 1.643 mg/kg và 980 mg/kg 
[22]. Tuy nhiên, hàm l16ng adenosine trong 
nghiên cSu hi3n t4i cao h2n, trong khi hàm 
l16ng cordycepin l4i thLp h2n so v7i các kNt qu2 
nghiên cSu cVa Liang và cs (2014) [14], Nguy%n 
Minh +Sc và cs. (2017) [36], Tr"n Thanh Thy và 
Lê V(n Vàng (2020) [37]. Theo Liang và cs 
(2014) [10] khi nuôi cLy chVng C. militaris H và 
C. militaris L, hàm l16ng adenosine cao nhLt K4t 
940 mg/kg (trên c2 chLt Pr+Ye) và 710 mg/kg 
(trên c2 chLt Pb+Ye), trong khi hàm l16ng 
cordycepin K4t t7i 25.070 mg/kg và 22.140 
mg/kg khi s, d_ng c2 chLt W + Mg [10]. T12ng 
t4, nghiên cSu cVa Nguy%n Minh +Sc và cs 
(2017) cho thLy, hàm l16ng adenosine K4t 770 
mg/kg và cordycepin K4t 10.600 mg/kg, khi 
nuôi chVng Q1 trên c2 chLt g4o và thu ho4ch sau 
65 ngày. Trong khi Kó, Tr"n Thanh Thy và Lê 
V(n Vàng (2020) [37] ghi nh5n hàm l16ng 
adenosine và cordycepin l"n l16t là 710 mg/kg 
và 5.250 mg/kg khi nuôi C. militaris trên v5t chV 
(Brihaspa astrostigmella) trong Kivu ki3n bán 
nhân t4o. 
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 4. K=T LU,N 

ChVng C. militaris phát tri]n h3 s6i nhanh 
nhLt trên môi tr1*ng MPDA (dextrose 10 g/l, 
peptone 5 g/l, MgSO4 × 7H2O 0,5 g/l, KH2PO4 1 
g/l, agar 20 g/l, pH 6,0) v7i th*i gian nhân gi:ng 
cLp 2 thích h6p là 144 gi*. Trong 5 lo4i c2 chLt 
khoai lang K16c kh2o sát, c2 chLt khoai lang sja 
cho kh:i l16ng qu2 th] 18,2 ± 0,7 g/hcp và hi3u 
suLt chuy]n hóa sinh h c 41,0 ± 1,1% cao nhLt. 
Vi3c ph:i trcn khoai lang v7i g4o huyNt r-ng a 
nghi3m thSc 2G1K và 1G1K Kã c2i thi3n Káng k] 
hi3u suLt sinh h c. +Oc bi3t, c2 chLt ph:i chN theo 
tb l3 2: 1 gija g4o huyNt r-ng và khoai lang sja 
(2G1K) cho hi3u qu2 cao v7i t~ng s: m"m 82,3 ± 
0,6 m"m/hcp, n(ng suLt 49,6 ± 0,2 g/hcp và hi3u 
suLt chuy]n hóa sinh h c 58,6 ± 1,0%. Hàm l16ng 
adenosine 2.147 mg/kg và cordycepin 914 mg/kg 
cVa nghi3m thSc 2G1K khác bi3t không Káng k] 
so v7i mMu +C (adenosine 2.103 mg/kg và 
cordycepin 857 mg/kg), cho thLy tivm n(ng Sng 
d_ng cVa c2 chLt ph:i chN này trong s2n xuLt qu2 
th] C. militaris có chLt l16ng td ngu-n nguyên li3u 
K*a ph12ng. 

L'I C?M 5N 
Nghiên cSu này K16c hk tr6 bai Kv tài mã s: 

SPD2023.01.11. 
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EVALUATION OF YIELD AND BIOLOGICAL EFFICIENCY OF Cordyceps militaris  
ON SWEET POTATO SUBSTRATES 

Nguyen Thi Pha Ly 1, Ha Huynh Hong Vu1, Vo Duy Hoang1 
1 Faculty of Agriculture, Natural Resources and Environment, Dong Thap University 

Abstract 
The study was conducted to select sweet potato-supplemented substrate for cultivating Cordyceps 
militaris to achieve the highest yield of fresh mushroom and biological efficiency. In this study, 
among the eight primary spawn media, C. militaris exhibited the fastest mycelial growth on Martin’s 
peptone dextrose agar (MPDA; composed of 10 g/l dextrose, 5 g/l peptone, 0.5 g/l MgSO4 × 7H2O, 1 
g/l KH2PO4, 20 g/l agar, pH 6.0) after 28 days of incubation. The mycelial dry weight ranged from 
13.5 to 13.7 g/l after 144 hours of cultivation on YM medium supplemented with minerals. In the 
experiment evaluating the growth of C. militaris on five types of sweet potato substrates (white sweet 
potato, yellow sweet potato, purple sweet potato, ruby sweet potato and creamy sweet potato), the 
creamy sweet potato substrate was selected for producing the highest yield and biological efficiency, 
with values of 18.2 ± 0.7 g/bottle and 41.0 ± 1.1%, respectively. The substrate with the optimal mixing 
proportion between red rice (Huyet rong) and creamy sweet potato was 2: 1, achieving the highest 
total number of primordia 82.3 ± 0.6 primordia/bottle, fruiting body weight 49.6 ± 0.2 g/bottle, and 
biological efficiency 58.6 ± 1.0%. The adenosine and cordycepin concentration in the dried fruiting 
bodies reached 2,147 mg/kg and 914 mg/kg, respectively, equivalent to the control sample. 
Keywords: Cordyceps militaris, sweet potato substrate, bioactive compounds, medicinal mushroom. 
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