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TOM TAT
Nghién cttu nhim danh gia anh huéng cta nhiét do say (50, 60, 70°C) bang khong khi néng doi
luu dén kha nang duy tri cac thanh phéan hoat tinh sinh hoc trong bot mit non va bot xo mit,
thong qua viéc x4c dinh ham luong polyphenol téng s6 (TPC) va kha nang loai goc tu do 2,2-
Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). Puong cong sdy thé hién tuong quan gitra ty s6 do &m (MR)
voi thoi gian sdy ciing v6i nang luong hoat hoa (Ea) ctia qua trinh sdy cho 2 dang nguyén liéu mit
non va xo mit ciing duoc xac dinh. Nhiét do va thoi gian sdy t6i vu dugc dé xuit nhim han ché sy
tén that cac thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc trong qua trinh xt Iy nhiét. M6 hinh Lewis-Newton
thich hop dé moé ta qua trinh gidm 4m & cac diéu kién nhiét do say cho ca hai dang nguyeén liéu.
Ning luong hoat héa khi sdy mit non va xo mit 1an luot 1a 29,48 kJ/mol va 30,32 kJ/mol. Nhiét do
say thich hop cho ca mit non va xo mit 1a & 60°C. Khi d6, bot mit non c6 TPC va kha ning loai
goc tu do DPPH lan luot 1a 8,01 + 0,16 mg GAE/g va 89,29 + 0,32%, véi thoi gian siy 4,3 gio.
Trong khi d6, bot xo mit véi thoi gian say 4,8 gid, c6 TPC 1a 2,61 + 0,30 mg GAE/g va kha nang
loai goc DPPH dat 33,49 + 0,56%. Két qua nghién ctru mé ra kha niang tan dung mit non va xo mit
bé sung vao san pham thuc pham giup cai thién hoat tinh chéng oxy hoa.

Tt khéa: DPPH, mit non, polyphenol tong s6, sdy doi Iuu, xo mit.

1. BAT VAN BE
Mit c6 tén khoa hoc la Arfocarpus
heterophyllus Lam, thuoc ho Dau tam

(Moraceae), duoc cho 1a xuét phat ti An bo va
Bangladesh. Hién nay, mit duoc trong phé bién
tai nhiéu nudc & Nam va Pong Nam A, dac biét
la Bangladesh, Myanmar, Nepal, Sri Lanka, Thai
Lan, Malaysia, Indonesia, An Do va Philippines
[1].

Tai Viét Nam, mit duoc trong rat phé bién.
Trong nam 2020, dién tich tréong mit (cha yéu la
mit Thai) dat 58.511 ha, trong d6 dong bing
song Ctru Long chiém 30.045 ha. Nam 2021, san
luong mit Thai & cac tinh phia Nam uéc dat
khoang 524.000 tan, ting 110% so voi nam 2020

[2]. Tuy nhién, nhiéu nong dan trong mit Thai
can thuc hién viéc cat tia va loai bo trai non,
cuing voi viéc ap dung cac ky thuat cham soc dé
cay phat trién tot. Vé mat dinh duong, mit non
(trén 100 g phan an duoc) chia khoang 2,0 - 2,6
g protein, 9,4 - 11,5 g carbohydrate. Dac biét,
ham luong canxi (30 - 73 mg), kali (~287 mg) va
vitamin C (12 - 14 mg) & mit non cao hon so voi
mit chin (canxi 20 - 37 mg, kali ~191 mg va
vitamin C khoang 7 - 10 mg). Xo mit chiém
25,35% trong qua mit [3]. Nhiéu nghién ctu da
xac dinh, xo mit 1a nguén cung cap protein, chat
x0, duong khit, pectin va cac polyphenol khac,
bao gém: Anthocyanin, coumarin va flavonoid
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[4]. Nhitng hop chat sinh hoc nay giup ting
cuong hé mién dich, tc ché viem va su phat
trién ctia khoi u, ngdn ngtra va lam cham su phat
trién cta té bao ung thu, dong thoi déng vai tro
nhu chat chéng oxy hoa. Tuy nhién, xo mit
thuong bi xem la phé pham va bi loai bé [5].

Thuc té cho thay, cac phu phdm tir mit nhuw
trai non va xo mit chita nhiéu dinh duong va hop
chat chong oxy héa, nhung thuong bi lang phi.
Nhiéu nghién cttu da khai thac cac phu phim
khéc tir mit nhu hat va vo dé tao ra san pham bot
c6 chat luong cao. Do d6, muc tiéu ctia nghién
ctru nay la ché bién bot tir mit non va xo mit,
nham duy tri tot nhat hoat tinh chéng oxy hoéa
dé tan dung va da dang héa san pham tir phu
phim mit.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chuén bi nguyén liéu

Mit non (khoang 40 ngay tudi sau khi dau
trai) bi loai ra trong qua trinh tia trai duoc thu
nhan tr cac nha vuon thudc huyén Cai Be, tinh
Tién Giang.

Xo mit dwoc thu mua tai cho Tan An,
phuong Tan An, quan Ninh Kiéu, thanh pho Can
Tho.

Nguyeén lieu duwoc thu gom vao bao bi
polyethylene (PE) va van chuyén vé Phong thi
nghiém Bo mon Cong nghé Thuc phdm, Vién
Cong nghé Sinh hoc va Thuc pham, Truong DPai
hoc Can Tho @é tién hanh thi nghiém.

2.2. Bé tri thi nghiem

Mit non va xo mit duoc chon lua, rira sach
va dé rdo. Mit non duoc got vo, cat thanh lat
méng (2 - 3 mm), trong khi xo mit duoc cat lam
doi theo chiéu dai (khuc dai khoang 2 cm). Dua
trén cac thi nghiém khao sat va nghién cttu lién
quan, mit non va xo mit duoc chan trong nuéc &
nhiét @6 95 - 100°C (ty 1é nguyén liéu/nuoc 1a 1:
5) trong 1 phut. Sau d6, nguyén liéu duoc lam
rdo va tién hanh say & cac muc nhiét do 50, 60,
70°C cho dén khi dat do 4m duoi 10%, khi d6 qua
trinh sdy két thac. Cac 1at mit non va xo mit sau
d6 duoc nghién va sang qua ray (kich thuéc 16
ray 0,25 mm) dé tao thanh bot min. Bot mit non

va bot xo mit dugc bao quan trong cac tui PE va
git & nhiet do 4°C cho xac dinh cac chi tiéu chat
luong. Thi nghiém duoc lap lai 3 1an dé dam bao
tinh chinh xac.

2.3. Phuong phap phan tich va do dac cac
chi tieu

Xdc dinh do 4m: Bang phuong phap siy &
105°C dén khoi luong khong déi [6].

Xay dung dirong cong sy va xac dinh thoi
gian can thiét cua qud trinh say san pham bot tir
mit non va xo mit dén do am yéu cau: Tt sdy doi
luu ty nhién Sibata (Nhat Ban) duwoc st dung
lam thiét bi siy trong toan b6 thi nghiém. Nhiét
do say duoc cai dat va nguyén liéu duoc cho vao
ta say khi nhieét do khong khi trong ta dat mirc
theo yéu cau cua thi nghiém. Cé ba mttc nhiét
do say khao sat 1a: 50, 60, 70°C, tuong tng véi do
am tuong doi khong khi trong t sdy lan luot la:
27,4; 16,3; 9,7%. Mau nguyén liéu (100 g) duoc
trai thanh mot 16p trén khay va duoc siy cho
dén khi dat do 4m dwoi 10%. Su thay d6i do 4m
nguyen lieu duoc theo doi trong sudt qua trinh
sdy tai cac thoi diém cach nhau 15 phut (d6i voi
mit non) va 10 phut (d6i voi xo mit). Mo hinh
duong cong sdy duoc xay dung theo mo hinh
Lewis — Newton [7]. Mtc @0 phu hop cia mé
hinh duogc xac dinh dya trén gia tri R2.

Phuong trinh Lewis — Newton (phuong
trinh 1):

MR = ¢ — g™ M
M;— M,

Trong d6: MR, M, M, M. 1a ty s6 do 4m, do
am tai thoi diém t, do 4m ban dau va do 4m can
bang (%, tinh theo can ban kho); t 1a thoi gian
(phut); k 1a hang so6 toc do say (phat?).

Xdc dinh nang lirong hoat hoa (Ea) cua qud
trinh sdy: Pé quan sat anh huéng ctia nhiét do
sdy dén cac thong s6 dong hoc thé hién toc do
sdy (k), phuwong trinh Arrhenius da duoc ap
dung (phuwong trinh 2) [8].

k=k, Xexp (%) )
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Trong do6: E, la nang luong hoat hoa
(kJ/mol) va duoc xac dinh bing d6 thi tuong
quan gitra In(k) voi T (K).

Xdc dinh ham lrong phenolic tong (TPC):

Phuong phap trich mau: Trich ly mau 2 g)
trong metanol (80%) dén thé tich 20 ml, dé yén
trong 24 gi¢ & 4°C. Dung dich duoc loc dé xac
dinh TPC va kha nang loai goc tw do DPPH [9].

Xac dinh TPC trong mau: TPC duoc xac
dinh bang phuong phap Folin-Ciocalteu [9].
Phenol phan tng vé6i axit phosphomolybdic
trong thuoc thit Folin-Ciocalteau, xuat hién phic
chat c6 mau xanh trong moéi truong kiém. Do do
hép thu ctia mau & 765 nm bang may do quang
phé UV. Can ctt vao cuong ddo mau do duoc trén
may quang phé va dua vao duong chudn axit
garlic dé xac dinh TPC c6 trong mau, chuyén
két qua tinh duoc theo khoi luong chat kho cta
mau. Két qua TPC duoc thé hién qua duong
luong axit garlic ¢ trong 1 g chat kho mau thi
(mg GAE/g chat kho).

Xdc dinh kha nang loai goc twr do DPPH:
Kha nang loai goc tu do DPPH (%) duwoc xac
dinh theo phuong phap ctia Ojwang va cs (2018)
[9]. Céc chat chong oxy hoa sé loai goc DPPH
bing cach cho hydrogen, lam gidam do hap thu
tai budc song cuc dai va mau ctia dung dich
phan tng sé nhat dan, chuyén tir tim sang vang
nhat. Két qua duoc tinh theo can ban kho.

2.4. Phurong phap xtt Iy s0 lieu

Céc thi nghiém duoc bé tri ngau nhién véi 3
lan 1ap lai. So lieu thu thap duoc phan tich
phuong sai (ANOVA) va kiém dinh LSD dé két
luan vé su sai khac gitra trung binh cac nghiém
thitc, voi muitc y nghia 0,05. Phin mém
Stagraphics Centurion 15.1 va Microsoft Excel
2010 duoc stt dung dé xtr ly s6 liéu va ve do thi.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Cac chi tiéu héa ly ctia nguyén liu

Nguyen liéu 1a yéu t6 quan trong anh huong
dén chat luong san pham, vi vay viéc xac dinh
cac thanh phén co ban ctia nguyén liéu ban dau
la can thiét dé tao ra san phdm cudi c6 chat
luong tot.

Nguyén liéu mit non st dung c6 cac chi tiéu
hoa ly nhu sau: Do 4m 1a 85,61 + 0,36%, ham
luong chat kho hoa tan téng (con goi 1a °Brix) 1a
3,69 + 0,24%, TPC dat 4,43 = 0,19 mg GAE/g va
kha nang loai goc DPPH 1a 88,69 + 0,51%. Theo
Ranasinghe va Marapana (2019) [10], @0 4m cta
mit non trong giai doan 6 - 7 tuan ké tir ngay ra
hoa 1a 86,18 + 0,85% va ham luong chat kho hoa
tan 1a 3,4 + 0,7%. Cac chi tiéu ctia mit non duoc
stt dung trong thi nghiém twong tu nhu két qua
nghién ctu cia Ranasinghe va Marapana (2019)
[10].

Nguyeén liéu X0 mit c6 cac chi tiéu hoéa ly
nhu sau: Do am 1a 78,57 + 0,53%, ham luong chat
khoé hoa tan 1a 7,1 + 0,6%, gia tri TPC 1a 1,62 +
0,09 mg GAE/g va kha nang loai goc DPPH la
19,61 + 0,57%. Do 4m trong xo mit twong tu voi
két qua nghién ctu ctia Tong Thi Anh Ngoc va
cs (2018) [11] 1a 75,98 + 0,33%. Tuy nhién, mot
s6 nghién ctu khac bao cao do 4m trong xo mit
lan luot 1a 61,37% va 86,93% [12, 13]. TPC ctia xo
mit trong nghién cttu nay ciing tuong dong voi
két qua nghién cttu ctia Duong Thi Phuong Lién
va cs (2024) [14], TPC cta xo mit theo ngay
chin dat tir 1,01 - 1,10 1én 1,32 - 1,52 mg GAE/g.
Tuy nhién, kha nang loai goc tu do DPPH cua
nguyén liéu st dung lai thap hon, tir 22,67 -
27,01% dén 27,58 - 31,79%. Nguyén nhan co thé
la do giong cay trong va dia diém tréng khac
nhau ciing nhu quy trinh phan tich, dic biét la
chuin bi néng do goc te do DPPH trong hoén
hop khong giong nhau.

3.2. Anh huéng ciia nhiét d sdy dén sy thay
d6i do 4m theo thoi gian

Trong qua trinh sdy déi luu, khong khi
nong dong vai tro la tac nhan chinh. Theo bao
cao ctia Chong va cs (2008) [15], thoi gian siy
c6 moéi quan hé ti 1é nghich véi nhiet do, khi
nhiét do siy ting, thoi gian thoat 4m sé gidm
nhanh chéng. Puong cong siy duoc xay dung
sé giup du doan thoi diém két thic qua trinh
sdy, ddm bao ham 4m dat yéu cau va chat luong
san phdm cao.
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Thoi gian can thiét dé sdy nguyén liéu mit
non va xo mit véi do 4m ban dau lan luot 1a
88,63% va 85,31% sé duoc rat ngan khi tang nhiét
do, nho vao qua trinh truyén nhiét va truyén
khoi dién ra nhanh hon [16]. Hinh 1A cho thay,
tai nhiét do 50°C, thoi gian sdy mit non kéo dai
dén 7,5 gio dé dat do 4m yeéu cau dudi 10%.

Trong khi d6, thoi gian nay giam con 4,33 gio va
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4 gio khi ting nhiét do lén 60°C va 70°C. Doi voi
xo mit (Hinh 1B), can 6 gio dé sdy dat do 4m
yéu cau & nhiet do 50°C, nhung thoi gian nay
ciing giam dang ké khi tang nhiét do len 60°C va
70°C, con 4,83 gio va 3,83 gio. Xu hudng tuwong
te cing duoc ghi nhan trong qua trinh siy doi
luu cac nguyén liéu khac nhu nAm meo va hat ca

cao [17, 18].
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Hinh 1. Mttc d9 tuong thich ciia sy thay d6i 4m gitta thuec t€ va du doan & cac nhiét @ sdy khac nhau
(50, 60, 70°C) d6i voi nguyén liéu mit non (A) va xo mit (B)
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Hinh 2. Dé thi theo mé hinh Lewis — Newton du doan & cAc nhiét do sdy khac nhau (50, 60, 70°C)
d6i voi nguyén liéu mit non (A) va xo mit (B)

Bang 1. Anh huéng nhiét do sdy dén
hang s6 téc d¢ sdy duoc tinh toan theo
mo hinh Lewis - Newton

Nguyén liéu | Nhiét 3o (CC) k R?
50 0,0116 0,996
Mit non 60 0,0201 | 0,998
70 0,0219 | 0,997
50 0,0135 0,992
Xo mit 60 0,0182 0,981
70 0,0261 | 0,990

Ghi chu: k: Hiang s6 toc do sdy va hang s6
thuce nghiém; IE: Hé so x4c dinh.

Do thi hinh 2 cho phép xac dinh hiang s6 toc
do sy (k) cho mit non (Hinh 2A) va xo mit
(Hinh 2B) khi sdy & 50, 60, 70°C theo mé hinh
Lewis - Newton. Cac hé so xac dinh R?> 0,98 cho
thay, mo hinh Lewis - Newton c6 thé duoc st
dung dé mo phong qua trinh thoat 4m trong
nguyen liéu khi siy va dé tinh hing s6 toc do
say cho qua trinh sdy mit non va xo mit. Két qua
& bang 1 ciing cho thdy, khi nhiét do ting (dén
70°C), hang s6 toc do siy k ciing tang, dong
nghia voi viéc toc dd0 gidm 4m dién ra nhanh
hon.
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Tinh toan nang luong hoat hoa: Nang luong
hoat hoa Ea c6 thé duoc xac dinh tir @6 doc cta
duong thing trong phuong trinh Arrhenius (2).
Ning luong hoat hoa dé tach nudc mit non va xo
mit duoc tinh toan tir nghién ctu nay lan luot 1a
29,48 kJ/mol va 30,32 kJ/mol. Cac gia tri nay
gan voi két qua nghién cttu ctia Watanabe va cs
(2023) [19] thuc hién d6i véi hat mit (Ea = 28,40
— 29,13 kJ/mol); Saxena va Dash (2015) [20] doi
véi mit chin (Ea = 40,846 kJ/mol).

8.009a

~ e W0
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Nhiét do
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A

3.3. Anh huéng ctia nhiét do sdy dén ham
luong polyphenol va hoat tinh chéng oxy héa
ctia bot mit non va bot xo mit

Sau qua trinh sy, bot mit non va bot xo mit
duoc trich ly dé xac dinh cac chi tieu. TPC va
kha nang loai goc tv do DPPH trong bot mit non
va bot xo mit duoc thé hién trong hinh 3A va 3B.
Két qua cho thay, c6 su khac biét c6 y nghia vé
cac hop chat chong oxy hoéa trong bot mit non
va bot xo mit theo nhiét do say.
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Hinh 3. TPC (mg GAE/g) (A) va kha ning loai goc tir do DPPH (%) (B) khi sdy véi cac nhiét do khac
nhau d6i véi nguyén liéu mit non va xo mit
Ghi chu: Thé hién qua trung binh + do léch chudn, cdc chir cdi giong nhau thé hién su khac biét

khong co ¥ nghia thong ké, a. = 0,05.

TPC va kha nang loai goc tw do DPPH tiang
khi nhiét do sdy tang tir 50 - 60°C. Cu thé, &
nhiét @6 50°C, TPC dat 5,79 + 0,14 mg GAE/g
d6i voi bot mit non va 2,24 + 0,12 mg GAE/g doi
v6i bot xo mit. Khi tang lén 60°C, cac gia tri nay
lan luot 1a 8,01 + 0,16 mg GAE/g (mit non) va
2,62 £ 0,3 mg GAE/g (xo mit). Kha ning loai
goc tu do DPPH ctia bot mit non dat 86,91 +
0,96% va tang len 89,29 + 0,32%, trong khi bot xo
mit ting ti 27,57 + 0,46% 1én 33,49 + 0,56%. Tuy
nhién, khi nhiét d¢ sy tang dén 70°C, ca TPC va
kha nang loai goc DPPH ctia ca hai loai bot déu
giam. Co6 thé giai thich két qua nay, 1a do ham
luong cac hop chat chong oxy hoéa nhu phenolic
va flavonoid, ciing nhu kha ning loai goc tu do
DPPH déu bi anh huéng boi nhiét do va thoi

gian sdy. Nhiét do 1a yéu t6 anh huong 16n nhat
dén ham luwong phenolic trong bot, diéu nay phu
hop véi cac nghién ctu truoc day vé su phan
htty polyphenol téng s6 [21]. Su tang TPC c6 thé
do nhiét @6 cao giup giai phéng phenolic tir cac
hop chat phenol lién két, chuyén héa cac hop
chat phenolic khong hoa tan thanh hoa tan,
déng thoi phan hay lignin dan dén su phdong
thich dan xuit axit phenolic hoac sinh ra cac
phenolic méi [18]. Enzyme polyphenoloxydase
cing bi vé6 hoat hoan toan, giip bao toan cac
hop chat chong oxy hoa, trong khi do 4m giam
lam ting nong do chat kho va ham luwong hoat
chat chong oxy hoa. Tuy nhién, khi nhiét do say
qua cao, ham luwong polyphenol sé giam do tac
dong ctia nhiét va qua trinh oxy hoéa, lam pha v
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cac hop chat phenol, tang axit phenol tu do,
trong khi giam cac ester, glycoside va cac phan
doan ester, dan dén su gia tang phenol tu do
[22].

biéu nay cho thdy, cac hop chat cé hoat
tinh chong oxy héa trong mit non va xo mit bi
anh huong dang ké theo nhiét do siy.

4. KET LUAN

Voi hé s6 xac dinh R? cao, mo hinh Lewis-
Newton thich hop moé ta su gidm 4m cta bot mit
non va bot xo mit trong qua trinh siy véi khoang
nhiét do 50 - 70°C. Nhiét do sdy co anh huéng
l6n dén ham luong cac hop chét c6 hoat tinh
chong oxy hoa trong ca hai loai bot. Ca bot mit
non va bot xo mit dat ham lwong cac hop chat
chong oxy hoa & mirc cao nhat khi siy doi luu &
nhiét do 60°C, voi thoi gian sdy twong tng la
4,33 gio doi voi bot mit non va 4,83 gio doi voi
bot xo mit. Két qua nghién ctu cho thay, cac
nguon phu phdm tir mit c6 thé duoc tan dung dé
tao ra dang bot ban thanh phidm dé st dung va
bao quan. San phdm bot xo mit va bot mit non trr
két qua nghién ctru véi dic tinh chong oxy hoa
cao c6 thé duoc tiép tuc nghién ctru b6 sung vao
cac san phdm thuc phdm nhu nhitng dang banh
nuong, yaourt, giup nang cao hoat tinh chéng
oxy hoa cho san ph4m mang lai nhiéu loi ich vé
sttc khoe cho nguoi tiéu ding.

LOI CAM ON

Nhom nghién ctu xin gui 101 cam on chan
thanh dén Truong Pai hoc Can Tho da hé tro vé
diéu kién thuc hién va tai tro kinh phi cho
nghién cuu trong khuon kho dé tai NCKH cua
sinh vién, ma s6 THS2024-170.
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ANTIOXIDANT ACTIVITY OF TENDER JACKFRUIT POWDER AND RAGS OF JACKFRUIT
POWDER (Artocarpus heterophyllus Lam)
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1Food Technology student, Institute of Food and Biotechnology, Can Tho University
?Institute of Food and Biotechnology, Can Tho University
Abstract

The study aims to evaluate the effect of hot air convective drying temperature (50, 60, 70°C) on
the ability to maintain bioactive components in the powders of tender jackfruit and rags of
jackfruit by determining the total polyphenol content (TPC) and the 2,2-Diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) free radicals scavenging. The drying curve that shows the correlation
between moisture ratio (MR) and the drying time, as well as the activation energy (Ea) of the
drying process for tender jackfruit and rags of jackfruit was also determined. The optimal drying
temperature and time that limit the loss of bioactive components were determined. The Lewis -
Newton model is suitable to describe the moisture reduction process at drying temperature
conditions for both raw materials. The activation energy when drying young jackfruit and rags of
jackfruit were 29.48 kJ/mol and 30.32 kJ/mol, respectively. The suitable drying temperature for
both young jackfruit and rags of jackfruit was at 60°C. At that time, young jackfruit powder
showed TPC and DPPH radical scavenging of 8.01 + 0.16 mg GAE/g and 89.29 + 0.32%,
respectively, with a drying time of 4.3 hours. Meanwhile, rags of jackfruit powder dried for 4.8
hours, showed a TPC of 2.61 + 0.30 mg GAE/g and DPPH radical scavenging of 33.49 = 0.56%.
The research results open up the possibility of utilizing young jackfruit and rags of jackfruit to
supplement food products to improve antioxidant activity.

Keywords: Convention drying, DPPH, rags of jackfruit, tender jackfruit, total phenolic content
(TPC).
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