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TÓM T5T 

Nghiên c[u này 6ã xác 61nh 678c hi=u suDt, chL s( lý hóa, thành phcn hóa hhc và hoKt tính kháng 

oxy hóa cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn Elsholtzia winitiana var. dongvanensis Phuong thu hái tKi xã 

To LEng, huy=n bHng Vjn, tLnh Hà Giang. K<t quo nghiên c[u cho thDy, hi=u suDt chi<t xuDt tinh 

dcu bKc hà bHng Vjn 6Kt 0,5% (tính theo hàm l78ng mPu t78i), thành phcn chính cEa tinh dcu bKc 

hà bHng Vjn bao gHm: Dehydroelsholtzia ketone (59,52%), caryophyllene (13,06%) và D-limonene 

(7,52%). K<t quo thz nghi=m hoKt tính ch(ng oxy hóa 6(i vGi njng l9c khz, hoKt tính ch(ng oxy 

hóa t}ng và quét g(c t9 do DPPH cho giá tr1 EC50 6Kt t78ng [ng là 193,20; 257,50; 28,07 µg/mL. 

Nghiên c[u này 6ã góp phcn b} sung c8 sC dl li=u khoa hhc vI thành phcn hóa hhc và kho njng 

kháng oxy hóa cEa cây bKc hà bHng Vjn thu hái tKi tLnh Hà Giang. 

T: khóa: BKc hà bHng Vjn, thành phcn hóa hhc, hoKt tính ch(ng oxy hóa. 

1. $%T V(N $* 

Vi=t Nam n@m trong vùng khí hMu nhi=t 6Gi 

gió mùa, l78ng m7a và 6g xm cao, tKo 6iIu ki=n 

t(t 6$ h= th9c vMt phát tri$n, tKo ra nguHn 

nguyên li=u dHi dào và phong phú cho 6\i s(ng 

con ng7\i. Thom th9c vMt cEa Vi=t Nam có 

khoong 12.000 loài, trong 6ó h8n 3.200 loài 678c 

sz dJng trong y hhc c} truyIn, nhlng loài này 

cmng là nguyên li=u 6$ th9c hi=n các nghiên c[u 

khoa hhc tKo ra các son phxm có giá tr1 [1, 2]. T: 

xa x7a 6ã phát hi=n và sz dJng nhiIu loKi thoo 

d78c có nguHn g(c t9 nhiên nh@m mJc 6ích 

chla b=nh, trong 6ó có các loài thugc chi kinh 

giGi, hh BKc hà. Các loài thugc chi kinh giGi chE 

y<u phân b( C bông Á, châu Phi, Bvc Mu và 

châu Âu [3, 4]. Nhìn chung, hcu h<t các loài 

thugc chi này 6Iu 678c sz dJng trong các bài 

thu(c thoo d78c 6$ 6iIu tr1 s(t, com lKnh, tiêu 

choy, ki<t l•, r(i loKn tiêu hóa và gioi 6gc. Mgt s( 

loài trong chi này nh7: E. rugulosa, E. 

penduliflora, E. blanda, E. bodinieri, E. 

stauntoni, E. fruticosa, E. myosurus, E. densa và 

E. ciliata 678c sz dJng 6$ giom 6au và ch(ng 

viêm. Loài E. cypriani 678c sz dJng 6$ 6iIu tr1 

s(t xuDt huy<t và viêm mmi, trong khi loài E. 

bodinieri 678c sz dJng 6$ chla 6au 6cu, 6au 

hhng, 6au rjng, khó tiêu, viêm k<t mKc cDp tính 

và viêm gan [5]. 

Ngoài [ng dJng trong y hhc c} truyIn, tinh 

dcu nói chung và tinh dcu t: các loài thugc chi 

kinh giGi nói riêng còn 678c sz dJng trong 

nhiIu lånh v9c khác nhau, bao gHm: Y hhc, mu 

phxm, d78c phxm và nhiIu ngành công nghi=p 

khác. Nghiên c[u vI chi<t xuDt tinh dcu có th$ 

mang lKi nhlng ki<n th[c quan trhng và [ng 

dJng trong các lånh v9c này, giúp hi$u rõ h8n vI 

các hoKt chDt sinh hhc và tác 6gng cEa các hoKt 

chDt này 6<n s[c khÅe con ng7\i và vMt nuôi [6]. 
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Chi kinh giGi hcu h<t là cây thân thoo s(ng 

trong th\i gian ngvn ngày (d7Gi mgt njm tu}i), 

có khoong 40 loài 6ã 678c công nhMn. TKi Vi=t 

Nam có 7 loài vGi tên ghi có ch[a cJm t: kinh 

giGi, hcu h<t 678c dùng 6$ làm thu(c, trong 6ó 

có bKc hà bHng Vjn [1, 2]. Cây bKc hà bHng Vjn 

(Elsholtzia winitiana var. dongvanensis Phuong) 

là loài ít thDy cEa chi kinh giGi 678c tìm thDy chE 

y<u C vùng cao nguyên 6á bHng Vjn thugc tLnh 

Hà Giang. Cho 6<n nay, nhlng nghiên c[u vI 

cây bKc hà bHng Vjn tMp trung chE y<u vào 

thành phcn hóa hhc, chL ra s9 có mVt cEa 

aldehyde, monoterpenoid và secquiterpenoid [7, 

8]. Ngoài ra, k<t quo nghiên c[u cEa PhKm Th1 

Nghc Mai và cs 2021) cmng chL ra s9 có mVt cEa 

mgt s( h8p chDt flavonoid có trong hoa bKc hà 

bHng Vjn [9]. Tuy nhiên, các công b( vI hoKt 

tính sinh hhc cEa loài cây này còn hKn ch< co 

trong và ngoài n7Gc. Do vMy, nghiên c[u này 

h7Gng tGi mJc tiêu 6ánh giá thành phcn hóa hhc 

và hoKt tính ch(ng oxy hóa cEa tinh dcu thu 

b@ng ph78ng pháp lôi cu(n h8i n7Gc t: cây bKc 

hà bHng Vjn 678c thu tKi xã To LEng, thugc cao 

nguyên 6á bHng Vjn, huy=n bHng Vjn, tLnh Hà 

Giang. 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1. VMt li=u nghiên c[u 

   

A                                        B 

Hình 1. MPu cây bKc hà bHng Vjn (A) và tha 6g 

thu hái mPu (B) 

2.2. Hóa chDt và thi<t b1 nghiên c[u 

MPu bKc hà bHng Vjn toàn cây (cành, lá và 

hoa) (Hình 1A) thu hái vào tháng 12 njm 2023 C 

xã To LEng, huy=n bHng Vjn, tLnh Hà Giang tKi 

tha 6g 23˚14’36.762”N, 108˚21’527.4392 E (Hình 

1B). MPu cây 678c thu hái vào th\i 6i$m hoa 6ã 

già và xuDt hi=n mùi th8m 6Vc tr7ng cEa tinh 

dcu. Tên khoa hhc cEa cây 678c 61nh danh bCi 

PGS.TS. Lê Th1 Thanh H78ng - Tr7\ng bKi hhc 

Khoa hhc - bKi hhc Thái Nguyên. Tiêu bon 678c 

kí hi=u là EW-Bio.TLU2023 và boo quon tKi 

Phòng thí nghi=m Công ngh= Sinh hhc - Tr7\ng 

bKi hhc ThEy l8i. 

Nghiên c[u sz dJng nhlng hóa chDt và 

dJng cJ, thi<t b1 tKi Phòng thí nghi=m Công 

ngh= Sinh hhc - Tr7\ng bKi hhc ThEy l8i và Vi=n 

D78c li=u, Bg Y t<. Các hóa chDt dùng hX tr8 

ch7ng cDt, làm khan tinh dcu và xác 61nh các chL 

s( lý hóa cEa tinh dcu: Axit sunfuric, sodium 

phosphate, natri chloride, natri sulfate…678c 

mua cEa Công ty Hóa chDt b[c Giang (Thành 

ph( Hà Ngi, Vi=t Nam). Các hóa chDt dùng trong 

phân tích thành phcn hóa hhc và 6ánh giá hoKt 

tính sinh hhc (ammolium molybdate, axit 

ascorbic, 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), 

potassium hydroxide…) có xuDt x[ Sigma - 

Aldrich, Mu. 

2.3. Ph78ng pháp nghiên c[u 

2.3.1. Ph78ng pháp chi<t xuDt tinh dcu 

Tinh dcu bKc hà bHng Vjn 678c chi<t xuDt 

b@ng ph78ng pháp ch7ng cDt lôi cu(n h8i n7Gc 

tKi Trung tâm Nghiên c[u NguHn gen và Gi(ng 

d78c li=u Qu(c gia thugc Vi=n D78c li=u, Bg Y t< 

theo mô to bCi Nguy6n b[c Duy và cs (2022) 

[10]. CJ th$, 5 kg cây bKc hà bHng Vjn t78i sau 

khi 678c bjm nhÅ (kích th7Gc khoong 2 cm) 

678c 67a vào thi<t b1 ch7ng cDt và ngâm vGi 

dung d1ch NaCl 9% trong 15 phút. Quá trình 

ch7ng cDt 678c ti<n hành trong 3 gi\, tính t: 

th\i 6i$m xuDt hi=n giht tinh dcu 6cu tiên. Tinh 

dcu thô sau 6ó 678c làm khan b@ng Na2SO4 6$ 

loKi bÅ n7Gc, thu 678c tinh dcu tinh khi<t, ký 

hi=u là EWO-TLU. MPu tinh dcu tinh khi<t 678c 

boo quon trong chai thEy tinh t(i màu, 6My kín 

nvp, C n8i khô ráo, tránh ánh sáng tr9c ti<p. 

Thành phcn hóa hhc cEa mPu tinh dcu 678c 

phân tích ngay sau khi ch7ng cDt. 
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2.3.2. Ph78ng pháp 6ánh giá các chL s( hóa 

lý cEa tinh dcu 

TL trhng cEa tinh dcu 678c xác 61nh theo 

TCVN 8444:2010 [11], góc quay c9c theo TCVN 

8446:2010 [12], chL s( khúc xK theo TCVN 

8445:2010 [13], chL s( axit theo TCVN 8450:2010 

[14], chL s( este theo TCVN 8451:2010 [15]. 

2.3.3. Ph78ng pháp tính hi=u suDt cEa tinh 

dcu 

Hi=u suDt cEa tinh dcu 678c tính theo công 

th[c sau: 

Hi=u suDt tinh dcu (%) = [Kh(i l78ng cEa 

tinh dcu (g)/Kh(i l78ng cEa mPu t78i (g)] x 100 

(1) 

2.3.4. Ph78ng pháp phân tích thành phcn 

hóa hhc cEa tinh dcu 

Thành phcn hóa hhc cEa tinh dcu 678c xác 

61nh theo ph78ng pháp svc ký khí k<t n(i vGi 

kh(i ph} GC/MS. Theo ph78ng pháp này, hoà 

tan 1,5 mg tinh dcu 6ã 678c làm khan b@ng 

Na2SO4 khan trong 1 mL n-hexane tinh khi<t loKi 

dùng cho svc kí và phân tích ph}. Vi=c phân tích 

678c th9c hi=n trên h= th(ng GC/MS-QP2020 

cEa hãng Shimadzu (NhMt Bon), cgt mao quon 

SH - Rxi - 5Sil MS có kích th7Gc 30 m x 0,25 mm 

x 0,25 µm. Ch78ng trình nhi=t 6g vGi 6iIu ki=n 

60oC (gil 2 phút), tjng lên nhi=t 6g 120oC vGi t(c 

6g 10oC/phút, sau 6ó tjng lên 240oC vGi t(c 6g 

5oC, ti<p tJc gil C 240oC trong 5 phút. Khí heli 

678c sz dJng làm khí mang. Detector kh(i ph} 

678c cài 6Vt trong khoong tín hi=u 50 - 900 m/z. 

Th$ tích mPu tiêm vào cgt là 1 µL vGi dung d1ch 

mPu tinh dcu có nHng 6g 1% (w/v) trong n-

hexane. TÉ l= chia dòng là 1: 20. K<t quo phân 

tích các thành phcn trong mPu tinh dcu 678c xz 

lý b@ng cách so sánh vI ph} kh(i cEa các chDt 

vGi th7 vi=n NIST và mgt s( tài li=u tham khoo 

[16, 17]. Ph78ng pháp này 678c th9c hi=n tKi 

Vi=n D78c li=u, Bg Y t<. 

2.3.5. Ph78ng pháp 6ánh giá hoKt tính 

ch(ng oxy hóa cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

bánh giá njng l9c khz cEa tinh dcu 

Njng l9c khz (RP) cEa mPu tinh dcu 678c 

th9c hi=n theo ph78ng pháp cEa Ferreira và cs 

(2007) [18]. HXn h8p phon [ng gHm 0,5 mL tinh 

dcu pha trong ethanol (C các nHng 6g t: 0 - 500 

µg/mL), 0,5 mL 6=m phosphate (0,2 M, pH = 

6,6) và 0,5 mL K3Fe(CN)6 1%. Sau 6ó, hXn h8p 

phon [ng 678c E C 50oC trong 20 phút, thêm 0,5 

mL CCl3COOH 10% rHi ly tâm 3.000 vòng/phút 

trong 10 phút. Nhf nhàng rút 0,5 mL cho vào 0,5 

mL n7Gc và 0,1 mL FeCl3 0,1%, lvc 6Iu rHi ti<n 

hành 6o mMt 6g quang cEa hXn h8p phon [ng C 

b7Gc sóng 700 nm. ChDt 6(i ch[ng d78ng sz 

dJng là axit ascorbic. Hi=u quo kháng oxy hóa 

cEa tinh dcu C các nHng 6g khác nhau 678c so 

sánh vGi chDt chuxn b@ng cách sz dJng nHng 6g 

mà tKi 6ó chDt chuxn hay cao chi<t (µg/mL) có 

giá tr1 OD = 0,5 (OD0,5). 

bánh giá hoKt tính ch(ng oxy hóa theo 

ph78ng pháp phosphomolybdenum 

HoKt tính ch(ng oxy hóa t}ng cEa tinh dcu 

bKc hà bHng Vjn EWO-TLU 678c th9c hi=n theo 

ph78ng pháp phosphomolybdenum [19]. Theo 

ph78ng pháp này, mPu tinh dcu 678c pha loãng 

b@ng ethanol 6$ 6Kt nHng 6g 100 - 500 µg/mL. Lcn 

l78t cho 0,1 mL dung d1ch tinh dcu pha loãng vGi 

nHng 6g t78ng [ng C trên vào (ng eppendorf dung 

tích 2 mL, b} sung thêm 1 mL dung d1ch phon [ng 

(0,6 M H2SO4, 28 mM sodium phosphate và 4 mM 

ammolium molybdate). ßng eppendorff 678c 6óng 

nvp chVt, E C nhi=t 6g 95oC trong th\i gian 90 phút. 

ßng mPu thí nghi=m 678c làm ngugi tGi nhi=t 6g 

25oC, sau 6ó 6o 6g hDp thJ C b7Gc sóng 760 nm. 

Axit ascorbic 678c sz dJng làm chDt chuxn. HoKt 

tính ch(ng oxy hóa t}ng cEa mPu EWO-TLU C các 

nHng 6g khác nhau 678c so sánh vGi chDt chuxn 

b@ng cách sz dJng nHng 6g mà tKi 6ó chDt chuxn 

hay tinh dcu (µg/mL) có giá tr1 OD = 0,5 (OD0,5). 

bánh giá hoKt tính ch(ng oxy hóa theo 

ph78ng pháp dhn g(c t9 do DPPH 

HoKt tính quét g(c t9 do DPPH 678c ti<n 

hành theo mô to cEa Sharma và cs (2009) [20]. 

Ti<n hành hút 1,5 mL dung d1ch DPPH vGi nHng 

6g 0,1 mM vào 1,5 mL dung d1ch mPu có nHng 

6g 6,15; 12,5; 25; 50 µg/mL trong ethanol 90o. 

Sau 6ó, E hXn h8p thu 678c trong bóng t(i th\i 

gian 30 phút và 6o 6g hDp thJ quang tKi 517 nm. 
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HoKt tính [c ch< g(c t9 do DPPH (I%) 678c tính 

toán theo công th[c: 

                              (2) 

Ac và As là mMt 6g quang cEa mPu trvng và 

mPu thz t78ng [ng. D9a vào các giá tr1 I% thu 

678c tKi các nHng 6g mPu khác nhau tính 678c 

giá tr1 EC50. Axit ascorbic 678c sz dJng làm chDt 

6(i ch[ng d78ng. 

2.3.6. Xz lý s( li=u và th(ng kê 

TDt co các phép thz ch(ng oxy hóa cEa tinh 

dcu bKc hà bHng Vjn 678c th9c hi=n 3 lcn. Giá 

tr1 678c tính b@ng giá tr1 trung bình +/- sai s(. 

Quá trình 6ánh giá thành phcn hóa hhc cEa tinh 

dcu b@ng ph78ng pháp GC-MS 678c th9c hi=n 1 

lcn. S( li=u 678c xz lý th(ng kê b@ng phcn mIm 

Two-way ANOVA. 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 
3.1. Hi=u suDt thu hHi tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

Tinh dcu bKc hà bHng Vjn có dKng lÅng, nhf 

h8n n7Gc, màu vàng nhKt, mùi th8m 6Vc tr7ng. 

Hi=u suDt thu hHi tinh dcu 678c tính theo nguyên 

li=u t78i là 0,51%, thDp h8n so vGi hi=u suDt thu 

hHi tinh dcu bKc hà bHng Vjn t: các bg phMn hoa 

và phcn trên mVt 6Dt 678c thu hái và nghiên c[u 

bCi Pham T. N. M và cs (2020) [7],  Le X. D và cs 

(2021)[8]. bHng th\i, so vGi mgt s( loài khác 

cùng chi, loài bKc hà bHng Vjn ch[a hàm l78ng 

tinh dcu cao h8n. Theo mgt s( công trình công 

b(, hàm l78ng tinh dcu tính theo mPu t78i và 

chi<t xuDt b@ng ph78ng pháp lôi cu(n h8i n7Gc 

cEa loài kinh giGi thu hái tKi các n8i khác nhau 6Kt 

hi=u suDt 0,2 - 0,35% [21, 22]. 

3.2. ChL s( lý hóa cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

MPu tinh dcu bKc hà bHng Vjn 678c 6ánh 

giá mgt s( chL tiêu lý hóa, k<t quo 678c trình bày 

C bong 1. 

Bong 1. ChL s( lý hóa cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

Các chL s( hóa 

lý 
Nhi=t 6g TÉ trhng 

ChL s( 

khúc xK 

Góc quay 

c9c 

ChL s( axit, 

mg KOH/g 

ChL s( 

este, mg 

KOH/g 

EWO-TLU 25oC 0,952 1,465 86o 40’ 0,645 0,725 

 

K<t quo nghiên c[u trong bong 1 th$ hi=n tL 

trhng cEa tinh dcu là 0,952, chL s( khúc xK là 1,465, 

chL s( này nhÅ h8n 1,47 6iIu 6ó cho thDy, trong 

tinh dcu có ch[a nhiIu cDu tz có liên k<t 6ôi.  

So vGi mPu tinh dcu chi<t xuDt t: quo phMt thE, 

tinh dcu bKc hà bHng Vjn có chL s( khúc xK, tL 

trhng và góc quay c9c cao h8n. bHng th\i, các chL 

s( axit hay este thì quy luMt ng78c lKi, thDp h8n so 

vGi mPu phMt thE 678c công b( [23]. 

3.3. Thành phcn hóa hhc cEa tinh dcu 

K<t quo phân tích ph} GC/MS (Hình 2) cho 

thDy có t}ng s( 24 h8p chDt 6ã 678c xác 61nh 

trong mPu tinh dcu bKc hà bHng Vjn EWO-TLU 

(Bong 2), so vGi mPu tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

678c công b( bCi Pham T. N. M và cs (2020) [7],  

Le X. D và cs (2021)[8] chL ch[a 22 h8p chDt. 

 

Hình 2. Svc ký 6H GC-MS cEa tinh dcu bKc hà 

bHng Vjn 

MPu nghiên c[u EWO-TLU 678c ch7ng cDt t: 

loài bKc hà bHng Vjn theo ph78ng pháp lôi cu(n 

h8i n7Gc ch[a h8p chDt chính là dehydroelsholtzia 

ketone vGi hàm l78ng 59,52%. Mgt s( chDt khác 

ch[a trong tinh dcu vGi hàm l78ng cao nh7: 

Caryophyllene (13,06%), D-limonene (7,52%), α-

naginatene (3,45%), 3-carvomenthenone (2,78%), 

humulene (2,32%), (-)-, β,-bourbonene (1,87%), γ-

elemene (1,44%), and β-copaene (1,13%). Các h8p 

chDt ch[a tL l= thDp h8n (< 1%) bao gHm: β-

phellandrene (0,15%), β-myrcene (0,19%), linalool 

(0,65%), 1,4-dihyronaphthalene (0,17%), 
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rosefuran epoxide (0,55%), elsholtzia ketone 

(0,87%), 2,3-dimethyl-5-(2,6,10-trimethylundecyl) 

(0,95%), copaene (0,38%), cis-muurola-4(15), 5-

diene (0,16%), (+)-epi-bicyclosesquiphellandrene 

(0,23%), γ-elemene (0,19%), germacrene D (0,17%), 

trans-α-bergamotene (0,85%), α,-farnesene (0,56%), 

cadina-3,9-diene (0,82%). 

Bong 2. Thành phcn hóa hhc cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn  
STT RT KI (DB-5S) Hàm l78ng, % Tên cEa h8p chDt 

1 5,909 1031 0,15 β-phellandrene 

2 6,417 990 0,19 β-myrcene 

3 7,977 1028 7,52 D-limonene 

4 10,678 1425 3,45 Naginatene 

5 10,999 1100 0,65 Linalool 

6 13,505 1290 0,17 1,4-dihyronaphthalene 

7 14,589 1375 0,55 Rosefuran epoxide 

8 16,277 1525 0,87 Elsholtzia ketone 

9 17,064 1620 0,95 
2,3-dimethyl-5-(2,6,10-

trimethylundecyl) furan 

10 19,315 1465 2,78 3-carvomenthenone 

11 23,329 1720 59,52 Dehydroelsholtzia ketone 

12 26,653 1380 0,38 Copaene 

13 27,116 1390 1,87 (-)-,β,-bourbonene 

14 27,420 1480 0,16 Cis-muurola-4(15),5-diene 

15 29,406 1425 13,06 Caryophyllene 

16 29,800 1510 0,23 (+)-epi-icyclosesquiphellandrene 

17 30,616 1480 0,19 γ-muurolene 

18 31,285 1450 2,32 Humulene 

19 31,972 1490 0,17 Germacrene D 

20 32,788 1430 1,13 β-copaene 

21 33,664 1440 1,44 γ-elemene 

22 33,886 1440 0,85 Trans-α-bergamotene 

23 34,647 1500 0,56 α-farnesene 

24 35,135 1520 0,82 Cadina-3,9-diene 

Ghi chú: STT: S( th[ t9; RT: Th\i gian l7u (phút), KI: ChL s( l7u gil Kovats 

Theo Pham T. N. M và cs (2020) [[7], mPu 

tinh dcu bKc hà bHng Vjn 678c chi<t xuDt t: hoa 

và các bg phMn trên mVt 6Dt ch[a hai h8p chDt 

chính: rosefuran epoxide (63,17%) và rosefuran 

(12,67%); trong khi mPu tinh dcu C nghiên c[u 

này không ch[a rosefuran mà chL ch[a 

rosefuran epoxide vGi tL l= thDp h8n 6áng k$, 6Kt 

0,55%. Ng78c lKi, dehydroelsholtzia ketone là 

thành phcn chính cEa mPu EWO-TLU (59,52%), 

trong khi mPu 678c công b( bCi nghiên c[u k$ 

trên chL chi<m 0,26%. S9 khác bi=t vI thành phcn 

hóa hhc cEa tinh dcu có th$ phJ thugc vào th\i 

vJ thu hái, bg phMn thu hái, tha 6g thu mPu và 

ph78ng pháp ch7ng cDt. 

Thành phcn hóa hhc và hoKt tính sinh hhc 

cEa tinh dcu cEa các loài thugc chi kinh giGi 

cmng nhMn 678c s9 quan tâm cEa nhiIu tác gio 

trên th< giGi. Theo Pudziuvelyte và cs (2017) 

[24], tinh dcu chi<t xuDt t: loài kinh giGi 

Elsholtzia ciliata thu hái tKi Lithuania ch[a 26 

h8p chDt, trong 6ó có ch[a 2 h8p chDt chính là: 

Dehydroelsholtzia ketone (78,28%) và elsholtzia 

ketone (14,58%). K<t quo này cmng trùng h8p vGi 

công b( cEa Kharina và cs (1995), Thappa và cs 
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(1999) [25, 26]. Ngoài ra, Korolyuk và cs (2002) 

cmng 67a ra k<t quo t78ng t9, theo 6ó, 

dehydroelsholtzia ketone và elsholtzia ketone là 

2 h8p chDt chính ch[a trong tinh dcu kinh giGi 

thu hái tKi Novosibirsk [27]. Tinh dcu chi<t xuDt 

t: loài kinh giGi này 678c báo cáo có hoKt tính 

6(i vGi mgt s( b=nh ung th7 nh7: u nguyên bào 

thcn kinh 6=m (Glioblastoma), ung th7 tuy<n 

tJy và ung th7 vú. Hi=n nay, ch7a có mgt công 

trình công b( chính th[c nào vI hoKt tính gây 

6gc t< bào cEa hai h8p chDt: Dehydroelsholtzia 

ketone và elsholtzia ketone [24]. Tuy nhiên, s9 

có mVt cEa nhóm chDt này vGi hàm l78ng cao, 

cùng vGi tác dJng hi=p 6Hng vGi các thành phcn 

còn lKi cEa tinh dcu có th$ là nguyên nhân tKo 

nên hoKt tính ch(ng ung th7 cEa tinh dcu loài 

này. Cmng t: loài kinh giGi này thu hái tKi Vi=t 

Nam, Luu Tang Phuc Khang và cs (2023) 6ã xác 

61nh thành phcn cEa tinh dcu, bao gHm 26 h8p 

chDt, trong 6ó ch[a các h8p chDt chính là: Neral 

(15,66%), geranial (5,62%) và (Z)-β-farnesene 

(22,72%) và caryophyllene (9,57%) [28]. K<t quo 

nghiên c[u cEa Song và cs (2024) cho thDy, loài 

này thu hái tKi Trung Qu(c thu 678c tinh dcu 

ch[a 3 h8p chDt chính là R-carvone, L-limonene 

và S-carvone [29]. 

Mgt trong nhlng h8p chDt 6áng chú ý khác 

cEa mPu tinh dcu bKc hà bHng Vjn EWO-TLU là 

ch[a h8p chDt caryophyllene. Theo nghiên c[u 

cEa Djilani và Dicko (2012) [30] nhóm chDt này 

th$ hi=n hoKt tính kháng viêm, hoKt tính kháng 

virus, kháng khuxn và kháng nDm [31]. 

Nh7 vMy, nhlng dPn ch[ng vI thành phcn 

hóa hhc có th$ 67a ra k<t luMn r@ng, tinh dcu cEa 

các loài trong cùng mgt chi sè khác nhau. Tinh 

dcu cEa cùng mgt loài cmng khác nhau vI thành 

phcn hóa hhc, phJ thugc vào cách ch7ng cDt, 

th\i gian thu hái và bg phMn sz dJng 6$ chi<t 

xuDt. S9 khác nhau trong thành phcn hóa hhc 

cEa tinh dcu nói riêng và các loài thoo d78c nói 

chung sè onh h7Cng 6<n hoKt tính sinh hhc cEa 

tinh dcu (hoKt tính ch(ng oxy hóa, hoKt tính 

kháng vi sinh vMt ki$m 61nh, hoKt tính kháng 

viêm...). Nghiên c[u này ti<n hành 6ánh giá hoKt 

tính ch(ng oxy hóa cEa tinh dcu bKc hà bHng 

Vjn. 

3.4. HoKt tính kháng oxy hóa cEa tinh dcu 

bKc hà bHng Vjn 

Kho njng kháng oxy hóa là mgt trong các 

6Vc tính sinh hhc quan trhng cEa tinh dcu và là 

ph78ng pháp sàng lhc hoKt tính sinh hhc tr7Gc 

khi thz nghi=m các hoKt tính khác. ò nghiên 

c[u này, xác 61nh kho njng kháng oxy hóa 

thông qua njng l9c khz, kho njng quét g(c t9 

do DPPH và phép thz phosphomolybdenum 

(kho njng ch(ng oxy hóa t}ng). 

3.4.1. Njng l9c khz cEa tinh dcu bKc hà 

bHng Vjn 
N

ăn
g 

lự
c 

kh
ử,

 O
D

70
0

Nồng độ, µg/mL

✱✱✱ ✱✱✱ ✱✱✱ ✱✱✱ ✱✱✱ ✱✱✱

%
 Q

ué
t g

ốc
 tự

 d
o 

D
PP

H
Nồng độ, µg/mL

✱✱✱ ✱✱✱✱✱✱

  

    A                                    B  

Hình 3. Njng l9c khz (A) và kho njng quét g(c 

t9 do DPPH (B) cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn  

Ghi chú: (ns: Khác bi=t không có ý nghåa th(ng 

kê; ***: Khác bi=t có nghåa th(ng kê C m[c p < 

0,001 khi phân tích ANOVA hai chiIu sz dJng 

Turkey test). 

K<t quo 6ánh giá njng l9c khz cho thDy, tùy 

theo ph78ng pháp và 6iIu ki=n phon [ng ti<n 

hành khác nhau mà các hoKt chDt t: tinh dcu sè 

cho kho njng phon [ng khác nhau. bg hDp thJ 

quang tKi b7Gc sóng 700 nm tjng dcn khi tjng 

nHng 6g cEa tinh dcu. MMt 6g quang càng cao thì 

njng l9c khz càng mKnh. T: s( li=u vI s9 phJ 

thugc cEa 6g hDp thJ tKi b7Gc sóng 700 nm vào 

nHng 6g cEa tinh dcu (Hình 3A) xây d9ng 678c 

67\ng chuxn và tính giá tr1 EC50 (Bong 3). Giá tr1 

EC50 6(i vGi tinh dcu là 193,20 µg/mL, cao h8n 

6(i ch[ng d78ng (axit ascorbic). bây là lcn 6cu 

tiên njng l9c khz cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

678c công b(. 
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      3.4.2. HoKt tính ch(ng oxy hóa t}ng cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

 

Hình 4. HoKt tính ch(ng oxy hóa t}ng cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

HoKt tính ch(ng oxy hóa t}ng theo ph78ng 

pháp thz phosphomolybdenum là ph78ng pháp 

68n gion và có th$ d6 dàng th9c hi=n trong 

phòng thí nghi=m, 678c áp dJng nhiIu 6$ 6ánh 

giá kho njng kháng oxy hóa cEa các cao chi<t 

th9c vMt [32, 33]. HoKt tính ch(ng oxy hóa t}ng 

cEa mPu EWO-TLU 678c xác 61nh d9a trên vi=c 

khz Mo (VI) thành Mo (V) b@ng các h8p chDt 

kháng oxy hóa và hình thành ph[c h8p 

phosphate/Mo (V) màu xanh có 6g hDp thJ c9c 

6Ki tKi b7Gc sóng 695 nm. b$ xác 61nh hoKt tính 

kháng oxy hóa t}ng, mPu tinh dcu EWO-TLU 

678c pha loãng thành dãy nHng 6g t: 100 - 500 

µg/mL. Hi=u quo trung hòa d9a trên njng l9c 

khz phosphomolybdenum cEa tinh dcu 678c so 

sánh d9a vào giá tr1 OD (Hình 4). 

K<t quo nghiên c[u cho thDy, C nHng 6g 100 

µg/mL, kho njng khz ph[c Mo cEa mPu EWO-

TLU có giá tr1 OD = 0,23 thDp h8n khoong 5 lcn 

khi so sánh vGi chDt chuxn axit ascorbic (OD = 

1,05). Giá tr1 EC50 cEa EWO-TLU và axit ascorbic 

lcn l78t là 257,50 và 33,29 µg/mL (Bong 3). 

3.4.3. Kho njng quét g(c t9 do DPPH cEa 

tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

K<t quo 6ánh giá hoKt tính ch(ng oxy hóa 

qua kho njng quét g(c t9 do DPPH 678c trình 

bày C hình 3B cho thDy, mPu EWO-TLU có kho 

njng quét g(c t9 do khá t(t. Kho njng quét g(c 

t9 do DPPH C nHng 6g 6,25, 12,5, 25, 50 µg/mL 

6Kt giá tr1 t78ng [ng là 5,44; 21,45; 44,70; 92,2%. 

D9a trên giá tr1 EC50 thu 678c cho thDy, axit 

ascorbic có kho njng làm sKch g(c t9 do cao h8n 

gDp h8n 4 lcn (EC50 = 5,79 µg/mL) so vGi tinh 

dcu bKc hà bHng Vjn (EC50 = 28,07 µg/mL) 

(Bong 3). Tuy nhiên, 6(i vGi mPu thz là tinh dcu 

hoVc cao chi<t thô, giá tr1 EC50 < 100 µg/mL 

678c coi là có hoKt tính. bHng th\i, so vGi mPu 

mgt s( mPu tinh dcu cEa loài kinh giGi khác 

thugc chi Elsholtzia [28], tinh dcu bKc hà bHng 

Vjn th$ hi=n hoKt tính ch(ng oxy hóa t(t h8n. 

Nh7 vMy, tinh dcu bKc hà bHng Vjn thu hái tKi 

cao nguyên 6á bHng Vjn, tLnh Hà Giang có th$ 

678c xem nh7 mgt nguyên li=u tiIm njng trong 

mJc 6ích tKo các son phxm có kho njng ch(ng 

oxy hóa. 

Bong 3. Giá tr1 EC50 cEa hoKt tính ch(ng oxy hóa cEa tinh dcu bKc hà bHng Vjn 

EC50, µg/mL 

Các phép thz ch(ng 

oxy hóa 
Njng l9c khz 

Kho njng quét g(c t9 do 

DPPH  

HoKt tính ch(ng oxy hóa 

t}ng 

Axit ascorbic 33,29 ± 1,23 5,79 ± 0,51 33,29 ± 1,23 

EWO-TLU 193,20 ± 1,32 28,07 ± 1,25 257,50 ± 4,32 
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4. K=T LU,N 

Nghiên c[u 6ã xác 61nh 678c hi=u suDt, chL 

s( lý hóa, thành phcn hóa hhc cEa tinh dcu bKc 

hà bHng Vjn thu hái tKi xã To LEng, huy=n 

bHng Vjn, tLnh Hà Giang. HoKt tính sinh hhc 

cEa mPu tinh dcu cmng 678c 6ánh giá thông qua 

njng l9c khz, hoKt tính ch(ng oxy hóa t}ng và 

kho njng dhn g(c t9 do DPPH. K<t quo nghiên 

c[u cho thDy, hi=u suDt chi<t xuDt tinh dcu bKc 

hà bHng Vjn 6Kt 0,51% (tính theo hàm l78ng 

mPu t78i), thành phcn chính cEa tinh dcu bKc hà 

bHng Vjn bao gHm: Dehydroelsholtzia ketone 

(59,52%), caryophyllene (13,06%) và D-limonene 

(7,52%). K<t quo thz nghi=m hoKt tính ch(ng oxy 

hóa 6(i vGi njng l9c khz, hoKt tính ch(ng oxy 

hóa t}ng và quét g(c t9 do DPPH cho giá tr1 

EC50 6Kt t78ng [ng là 93,20; 257,5; 28,07 µg/mL. 

Nh7 vMy, tinh dcu bKc hà bHng Vjn th$ hi=n 

hoKt tính ch(ng oxy hóa khá t(t. Nghiên c[u này 

6ã góp phcn b} sung c8 sC dl li=u khoa hhc vI 

thành phcn hóa hhc và kho njng kháng oxy hóa 

cEa cây bKc hà bHng Vjn thu hái tKi tLnh Hà 

Giang. M(i quan h= gila thành phcn hóa hhc và 

các hoKt tính khác cEa tinh dcu sè 678c th9c 

hi=n C các nghiên c[u ti<p theo. 
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Abstract 

This study aimed to evaluate the yield, physicochemical properties, chemical composition, and 

antioxidant activity of essential oil extracted from Elsholtzia winitiana harvested in Ta Lung 

commune, Dong Van district, Ha Giang province. The results showed that the extraction yield of 

Elsholtzia winitiana essential oil reached 0.5% (based on fresh sample weight) and the main 

components of the essential oil were dehydroelsholtzia ketone (59.52%), caryophyllene (13.06%) and 

D-limonene (7.52%). The antioxidant activity test results for reducing power, total antioxidant activity, 

and DPPH radical scavenging capacity showed EC50 values of 193.20, 257.5, and 28.07 µg/mL, 

respectively. This study has contributed to supplementing the scientific database on the chemical 

composition and antioxidant capacity of Elsholtzia winitiana harvested in Ha Giang province. 

Keywords: Elsholtzia winitiana, chemical composition, antioxidant activity. 
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