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TÓM T3T 

Trong nghiên c4u này, 3 h6p ch7t flavonoid 3′,4′,5,7-tetrahydroxyflavone, 3,4′,5,7-
tetrahydroxyflavone; 3,3′,4′,5,7-pentahydroxyflavone ? 6c tìm th7y trong d*ch trích ly cBa loài 

VCy Dc (Ficus pumila L.). "ây là nhJng h6p ch7t có khL nMng chDng ung th , chDng oxy hóa, 

chDng viêm và kháng vi rút. Trên cP sQ ?ó, viên hoàn mRm thLo d 6c ? 6c bào ch3 tT d*ch trích 

ly ethanol - n Uc cBa loài VCy Dc k3t h6p vUi ThV phWc linh (Smilax glabra Roxb) và Th8ch thiRm 

thZ (Stephania dielsiana Y. C. Wu) nh]m tMng c !ng h^ tr6 ?iRu tr* b=nh ?au nh4c x Png khUp. 

Viên hoàn mRm có ho8t tính 4c ch3 sinh NO trên t3 bào RAW 264.7 vUi giá tr* IC50 = 31,18 ± 2,86 
µg/mL và khL nMng 4c ch3 gDc th do DPPH vUi n7ng ?& IC50 = 168,016 µg/mL. 

TT khoá: Viên hoàn mRm, t3 bào RAW 264.7, VCy Dc, ThV phWc linh, Th8ch thiRm thZ. 

 

1. $%T V(N $* 

B=nh viêm khUp ?ang có xu h Ung ngày càng 

gia tMng và b* trl hóa Q Vi=t Nam, khi tình tr8ng 

viêm không ? 6c ?iRu tr* có thm sn là nguyên nhân 

gây tàn ph3 suDt ?!i hooc khQi phát nhiRu b=nh 

Lnh h Qng ?3n các mô và cP quan liên k3t khác 

nh  da, mqt, tim, phVi… [1] 

Vi=t Nam là m&t quDc gia giàu có vR tài 

nguyên d 6c li=u, vUi h= thhc vut phong phú, ?a 

d8ng. Loài VCy Dc (hay còn g#i là Cây s&p, Trâu 

cV…) có tên khoa h#c là Ficus pumila L., thu&c h# 

Dâu t]m (Moraceae). Cây và lá có v* chua, tính 

bình, không có ?&c; quL có v* ng#t, tính mát; r% hPi 

?qng, tính bình [2]. NhiRu công trình nghiên c4u ?ã 

chx ra trong các b& phun loài này tT thân, lá, cành, 

r%, quL ?Ru ch4a nhiRu h6p ch7t có tác dWng sinh 

h#c nh : Phenolic axit, chlorogenic axit, caffeic 

axit, terpenoid và ?oc bi=t là sh có mot cBa khoLng 

40 flavonoid có nhiRu ho8t tính sinh h#c quý, có 

tác dWng trong tr* li=u nh : ChDng oxy hóa, chDng 

viêm, kháng khuCn, chDng khDi u, h8 ? !ng huy3t 

và bLo v= tim m8ch…, ?em l8i nhiRu l6i ích cho s4c 

khze con ng !i [3 - 6].  

Loài VCy Dc c{ng ?ã ? 6c áp dWng trong nhiRu 

bài thuDc cBa Trung QuDc ? 6c l u truyRn: Tiêu 

viêm, tr* tràng tr}, mWn nh#t, các lo8i ghl ng4a, 

thanh nhi=t giLi ?&c, phong th7p [5 - 7]. Tuy nhiên, 

vi=c áp dWng các ph Png pháp nghiên c4u khoa h#c 

trong y h#c cV truyRn và nghiên c4u phát trimn ch3 

phCm thuDc cV truyRn tT loài VCy Dc v~n ch a ? 6c 

quan tâm. Vì vuy, nghiên c4u này trình bày k3t quL 

phân lup 3 h6p ch7t flavonoid có khL nMng kháng 

viêm tT d*ch chi3t ethanol - n Uc cBa loài VCy Dc. 

"7ng th!i, tT d*ch chi3t ethanol - n Uc loài VCy Dc, 

ThV phWc linh k3t h6p cùng b&t Th8ch thiRm thZ t8o 

ch3 phCm viên hoàn mRm vUi hy v#ng góp phÄn h^ 

tr6 làm giLm sh gia tMng các cytokine gây viêm và 

các gDc oxy hoá th do, nhJng tác ?&ng góp phÄn vào 

thay ?Vi cân b]ng n&i môi trong các mô khác nhau 

cBa h= thDng cP x Png khUp. 



KHOA H&C CÔNG NGH+ 
 

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - kỲ 2 - TH¸NG 4/2025 52 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1. Nguyên li=u 

Thân, lá, r%, loài VCy Dc; r% loài ThV phWc linh; 

r% loài Th8ch thiRm thZ ? 6c thu hái vào tháng 

01/2024 t8i huy=n Trùng Khánh, txnh Cao B]ng. 

Các nguyên li=u ? 6c làm s8ch, s7y khô, bMm nhz, 

s7y chân không Q nhi=t ?& 45
o
C ?3n khi hàm Cm 

còn khoLng 10%. M~u ? 6c ? a qua máy nghiRn 

búa có sàng 60 Mesh. BLo quLn trong túi kín. 

2.2. Ph Png pháp nghiên c4u 

2.2.1. Hóa ch7t, thi3t b* 

n-hexane (Trung QuDc, 99%), 

dichloromethane (Trung QuDc, 99%), ethyl acetate 

(Trung QuDc, 99%), H2SO4 (Trung QuDc, 98%), 

ethanol (Trung QuDc, 99%), môi tr !ng nuôi c7y t3 

bào: DMEM (Dulbecco s Modified Eagle 

Medium) hooc MEME (Minimum Esental 

Medium with Eagle salt), có bV sung thêm L-

glutamine, sodium pyruvat, NaHCO3, 

penicillin/streptomycin, 10% FBS (Fetal Bovine 

Serum), trypsin - EDTA (0,05%). Silicagel 60: 0,04 - 

0,06 mm (Merck), sqc ký bLn mzng silicagel 60 

F254 (Merck), c&t sqc ký. DMSO-d6, NMR (600 

MHz) Bruker Avance machine, kính himn vi ng 6c 

(Axiovert 40 CFL); bu7ng ?3m t3 bào (Fisher, Hoa 

KÖ); máy quang phV (BioTek); tB 7m CO2, tB l8nh 

sâu -80
o
C, bình nitP lzng, cân phân tích, máy ?o 

pH và các dWng cW thí nghi=m thông th !ng.  

2.2.2. Phân lup và xác ?*nh c7u trúc 3 h6p ch7t 

flavonoid trong d*ch chi3t ethanol cBa VCy Dc 

L7y 5 kg m~u b&t VCy Dc, ngâm 3 lÄn b]ng 

EtOH 70
o
 Q nhi=t ?& phòng, m^i lÄn sZ dWng 12 L 

EtOH và ngâm trong 24 gi!. G&p các d*ch chi3t 

EtOH và c7t lo8i dung môi ?3n khi còn 500 mL. 

Hòa d*ch chi3t cô ?oc vUi n Uc c7t theo tá l= 1: 1, 

sau ?ó chi3t lÄn l 6t vUi n-hexane và EtOAc, m^i 

dung môi chi3t làm 3 lÄn, m^i lÄn dùng 500 mL. 

Các d*ch chi3t cBa tTng dung môi ? 6c gom 

chung và c7t lo8i hoàn toàn dung môi thu ? 6c các 

cao chi3t t Png 4ng là n-hexane và EtOAc (21,5 g) 

cùng lUp n Uc.  

Cao chi3t EtOAc (21,5 g) ? 6c phân tách trên 

c&t Sephadex LH-20, rZa giLi b]ng MeOH thu 

? 6c 3 phân ?o8n Hl - H3. L7y phân ?o8n H2 (15,2 

g) phân tách trên c&t sqc ký silica gel dùng 

gradient dung môi n-hexane: EtOAc (98:2 - 0:100) 

?m rZa giLi thu ? 6c 8 phân ?o8n tT H2.1-H2.8. 

Phân ?o8n H2.4 (0,5 g) phân tách b]ng c&t silica 

gel, rZa giLi gradient dung môi n-hexane: CH2Cl2 

(1: 0 > 0: 1), thu 5 phân ?o8n tT H2.4.1 - H2.4.5.  

RZa phân ?o8n H2.4.2 (38 mg) b]ng MeOH 

thu ? 6c h6p ch7t ME1 (6 mg). Phân ?o8n H2.4.3 

(175 mg) ?em tinh ch3 vUi h= dung môi n-hexane: 

EtOAc (9:1) trên c&t silica gel ?m ? 6c 4 phân ?o8n 

H2.4.3.1 - H2.4.3.4. Phân ?o8n H2.4.3.2 (29 mg) 

tinh ch3 trên c&t Sephadex LH-20 trong h= dung 

môi MeOH:CH2Cl2 (9:1) thu ? 6c h6p ch7t ME2 

(4 mg). Phân ?o8n H2.4.3.3 (50 mg) ? 6c tinh ch3 

vUi h= dung môi n-hexane: EtOAc (9:1) trên c&t 

sqc ký silica gel r7i thu ? 6c h6p ch7t ME3 (4,5 

mg). C7u trúc cBa các h6p ch7t ME1, ME2, ME3 

? 6c xác ?*nh b]ng ph Png pháp phV 
1
H-NMR và 

13
C-NMR. 

2.2.3. Bào ch3 viên hoàn mRm [8 - 10] 

Viên hoàn ? 6c bào ch3 theo ph Png pháp 

chia viên. Nguyên tqc cBa ph Png pháp này là t8o 

khDi dlo tT d 6c ch7t và tá d 6c r7i chia ti3p 

thành viên có khDi l 6ng quy ?*nh. Quy trình bào 

ch3 theo sP ?7 hình 1: 5.000 g b&t VCy Dc ? 6c k3t 

h6p vUi 1.000 g b&t ThV phWc linh, trích ly b]ng h= 

dung môi ethanol - n Uc (3 gi!/1 lÄn Q 60
o
C, tá l= 

100/350 g d 6c li=u/mL dung môi chi3t, quá trình 

chi3t lop l8i 3 lÄn. L#c bã, g&p chung d*ch các lÄn 

chi3t, c7t lo8i bz dung môi b]ng máy cô quay chân 

không, thu ? 6c cao chi3t thành phCm 1.203,6 g, 

hi=u su7t chi3t ?8t khoLng 20% (tính trên khDi 

l 6ng h^n h6p nguyên li=u khô). "ông khô cao 

chi3t b]ng thi3t b* Lyovapor L300 ?3n hàm Cm 

khoLng 5%. Cân 100 g cao chi3t ?ông khô, cho vào 

cDi s4 tr&n b&t kép vUi b&t Th8ch thiRm thZ ?ã ti=t 

khuCn b]ng ph Png pháp b4c x8 ion hoá, t8o h^n 

h6p ?7ng nh7t, thêm 30 g mut ong luy=n, tr&n kä 

thành khDi dlo, s! không dính tay, có ?& Cm thích 

h6p, ?m khDi dlo Vn ?*nh 20 phút, ti3n hành dùng 

thanh lMn t8o ?{a viên, chia m^i viên 6 g, lMn hoàn 

thi=n viên thành hình cÄu b]ng bàn xoa, áo b]ng 

dÄu parafin, ?óng gói ?úng quy ch3. 
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Hình 1. Quy trình bào ch3 viên hoàn 

2.2.4.  Ph Png pháp phân tích các chx tiêu lý 

hóa, vi sinh cBa ch3 phCm viên hoàn 

- Xác ?*nh ?& Cm, ?& ?7ng ?Ru khDi l 6ng theo 

D 6c ?imn Vi=t Nam V [10]. 

- Xác ?*nh tVng sD vi sinh vut hi3u khí theo 

TCVN 4884-1:2015 [11]; E. coli theo TCVN 7924-

3:2017 [12]; Salmonella theo TCVN 10780-1:2017 

[13]. 

- Xác ?*nh kim lo8i nong (As, Pb, Hg, Cd) theo 

ph Png pháp phV h7p thW nguyên tZ. 

- Xác ?*nh hàm l 6ng aflatoxin B1 và aflatoxin 

tVng theo TCVN 7596:2007 [14]. 

2.2.5. Ph Png pháp khLo sát ho8t tính kháng 

viêm cBa ch3 phCm [15 - 17] 

Nuôi c7y t3 bào in vitro: Dòng t3 bào 

RAW264.7 ? 6c nuôi c7y trong môi tr !ng DMEM 

vUi thành phÄn g7m: 2 mM L-glutamine, 10 mM 

HEPES và 1,0 mM sodium pyruvate, ngoài ra bV 

sung 10% fetal bovine serum - FBS (GIBCO). T3 

bào ? 6c c7y chuymn sau 3 - 5 ngày vUi tx l= 1: 3 và 

nuôi trong tB 7m CO2 Q ?iRu ki=n 37
o
C, 5% CO2. T3 

bào RAW264.7 ? 6c ? a vào ?}a 96 gi3ng Q n7ng 

?& 2.10
5
 tb/gi3ng và nuôi trong tB 7m Q 37

o
C và 5% 

CO2 trong 24 gi!. Ti3p theo, môi tr !ng nuôi c7y 

? 6c lo8i bz, thay b]ng môi tr !ng DMEM không 

có FBS trong 3 gi!. T3 bào sau ?ó ? 6c B m~u 

nghiên c4u Q các n7ng ?& khác nhau trong 2 gi! 

tr Uc khi ? 6c kích thích sLn sinh y3u tD NO b]ng 

LPS (10 µg/mL) trong 24 gi!. M~u nghiên c4u 

? 6c chuCn b* Q d8ng stock trong DMSO 100% 

trong Dng Eppendorf vUi n7ng ?& gDc là 20 

mg/mL. Sau ?ó, m~u ti3p tWc ? 6c pha loãng 

trong môi tr !ng không có FBS ?3n các n7ng ?& 

100 — 20 — 4 - 0,8 µg/mL. 

Nitrite (NO2

-
), ? 6c xem là chx th* cho vi=c t8o 

NO, ? 6c xác ?*nh nh! b& Griess Reagent System 

(Promega Cooperation, WI, Hoa KÖ). CW thm, 100 

µL môi tr !ng nuôi t3 bào (B m~u) ? 6c chuymn 

sang ?}a 96 mUi và ? 6c thêm vào 100 µL Griess 
reagent: 50 µL cBa 1% (w/v) sulfanilamide trong 5% 

(v/v) phosphoric axit và 50 µL 0,1% (w/v) N-1-
naphthyl ethylene diamine dihydrochloride pha 

trong n Uc. H^n h6p này ? 6c B ti3p Q nhi=t ?& 

phòng trong 10 phút và hàm l 6ng nitrite sn ? 6c 

?o b]ng máy microplate reader Q b Uc sóng 540 

nm. Môi tr !ng DMEM không FBS ? 6c sZ dWng 

nh  gi3ng trqng (blank). Hàm l 6ng nitrite cBa 

tTng m~u thí nghi=m ? 6c xác ?*nh nh! vào 

? !ng cong hàm l 6ng chuCn NaNO2 và ? 6c so 

sánh % vUi m~u ch4ng âm (LPS). KhL nMng 4c ch3 

sLn sinh NO t Png 4ng cBa m~u ? 6c xác ?*nh 

nh! công th4c: % 4c ch3 = 100% -  [hàm l 6ng 

NOM~u/hàm l 6ng NOLPS]*100. 

Phép thZ ? 6c lop l8i 3 lÄn ?m ?Lm bLo tính 

chính xác. Giá tr* IC50 (n7ng ?& 4c ch3 50% sh hình 

thành NO) sn ? 6c xác ?*nh nh! vào phÄn mRm 

máy tính TableCurve 2Dv4. 

2.2.6. KhLo sát ho8t tính chDng oxy hóa theo 

khL nMng 4c ch3 gDc th do DPPH cBa ch3 phCm 

Ho8t tính chDng oxy hóa thông qua xác ?*nh 

khL nMng 4c ch3 gDc th do DPPH cBa ch3 phCm 

viên hoàn mRm. ChuCn b* các m~u ch3 phCm vUi 

n7ng ?& 0, 10, 25, 50, 100, 200 µg/mL. Hút vào m^i 

Dng nghi=m 1 mL dung d*ch DPPH 0,1 nM và 0,25 

mL m~u ch3 phCm. Lqc ?Ru, ?ot các Dng nghi=m 

trong bóng tDi, Q nhi=t ?& phòng, trong 60 phút. 

"& h7p thu quang ? 6c ?o Q b Uc sóng 517 nm 

b]ng máy UV-VIS. M~u ?Di ch4ng là ascorbic axit. 

KhL nMng khZ gDc th do DPPH ? 6c xác ?*nh theo 

công th4c: PhÄn trMm 4c ch3 DPPH (%) = 100 x 

(Abss — Absc)/Abss.    
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Trong ?ó: Abss là ?& h7p thu quang h#c cBa 

m~u trqng không ch4a d*ch chi3t; Absc là ?& h7p 

thu quang h#c cBa m~u có ch4a d*ch chi3t.  

Xác ?*nh IC50 (n7ng ?& cÄn thi3t ?m 4c ch3 50% 

DPPH) b]ng cách lup ?7 th* phÄn trMm 4c ch3 

DPPH theo n7ng ?& cao chi3t và n&i suy giá tr* 

IC50.  

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 

3.1. Phân lup các flavonoid tT d*ch chi3t 

ethanol cBa loài VCy Dc 

Flavonoid là nhóm h6p ch7t hóa h#c có trong 

nhiRu loài thhc vut buc cao, ? 6c ví nh  nhJng th6 

sZa chJa sinh hóa cBa thiên nhiên, nh! vào khL 

nMng sZa chJa các phLn 4ng cP thm chDng l8i các 

h6p ch7t khác trong các d* 4ng nguyên, vi khuCn 

và các ch7t sinh ung th . Vi=c tìm ki3m các 

flavonoid quý trong loài VCy Dc ?ã góp phÄn giLi 

mã cho sh hi=u quL trong nhJng bài thuDc y h#c 

cV truyRn sZ dWng VCy Dc trong ?iRu tr* các ch4ng 

?au nh4c cP thm, ?au mzi x Png khUp, ?au tay, 

viêm khUp d8ng th7p, mWn nh#t, lQ loét… [18] 

Tinh thm ME1 thu ? 6c có màu vàng nh8t, 

nhi=t ?& nóng chLy 276 - 279
o
C. C7u trúc ? 6c 

phân tích b]ng phV 
1
H-NMR và 

13
C-NMR, k3t h6p 

vUi k3t quL nghiên c4u cBa Yahia Z Tabazal và cs 

(2024) [19] có thm nhun ?*nh ?ó là h6p ch7t 

3′,4′,5,7-tetrahydroxyflavone (luteolin). Trên phV 
1
H-NMR (DMSO-d6) xu7t hi=n tín hi=u c&ng 

h Qng cBa proton duy nh7t cBa h6p phÄn d* vòng Q 

tr8ng thái singlet vUi ?& chuymn d*ch hoá h#c là 

6,67 ppm (1H; s, H-3), các proton thu&c vòng A lÄn 

l 6t là 6,19  ppm (1H; d; J = 1,8 Hz, H-6) và 6,45 

ppm (1H; d; J = 2,4 Hz, H-8). Vòng B xu7t hi=n 3 

tín hi=u c&ng h Qng, trong ?ó ?& chuymn d*ch hoá 

h#c 6,9 ppm (1H, d, J = 8,4 Hz) thu&c vR H-5' n]m 

Q vùng tr !ng cao hPn ?ôi chút so vUi 2 proton H-

2' (7,43, 1H, d, J = 1,8 Hz) và H-6' (7,43, 1H, d, J = 

2,4 Hz). Hai proton phenolic trên vòng B gqn vUi 

C-3' và C-4' xu7t hi=n Q d8ng singlet có ?& chuymn 

d*ch hoá h#c lÄn l 6t là 9,43 và 9,94 ppm. Trong 

khi proton gqn vUi C-5 và C-7 cBa vòng A do Lnh 

h Qng bQi hi=u 4ng Anisotropy n]m vR vùng 

tr !ng th7p hPn hën (12,98, s và 10,83 ppm, s). 

"oc bi=t, proton gqn vUi C-5 b* Lnh h Qng ?áng km. 

Trên phV 
13
C-NMR, các tín hi=u c&ng h Qng xu7t 

hi=n phù h6p vUi công th4c dh ?oán: δC:163,9 (C-

2); 103,7 (C-3); 181,7 (C-4); 157,3 (C-5); 98,9 (C-6); 

164,2 (C-7); 93,9 (C-8); 161,5 (C-9); 102,9 (C-10); 

119,0 (C-1'); 113,1 (C-2'); 149,7 (C-3'); 145,8 (C-4'); 

116,1 (C-5'); 121,6 (C-6'). Luteolin là m&t flavonoid 

có tác dWng làm giLm ho8t ?&ng cBa các ch7t ?iRu 

hòa sao chép các y3u tD gây viêm, giLm sLn xu7t 

các cytokine tiRn viêm và các ch7t trung gian gây 

viêm, h8 uric máu. B]ng khL nMng t Png tác vUi 

nhiRu v* trí phân tZ mWc tiêu 4c ch3 ho8t ?&ng cBa 

m&t sD enzyme kinase trong t3 bào và ngMn chon 

chu kÖ t3 bào ?em l8i tác dWng chDng ung th  cBa 

h6p ch7t này. Ngoài ra, nó có thm 4c ch3 nhiRu lo8i 

vi khuCn và vi rút nh : Staphylococcus aureus, 

Escherichia coli, vi rút herpes simplex, vi rút b8i 

li=t, vi rút Coxsackie B3… Luteolin c{ng có tác 

dWng chDng rDi lo8n ch4c nMng ty thm cBa t3 bào 

n&i mô và chDng oxy hoá nh  m&t ch7t khZ [19].  

H6p ch7t ME2 (4 mg) thu ? 6c là tinh thm 

màu vàng nh8t, nhi=t ?& nóng chLy 312 - 317
o
C. 

Phân tích dJ li=u phV 
1
H-NMR và 

13
C-NMR k3t h6p 

vUi k3t quL nghiên c4u cBa Nguyen Cong Thuy 

Tram và cs (2016) [20] có thm khëng ?*nh là 

3,4′,5,7-tetrahydroxyflavone (kaempferol). Trên 

phV 
1
H-NMR xu7t hi=n các tín hi=u c&ng h Qng 

?oc tr ng cBa flavonol: Hai tín hi=u H-6 và H-8 cBa 

vòng phenyl A chi3m giJ Q ?& chuymn d*ch hoá 

h#c 6,19 (1H, d, J = 1,8 Hz) và 6,43 (1H, d, J = 2,4 

Hz). Hai proton phenolic ?*nh c  trên C-5 và C-7 

có ?& chuymn d*ch n]m Q vùng tr !ng th7p hPn cL 

là 12,47 ppm và 10,07 ppm Q d8ng singlet. H6p 

phÄn d* vòng lúc này chx xu7t hi=n duy nh7t m&t 

tín hi=u cBa 1 proton thu&c nhóm OH có giá tr* 

10,75 ppm (1H, s). Vòng B các tín hi=u c&ng 

h Qng cBa các proton trong vòng phenyl xu7t hi=n 

Q ?& chuymn d*ch hoá h#c: 8,04 ppm (2H, d, J = 8,5 

Hz, H-2', H-6'), 6,94 ppm (2H, d, J = 8,5 Hz, H-3', H-

5') cùng tín hi=u cBa proton phenolic Q 9,35 ppm 

?Pn ?&c. Trên phV 
13
C-NMR c{ng xu7t hi=n các tín 

hi=u c&ng h Qng ?oc thù, ?imn hình C-6 và C-8 

luôn n]m Q tr !ng cao hPn cL so vUi các nguyên tZ 

carbon khác thu&c h= vòng flavonoid 93,46 (d, C-8) 

và 98,19 (d, C-6). Các tín hi=u các - bon khác ? 6c 

bimu hi=n: 146,8 (C-2); 135,6 (C-3); 175,9 (C-4); 

160,7 (C-5); 163,9 (C-7); 156,2 (C-9); 103,0 (C-10); 

121,6 (C-1'); 129,5 (C-2' và C-6'); 115,4 (C-3' và C-

5'); 159,2 (C-4'). Kaempferol là h6p ch7t có tác 

dWng tMng tuÄn hoàn máu trong ?&ng m8ch, t}nh 
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m8ch và mao m8ch, dùng cho nhJng ng !i có 

bimu hi=n lão suy, rDi lo8n trí nhU, khL nMng làm 

vi=c ?Äu óc sút kém, m7t tup trung, hay cáu gqt, 

d 6c ch7t còn có khL nMng thu d#n gDc th do và 

kích ho8t sh tMng sinh t3 bào T và ?iRu chxnh vi=c 

sLn xu7t oxit nitric hooc các lo8i oxy trong các t3 

bào ?8i thhc bào do lipopolysacaride gây ra [21]. 

H6p ch7t ME3 (4,5 mg) thu ? 6c là tinh thm 

màu vàng nh8t, nhi=t ?& nóng chLy Q 330 - 332
o
C. 

DJ li=u phV 
1
H-NMR cho th7y: 6,22 (d, J = 2,4Hz, 

H-6), 6,44 (d, J = 2,4, H-8), 7,71 (d, J = 2,4, H-2'), 6,93 

(d, J = 8,4, H-5'), 7,57 (dd, 8,7, J = 2,1Hz, H-6'). Các 

proton phenolic lÄn l 6t xu7t hi=n Q nhJng vùng 

tr !ng th7p trong tr8ng thái siglet. Trong ?ó, 

proton gqn vUi C-5 là ?oc bi=t th7p hPn cL vUi ?& 

chuymn d*ch hoá h#c 12,53 ppm. Các proton còn 

l8i: 10,86 (1H, s, H cBa nhóm OH gqn vUi C-7), 9,37 

(1H, s, H cBa nhóm OH gqn vUi C- 3'), 9,66 (1H, s, 

H cBa nhóm OH gqn vUi C-4'). Proton còn l8i có ?& 

chuymn d*ch hoá h#c n]m Q 9,44 (s) thu&c vR 

nhóm OH duy nh7t cBa d* vòng. Trên phV 
13
C-

NMR, nhun th7y các tín hi=u nh  sau: 
13
C-NMR 

(150 MHz) δC: 147,8 (C-2); 136,7 (C-3); 176,8 (C-
4); 150,3 (C-5); 98,8 (C-6); 161,9 (C-7); 94,0 (C-8); 

157,4 (C-9); 103,9 (C-10); 123,2 (C-1′); 115,7 (C-2′); 
146,2 (C-3′); 148,6 (C-4′); 116,2 (C-5′); 120,9 (C-6′). 
Nh  vuy, thông qua các dJ li=u phV cùng so sánh 

vUi k3t quL nghiên c4u cBa Mehari Endale và cs 

(2013) [22] có thm khëng ?*nh h6p ch7t này là 

3,3′,4′,5,7-Pentahydroxyflavone (quercetin), là m&t 

flavonoid x Png sDng cBa nhiRu lo8i flavonoid 

khác. H6p ch7t này có khL nMng chDng oxy hóa, 

giúp tích l{y vitamin C trong các tV ch4c mô, 

chDng viêm, 4c ch3 sLn xu7t và phóng thích 

histamin cùng các ch7t trung gian khác, 4c ch3 

m8nh men aldose reductase ngMn cLn ti3n trimn 

các bi3n ch4ng cBa ?ái tháo ? !ng nh : "Wc thBy 

tinh thm, th Png tVn thÄn kinh, ngMn chon các tri=u 

ch4ng lâm sàng cBa viêm khUp b]ng cách 4c ch3 

giLi phóng các cytokine gây viêm, giLm n7ng ?& 

cyclooxygenase và ngMn chon sLn sinh các ?8i 

thhc bào và b8ch cÄu trung tính, c{ng nh  sh tMng 

sinh t3 bào ho8t d*ch. Ngoài ra, chúng còn phá hBy 

thành t3 bào cBa vi khuCn và thay ?Vi tính th7m 

cBa t3 bào, Lnh h Qng ?3n quá trình tVng h6p 

protein, giLm ho8t ?&ng cBa enzyme và 4c ch3 

tVng h6p axit nucleic [23, 24].  

TT vi=c sZ dWng d*ch chi3t ethanol - n Uc cBa 

loài VCy Dc, thông qua ph Png pháp sqc ký c&t ?ã 

phân lup và xác ?*nh ? 6c sh có mot cBa 3 d 6c 

ch7t quý có khL nMng kháng viêm, ?iRu này sn 

?em l8i hi=u quL cho vi=c sZ dWng các ch3 phCm 

trong phòng và h^ tr6 ?iRu tr* b=nh. 

3.2. Bào ch3 viên hoàn mRm 

B]ng các ph Png pháp phân tích hi=n ?8i, ?ã 

xác ?*nh sh có mot cBa 3 d 6c ch7t là luteolin, 

kaempferol, quercetin trong m~u VCy Dc. NhJng 

d 6c ch7t này ? 6c minh ch4ng có khL nMng 

kháng viêm, chDng oxy hoá và nhiRu tính nMng 

khác. Ch3 phCm viên hoàn mRm ? 6c bào ch3 trên 

cP sQ nguyên li=u VCy Dc, k3t h6p vUi ThV phWc 

linh và Th8ch thiRm thZ nh]m h^ tr6 ?iRu tr* b=nh 

viêm x Png khUp. SLn phCm thu ? 6c có màu nâu 

sáng, mùi thPm d 6c li=u, v* ng#t, ?qng, dlo, 

bóng.  

Vi=c lha ch#n các v* thuDc k3t h6p vUi nhau 

cÄn ? 6c nghiên c4u kä l íng, dha trên thành 

phÄn và t Png tác thuDc. ThuDc cV truyRn và thW 

thm có lhc liên k3t t Png ?Di lUn, sh t7n t8i cBa lhc 

liên k3t này là cP sQ cBa quy kinh. "au nh4c 

x Png khUp có nguyên nhân cDt lõi n]m Q t8ng 

thun, can, tÖ và ba ? !ng kinh là túc thái âm tÖ, túc 

quy3t âm can, túc thi3u âm thun. Ba v* thuDc: VCy 

Dc, ThV phWc linh, Th8ch thiRm thZ quy vào kinh 

tÖ, thun, can là phù h6p vUi quy tqc t Png sinh mà 

không t Png khqc, nh]m mWc ?ích khqc phWc, h^ 

tr6 b=nh lý cP x Png khUp, giúp chx thDng, thông 

kinh ho8t l8c, thanh hza bV tinh tBy.  

Mut ong luy=n ? 6c sZ dWng làm ch7t k3t 

dính, ?iRu v*, t8o viên dlo. Trong quá trình s7y sn 

xu7t hi=n gradient nhi=t trong nguyên li=u. Nhi=t 

?& tMng cao t8i vùng bR mot nguyên li=u và giLm 

dÄn t8i vùng tâm. Do vuy, cÄn ?iRu chxnh tMng 

giLm nhi=t ?& h6p lý ?m tránh n4t ví viên hooc 

viên hoàn m7t n Uc nhiRu trQ nên khô c4ng. Các 

chx tiêu hoá lý cBa ch3 phCm ?Ru ?8t theo quy 

?*nh cBa D 6c ?imn Vi=t Nam V ?Di vUi viên hoàn 

mRm [10]. K3t quL ? 6c thm hi=n Q bLng 1. 
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BLng 1. K3t quL phân tích các chx tiêu hoá lý, vi sinh vut, kim lo8i nong cBa viên hoàn mRm 

Tên chx tiêu "VT Ph Png pháp K3t quL 
GiUi h8n  

cho phép 

"& Cm % D 6c ?imn Vi=t Nam V [10] 15 ≤ 15% (1) 
"& ?7ng ?Ru khDi l 6ng g D 6c ?imn Vi=t Nam V [10] 6 ± 7% ± 7% (1) 
TVng sD vi khuCn hi3u khí CFU/g TCVN 4884-1:2015 [11] 3,0 x 10

1
 5,10

4 (2)
 

Escherichia coli CFU/g TCVN 7924-3:2017 [12] 
KPH 

(LOD = 10) 

0
(2)
 

Salmonella CFU/g 
TCVN 10780-1:2017 [13] 

 

KPH  

(LOD = 10) 

0 
(2)
 

Asen  
mg/kg 

TCVN 7601:2007 [25] 
KPH  

(LOD = 0,1) 

5 
(2)
 

Chì  
mg/kg 

TCVN 8126:2009 [26] 
KPH  

(LOD = 0,1) 

10 
(2)
 

Thuá ngân  
mg/kg 

TCVN 7604:2007 [27] 
KPH  

(LOD = 0,01) 

0,5 
(2)
 

Cadimi  
mg/kg 

TCVN 8126:2009 [26] 
KPH  

(LOD = 0,01) 

1 
(2)
 

Aflatoxin B1 µg/Kg TCVN 7596:2007 [14] 1 5 
(3)
 

Aflatoxin B1B2G1G2 µg/Kg TCVN 7596:2007 [14] 3 10 
(3)
 

Ghi chú: (1): GiUi h8n cho phép theo D 6c ?imn Vi=t Nam V [10], (2): GiUi h8n cho phép theo QCVN 

20-1:2024/BYT [28], (3): GiUi h8n cho phép theo QCVN 8-1:2011/BYT [29], KPH = Không phát hi=n. 

Hàm l 6ng vi sinh vut, kim lo8i nong trong m~u 

viên hoàn ?8t tiêu chuCn QCVN 20-1:2024/BYT 

[28]. Hàm l 6ng aflatoxin B1 và aflatoxin tVng ?8t 

tiêu chuCn QCVN 8-1:2011/BYT [29]. 

3.3. KhLo sát khL nMng kháng viêm cBa ch3 

phCm viên hoàn mRm 

Vi=c khLo sát khL nMng kháng viêm cBa ch3 

phCm viên hoàn thông qua khLo sát 4c ch3 ho8t 

tính kháng viêm trong t3 bào macrohage Raw 

264.7. "ây là m&t lo8i t3 bào b8ch cÄu cBa h= 

thDng mi%n d*ch bCm sinh. Chúng thhc bào và tiêu 

hóa mÄm b=nh giúp bLo v= cP thm khzi b* nhi%m 

trùng và b* th Png. Macrophage tham gia vào quá 

trình viêm mãn tính b]ng cách sLn xu7t ra nhiRu 

ch7t trung gian gây viêm khác nhau nh : 

Cytokine, chemokine, interferon, lysozyme, 

protease, y3u tD tMng tr Qng, eicosanoids và nitric 

oxide. Trong sD ?ó, NO ? 6c t8o ra quá m4c bQi 

m&t trong nhJng enzym gây viêm, iNOS, do ?ó 

d~n ?3n nhiRu b=nh khác nhau, bao g7m: Viêm 

khUp, b=nh ?a xP c4ng, viêm ?8i tràng, b=nh vCy 

n3n, rDi lo8n thoái hoá thÄn kinh, phát trimn khDi u 

[15, 16]. Vì vuy, vi=c tìm ra các ch7t 4c ch3 tMng 

sLn sinh NO trên mô hình Macrophage là b Uc 

?Äu cBa vi=c sàng l#c và ?ánh giá khoa h#c tiRm 

nMng kháng viêm cBa m~u nghiên c4u. 

BLng 2. KhL nMng 4c ch3 sLn sinh NO cBa các m~u nghiên c4u 

M~u viên hoàn Dexamethasone 

% 4c ch3 NO % t3 bào sDng % 4c ch3 NO % t3 bào sDng 

N7ng ?& 

(µg/mL) 

TB SD TB SD TB SD TB SD 

100 81,02 3,10 80,07 2,29 86,44 1,62 91,77 1,41 

20 41,85 2,06 90,92 1,84 53,56 1,26 96,50 1,36 

4 14,36 1,34   42,48 1,05   

0,8 1,49 0,15   32,77 0,84   

IC50 31,18 ± 2,86 - 13,29 ± 1,37 - 

Ghi chú: TB: Giá tr* trung bình, SD: "& l=ch chuCn.  

K3t quL Q bLng 2 cho th7y, m~u viên hoàn ?ã 

thm hi=n ho8t tính 4c ch3 sinh NO vUi giá tr* IC50 = 

31,18 ± 2,86 µg/mL không y3u hPn nhiRu so vUi 

?Di ch4ng d Png là dexamethasone thZ nghi=m Q 

dLi n7ng ?& 100 - 20 - 4 - 0,8 µg/mL và ho8t ?&ng 

Vn ?*nh trong thí nghi=m. Dexamethasone thu&c 
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nhóm corticosteroid, ? 6c dùng ?m ?iRu tr* nhiRu 

ch4ng b=nh, trong ?ó có th7p khUp. CP ch3 chDng 

viêm cBa dexamethasone có thm liên quan ?3n vi=c 

làm giLm giãn m8ch và tính th7m cBa mao m8ch, 

c{ng nh  làm giLm sh di chuymn cBa b8ch cÄu ?3n 

các v* trí viêm. Ho8t ch7t liên k3t vUi thW thm 

glucocorticoid 4c ch3 neutrophil apoptosis và 

demargination, 4c ch3 phospholipase A2, làm 

giLm sh hình thành các d~n xu7t cBa arachidonic 

axit; 4c ch3 Nuclear Factor-kappa B và các y3u tD 

phiên mã gây viêm khác và thúc ?Cy các gen 

chDng viêm nh  interleukin 10, y3u tD 4c ch3 tVng 

h6p cytokine [30]. VUi 3 flavonol, ?ã minh ch4ng 

? 6c r]ng, phân tZ cBa chúng có khL nMng liên k3t 

vUi ?ích enzym PTP1B và các phân tZ ?Ru có sh 

t Png ?7ng vUi phDi tZ ?7ng tinh thm. "iRu ?ó 

? 6c thm hi=n qua khL nMng liên k3t hydro vUi các 

axit amin TYR46, ARG221 hay liên k3t π-alkyl vUi 
ALA217. Ngoài ra, cL 3 phân tZ ?Ru có t Png tác π-

alkyl hay π-π vUi PHE182, ?ây có thm là lý do m4c 

nMng l 6ng cBa cL 3 ch7t ?Ru th7p hPn so vUi phDi 

tZ ?7ng tinh thm. Khi ? 6c ?ánh giá tính giDng 

thuDc thông qua quy tqc Lipinski thì cL 3 h6p ch7t 

?Ru thoL mãn cL 5 tiêu chí vR khDi l 6ng phân tZ, 

sD nhóm cho liên k3t hydro, sD nhóm nhun liên k3t 

hydro, h= sD phân bD octanol/n Uc và ?& khúc x8. 

Do vuy, luteolin, kaemferol, quercetin có tính 

giDng thuDc r7t cao. Khi khLo sát các thông sD 

d 6c ?&ng h#c, khL nMng h7p thu ? 6c phân tích 

dha trên các thông sD vR tính th7m qua màng 

Caco-2 và khL nMng h7p thu Q ru&t ng !i luteolin 

81,13%, kaemferol 74,29%, quercetin 77,207%. 

Chúng không 4c ch3 enzym CYP3A4, CYP2D6, do 

?ó khL nMng chúng có chuymn hoá Q gan. ThLi trT 

thuDc qua thun, chúng không gây ra ?&t bi3n gen, 

không gây ?&c tính trên da và gan khi sZ dWng vi 

khuCn ?m kimm tra sh gây ?&t bi3n ADN theo 

ph Png pháp AMES (Hình 2) [31, 32]. 

 

                             A                                                       B                                                            C 

Hình 2. Sh t Png tác cBa 3 phân tZ: Kaempferol, quercetin, luteolin vUi PTP1B 

HPn nJa, vUi kaemferol các nghiên c4u in 

vitro và in vivo vR khL nMng kháng viêm cho r]ng, 

kaempferol 4c ch3 hi=u quL quá trình sLn xu7t các 

ch7t trung gian gây viêm chính, bao g7m các 

cytokine và enzyme nh  COX-2 và iNOS, ?7ng th!i 

nhqm mWc tiêu vào các con ? !ng stress oxy hóa 

nh  ho8t hóa Nrf2. Do vuy, kaempferol có  tác 

dWng bLo v= trong nhiRu tình tr8ng viêm khác 

nhau nh : Nhi%m trùng huy3t, rDi lo8n thoái hóa 

thÄn kinh, b=nh tim m8ch và các tình tr8ng th 

mi%n d*ch, b]ng cách ?iRu chxnh các con ? !ng 

nh  NF-κB, MAPK và STAT [32]. T Png th, 

luteolin ho8t ?&ng vUi cP ch3 d 6c lý chính bqt 

ngu7n tT vi=c ?iRu chxnh các y3u tD phiên mã nh : 

STAT3, NF-κB, AP-1. Quercetin c{ng 4c ch3 sLn 
xu7t các enzym gây viêm nh  cyclooxygenase và 

lipoxygenase, h8n ch3 tình tr8ng viêm do 

lipopolysaccharide gây ra Q ?8i thhc bào, thông 

qua 4c ch3 quá trình phosphoryl hóa enzym 

phosphatidylinositol-3-Kinase, h8n ch3 sh kích 

ho8t các con ? !ng truyRn tín hi=u trong t3 bào 

RAW 264.7. Qua ?ó cho th7y, tính kháng viêm cBa 

ch3 phCm có liên quan nhiRu ?3n sh có mot cBa 3 

d 6c ch7t luteolin, kaemferol, quercetin. Tuy 

nhiên, c{ng còn có nhiRu d 6c ch7t khác Cn ch4a 

trong ch3 phCm ch a ? 6c km ?3n, nh ng sh góp 

mot cBa 3 h6p ch7t cùng k3t quL khLo sát c{ng ?ã 

góp phÄn minh ch4ng cho tác dWng 4c ch3 sh sLn 

sinh NO, m&t trong nhJng nhân tD gây viêm cBa 

ch3 phCm hoàn mRm. 

3.4. KhLo sát khL nMng 4c ch3 gDc th do cBa 

ch3 phCm viên hoàn mRm 

"m khLo sát khL nMng bqt gDc th do cBa ch3 

phCm viên hoàn, các thí nghi=m ? 6c ti3n hành 

lop l8i 3 lÄn, ch4ng d Png là ascorbic axit. K3t quL 

? 6c thm hi=n Q bLng 3. 
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Khi tMng n7ng ?& tT 0 - 200 µg/mL, ho8t tính 

4c ch3 gDc th do cBa m~u viên hoàn tMng dÄn tT 0 - 

55,318%. Dha trên ?7 th* mDi liên h= giJa % 4c ch3 

DPPH và n7ng ?&, xác ?*nh ? 6c giá tr* IC50 = 

168,016 µg/mL. K3t quL cho th7y, m~u viên hoàn 

mRm ? 6c bào ch3 tT các d 6c li=u VCy Dc, ThV 

phWc linh, Th8ch thiRm thZ có ch4a các d 6c ch7t 

có ho8t tính sinh h#c quý, có khL nMng bqt gDc th 

do, chDng oxy hóa, kháng viêm tDt, có tiRm nMng 

sZ dWng trong vi=c phòng và h^ tr6 ?iRu tr* b=nh.  

BLng 3. Tá l= % 4c ch3 gDc th do cBa ch3 phCm 

viên hoàn 

STT 

N7ng 

?& m~u 

µg/mL 

% 4c ch3 gDc 

th do DPPH, % 
SD 

Ghi chú 

1 0 0,000 0,942  

2 10 5,956 1,453  

3 25 14,487 1,132  

4 50 18,489 2,491  

5 100 37,467 2,855  

6 200 55,318 4,119  

168,016 M~u viên hoàn 

 
33,860 

IC50 Ascorbic axit  (?Di 

ch4ng) 

Ghi chú: SD: "& l=ch chuCn. 

4. K=T LU,N  
Ba h6p ch7t luteolin, kaemferol, quercetin tìm 

th7y trong d*ch chi3t ethanol - n Uc cBa loài VCy 

Dc ?ã ? 6c xác ?*nh c7u trúc b]ng ph Png pháp 
1
H-NMR và 

13
C-NMR. Viên hoàn mRm thLo d 6c 

c{ng ?ã ? 6c bào ch3 tT d*ch trích ly ethanol - 

n Uc cBa loài VCy Dc k3t h6p vUi ThV phWc linh và 

b&t Th8ch thiRm thZ nh]m tMng c !ng h^ tr6 ?iRu 

tr* b=nh ?au nh4c x Png khUp. Viên hoàn mRm có 

các ?oc tính hóa lý, chx tiêu vi sinh vut phù h6p vUi 

các tiêu chuCn quy ?*nh. Viên hoàn có khL nMng 

kháng viêm thông qua ho8t ?&ng 4c ch3 sinh NO 

trên T3 bào RAW 264.7 vUi giá tr* IC50 = 31,18 ± 
2,86 µg/mL, khL nMng 4c ch3 gDc th do DPPH vUi 

giá tr* IC50 = 168,016 µg/mL. 

L"I C?M 5N 
Nghiên c4u này ? 6c tài tr6 bQi Tr !ng "8i 

h#c Công nghi=p Hà N&i vUi ?R tài mã sD 19-2024-

RD/H"-"HCN. 
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Summary 

In this study, three flavonoid compounds 3′,4′,5,7-tetrahydroxyflavone, 3,4′,5,7-
tetrahydroxyflavone; 3,3′,4′,5,7-pentahydroxyflavone were found in the ethanol extract of 
(Ficus pumila L.). They present a great diversity of biological activities observed in vitro, 

such as: Antioxidant effect, modulation of the enzymatic activity and inhibition of cellular 

proliferation anti-cancer, anti-inflammatory and antiviral properties. On that basis, herbal 

pills were prepared from the ethanol-water extract of (Ficus pumila L.). combined with 

Smilax glabra Roxb. and Stephania dielsiana Y. C. Wu to enhance the treatment for 

osteoarthritis pain. The herbal pills showed the potential of NO inhibition activity production 

in RAW 264.7 cell, with IC50 values of 31.18 ± 2.86 µg/mL and the IC50 values of DPPH free 

radical scavenging capacity was 168.016 µg/mL 

Keywords: Herbal pills, RAW 264.7 cell, Ficus pumila L.., Smilax glabra Roxb., Stephania 

dielsiana Y. C. Wu. 
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