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TÓM T4T 

Hi!n nay, rác thIi nh8a là mUt trong nhwng tác nhân mSi gây Inh h;fng $9n ch_t l;@ng môi 
tr;hng n;Sc. M5c tiêu c7a nghiên ccu này là $ánh giá s: l;@ng, kh:i l;@ng và thành phLn hóa 
hAc c7a rác thIi nh8a bj r#i vãi trên vKa hè, thIm cÑ f xung quanh kênh dÖn và xung quanh hJ, 
ctng nh; tích t5 trên mÉt n;Sc f kênh dÖn và lòng hJ Xáng Thei (ph;hng An C;, thành ph: CLn 
Th#). Rác thIi nh8a bj vct bÑ trên vKa hè, thIm cÑ xung quanh hJ $;@c thu nhÉt bbng tay và rác 
thIi nh8a tích t5 trong lòng hJ $;@c vSt bbng v@t trong ngày 22/10/2023. K9t quI cho th_y, rác 
thIi nh8a bj r#i vãi và tích t5 $ã Inh h;fng $9n ch_t l;@ng và cInh quan môi tr;hng c7a th7y v8c 
$ô thj. Vi!c ô nhi%m nh8a do các ho9t $Ung dân sinh xung quanh hJ vSi s: l;@ng mInh $a d9ng 
và kh:i l;@ng $áng k_. Thành phLn rác nh8a r#i vãi trên vKa hè, thIm cÑ xung quanh kênh dÖn và 
xung quanh hJ chi9m 76,92%; tích t5 trong lòng hJ và kênh dÖn trên 88,89%. Nh8a PP 
(Polypropylene) $;@c tìm th_y r#i vãi xung quanh hJ vSi 76,67%; nh8a PET (Polyethylene 
terephthalate) $;@c tìm th_y xung quanh kênh dÖn vSi 46,51%. Nh8a PET tích t5 trong lòng hJ 
nhiWu nh_t, chi9m 38,08% và nh8a PP tích t5 trong kênh dÖn chi9m 50%. Các giIi pháp cLn th8c 
hi!n nh;: Tuyên truyWn, h;Sng dÖn ng;hi dân h9n ch9 vct rác b>a bãi ctng nh; tung mVt $U 
thùng rác công cUng xung quanh hJ. Bên c9nh $ó, tung c;hng ý thcc c7a ng;hi dân sN d5ng vVt 
li!u thân thi!n môi tr;hng nhbm giIm thi_u rác thIi nh8a. GiIi pháp quIn lý bWn vwng, $Jng bU 
bbng cách tung c;hng tái ch9 rác thIi nh8a, sau khi $jnh k° thu gom làm s9ch hJ, cLn $;@c xem 
xét trong b:i cInh nWn kinh t9 tuLn hoàn nh; hi!n nay. 

T> khoá: HJ Xáng Thei — thành ph: CLn Th#, ô nhi%m nh8a, r#i vãi, tích t5, thuX v8c $ô thj. 
 

1. $%T V(N $* 
T> nhwng num 1950, chK trong hai thVp kX, sIn 

l;@ng nh8a toàn cLu $ã tung g_p $ôi [1] và rác thIi 
nh8a $ang gây ô nhi%m cho môi tr;hng, $e dAa 
scc khÑe con ng;hi [2]. Vi!t Nam có mcc tiêu th5 
nh8a, chK s: phát sinh rác thIi nh8a và tX l! xI rác 
b>a bãi cao, vSi mcc r#i vãi nh8a num 2018 là 4,7 
kg/ng;hi/num [3] và là mUt trong nhwng qu:c gia 
gây ô nhi%m nh8a lSn trên th9 giSi [4]. Rác thIi 
nh8a c7a Vi!t Nam chi9m 6 - 8% vSi tX l! thu gom 
f $ô thj chK $9t 85,5% [5] và ô nhi%m rác thIi nh8a 
$ang là v_n $W môi tr;hng mang tính c_p bách [6].  

Thành ph: CLn Th# có thành phLn rác thIi 
nh8a chi9m 8% [7], mcc $U sIn xu_t các vVt d5ng 
nh8a (num 2023) tung 2,43% so vSi num tr;Sc [8] 
và ph_n $_u thu gom ch_t thIi rrn sinh ho9t f $ô 

thj $9t 100% t> num 2020 [9]. Tuy nhiên, hi!n 
tr9ng tiêu th5 và thIi bÑ nh8a vÖn còn v;#ng vãi 
[10], cLn phIi thay $ei nhVn thcc và thói quen [11] 
ctng nh; th8c hi!n phong trào “Ch:ng rác thIi 
nh8a” [12]; $=y m9nh công tác tuyên truyWn 
không sN d5ng túi ni lông khó phân h7y và các sIn 
ph=m nh8a dùng mUt lLn [13]; tung c;hng tri_n 
khai các giIi pháp thu gom, vVn chuy_n [14] và 
xóa các $i_m tVp k9t t9m d;Si lòng $;hng, vKa hè 
[15]. ÇÉc bi!t, ng;hi dân vÖn còn vct rác b>a bãi 
t9i khu v8c công cUng và xu:ng sông, kênh, r9ch 
[16].  

HJ Xáng Thei là mUt th7y v8c $ô thj quan 
trAng c7a thành ph: CLn Th#. Hi!n t9i, khu v8c 
xung quanh hJ $;@c sN d5ng làm khu ph: =m 
th8c $êm vSi teng chiWu dài gLn 2 km [17]. Tuy 
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nhiên, khu v8c n;Sc mÉt bên trong lòng hJ và 
thIm cÑ, l:i $i bU xung quanh bh hJ phát sinh các 
lo9i rác thIi sinh ho9t, rác thIi c7a các c# sf kinh 
doanh gây m_t ml quan $ô thj và ô nhi%m môi 
tr;hng [18]; chK s: ch_t l;@ng n;Sc mÉt (WQI) c7a 
hJ Xáng Thei $ang bj ô nhi%m [19].  

T> các v_n $W trên cho th_y, các ho9t $Ung 
dân sinh så có tác $Ung $9n hJ Xáng Thei, $Éc bi!t 
là rác thIi nh8a và vi!c cng phó vSi rác thIi nh8a 
là cLn thi9t. Nghiên ccu này $;@c th8c hi!n nhbm 
làm rõ hi!n tr9ng ô nhi%m rác thIi nh8a t9i mUt 
th7y v8c $ô thj quan trAng trong vi!c $iWu ti9t 
n;Sc sông, tiêu thoát n;Sc m;a, $iWu hòa vi khí 
hVu trong $ja bàn nUi thành thành ph: CLn Th#, t> 

$ó $W xu_t giIi pháp h9n ch9 ô nhi%m rác thIi 
nh8a. 

2. PH./NG PHÁP NGHIÊN C5U 

Nghiên ccu này $ã th8c hi!n hai khIo sát: i/ 
KhIo sát s8 v;#ng vãi rác thIi nh8a bj vct bÑ trên 
vKa hè, thIm cÑ xung quanh kênh dÖn và xung 
quanh hJ; ii/ KhIo sát s8 tích t5 rác thIi nh8a trên 
mÉt n;Sc trong kênh dÖn và lòng hJ. Thu thVp 
ngÖu nhiên toàn bU rác thIi bj v;#ng vãi và tích t5 
trong buei chiWu ngày 22/10/2023, tr;Sc khi $;@c 
làm s9ch cho ngày ti9p theo. Çánh giá s: l;@ng, 
kh:i l;@ng và thành phLn hóa hAc các lo9i rác thIi 
nh8a $_ làm c# sf $W xu_t giIi pháp h9n ch9 ô 
nhi%m nh; quy trình th8c hi!n f hình 1.  

 
Hình 1. Quy trình th8c hi!n  

2.1. Khu v8c nghiên ccu 

HJ Xáng Thei (ph;hng An C;, quVn Ninh KiWu, 
thành ph: CLn Th#) là mUt trong 63 hJ, kênh/r9ch 
không $;@c san l_p [20], có di!n tích 62.000 m2, vSi 
teng chiWu dài tuy9n $;hng xung quanh hJ khoIng 
1,6 km, có chcc nung quan trAng trong vi!c $iWu 
ti9t n;Sc sông, tiêu thoát n;Sc m;a, $iWu hòa vi khí 
hVu. MÉt khác, khuôn viên quanh hJ ctng là n#i tVp 
th_ d5c, vui ch#i, giIi trí, th; giãn c7a ng;hi dân 
thành ph: CLn Th# (Hình 2).  

2.2. Ph;#ng pháp thu, phân tích mÖu 

2.2.1. Thu mÖu rác thIi nh8a r#i vãi trên vKa 
hè, thIm cÑ  

Rác thIi nh8a bj r#i vãi thông qua vi!c nh8a 
xâm nhVp vào môi tr;hng trên c9n và d;Si n;Sc 
[21] $;@c $jnh nghÄa là mUt l;@ng (tính bbng g) 
nh8a rhi khÑi tLng kl thuVt và thIi ra môi tr;hng 
t8 nhiên [22]. Toàn bU rác thIi trên bW mÉt c7a vKa 
hè và thIm cÑ xung quanh kênh dÖn (Hình 2a) và 
xung quanh hJ chính (Hình 2c) dài khoIng 2 km 
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$;@c thu nhÉt vào ngày 22/10/2023. T_t cI rác 
thIi $;@c cho vào túi chca và vVn chuy_n vW 
Phòng thí nghi!m xN lý ch_t thIi rrn, Khoa Môi 
tr;hng và Tài nguyên thiên nhiên, Tr;hng Ç9i hAc 
CLn Th# $_ phân lo9i các thành phLn. 

2.2.2. Thu mÖu rác thIi nh8a tích t5 trong lòng 
kênh dÖn và lòng hJ 

Rác thIi nh8a bj tích t5 bbng cách tích dJn, 
$Éc bi!t khi liên t5c hoÉc lÉp l9i vSi s8 gia tung s: 
l;@ng. Có nhiWu nguJn nh8a tích t5 trong môi 
tr;hng t> vi!c thIi bÑ và $e rác tr8c ti9p trên $_t 
liWn hoÉc cu:n trôi trong quá trình vVn chuy_n và 

tai n9n [23]. Rác thIi nh8a tích t5 trong cUt n;Sc f 
lòng kênh dÖn và lòng hJ chính $;@c vSt bbng v@t. 
Trên teng di!n tích bW mÉt n;Sc c7a hJ khoIng 
62.000 m2, khi n;Sc lSn $Ly hJ, các rác thIi nh8a 
nei trên bW mÉt n;Sc bj trôi d9t vào bh hay tích t5 
trong thIm cÑ f xung quanh kênh dÖn (Hình 2b) 
và xung quanh bh hJ chính (Hình 2d) $;@c vSt 
trong ngày 22/10/2023. T_t cI rác thIi nh8a $;@c 
cho vào túi chca và vVn chuy_n vW Phòng Thí 
nghi!m xN lý ch_t thIi rrn, Khoa Môi tr;hng và 
Tài nguyên thiên nhiên, Tr;hng Ç9i hAc CLn Th# 
$_ phân lo9i các thành phLn. 

 

Hình 2. Khu v8c thu mÖu nh8a 

2.2.3. Ph;#ng pháp phân tích 
Tr;Sc tiên, rác thIi nh8a $;@c phân lo9i theo 

các vVt d5ng nh8a, sau $ó $;@c s_y khô f 85oC (t7 
s_y Memmert UN110 - Çcc, sai s: ± 0,5˚C) cho 

$9n kh:i l;@ng không $ei, sau $ó $9m teng s: 
mInh c7a m?i lo9i và cân kh:i l;@ng (cân OHAUS 
PA2102 - Ml, sai s: ± 0,01 g) và phân lo9i nh8a 
theo h;Sng dÖn c7a UNEP (2018) [24]. PhLn mWm 
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Microsoft Excel và Microsoft Word 2013 $;@c sN 
d5ng $_ xN lý s: li!u và trình bày báo cáo. 

3. K9T QU; NGHIÊN C5U VÀ TH;O LU!N 

3.1. S: l;@ng rác thIi 

3.1.1. S: l;@ng rác thIi r#i vãi xung quanh 
kênh dÖn và xung quanh hJ 

Thành phLn rác thIi r#i vãi t9i khu v8c vKa hè 
và thIm cÑ xung quanh kênh dÖn c7a hJ Xáng 
Thei có 13 lo9i thành phLn khác nhau, trong $ó 
hLu h9t là rác thIi nh8a vSi 10 lo9i thành phLn trên 
13 lo9i teng s:, chi9m 76,92% (Hình 3a). T;#ng t8, 
t9i khu v8c vKa hè, thIm cÑ xung quanh hJ ctng có 
13 lo9i thành phLn rác thIi, trong $ó nh8a chi9m 
76,92%, vSi 10 lo9i trên 13 lo9i teng s: (Hình 3b). 
VW s: l;@ng mInh rác thIi cho th_y, t9i khu v8c 
kênh dÖn có teng s: 46 mInh rác thIi vSi 43 mInh 
nh8a, chi9m 93,48% $;@c tìm th_y v;#ng vãi trên 
vKa hè và thIm cÑ (Hình 3a). Trong khi $ó, s: 
l;@ng mInh rác thIi bj r#i vãi trên vKa hè và thIm 
cÑ xung quanh hJ vSi s: l;@ng rác thIi nh8a $;@c 
tìm th_y là 61 mInh trên teng s: 73 mInh, chi9m 
83,56% (Hình 3b).  

Rác thIi v;#ng vãi trên vKa hè, thIm cÑ xung 
quanh kênh dÖn và hJ Xáng Thei có thành phLn 

$a d9ng, vSi thành phLn ch7 y9u là rác thIi nh8a, 
chi9m 76,92%. Teng s: l;@ng mInh rác thIi $;@c 
tìm th_y là 119 mInh trên teng chiWu dài 2 km 
xung quanh hJ, vSi s: l;@ng mInh nh8a chi9m t> 
83,56 - 93,48%. 

C5 th_, trên vKa hè và thIm cÑ xung quanh 
kênh dÖn (Hình 2a) có s: l;@ng mInh nrp nh8a 
cao nh_t, vSi 11 mInh. Ng;@c l9i, dép nh8a, kh=u 
trang, lon bia, hUp swa và hUp x:p có s: l;@ng 
mInh th_p nh_t, vSi mUt mInh t;#ng cng vSi m?i 
lo9i. S: l;@ng mInh rác thIi cao thc hai là :ng hút 
nh8a (8 mInh), ti9p theo là chai n;Sc u:ng mang 
$i (6 mInh), ly nh8a (5 mInh) và mu?ng nh8a (4 
mInh). Ph9m vi s: l;@ng mInh rác thIi dao $Ung 
t> 2 - 3 mInh, lLn l;@t t;#ng cng vSi x:p bao trái 
cây và thùng x:p v5n. T;#ng t8, s: l;@ng mInh 
rác thIi nh8a v;#ng vãi trên vKa hè, thIm cÑ xung 
quanh hJ (Hình 2b) $áng chú ý nh_t là ly nh8a vSi 
18 mInh, :ng hút nh8a vSi 11 mInh, chai nh8a vSi 
9 mInh, mu?ng nh8a và kh=u trang $;@c tìm th_y 
8 mInh và chén nh8a là 7 mInh. Gi_y và nrp nh8a 
lLn l;@t t;#ng cng 3 và 4 mInh. Ng;@c l9i, s: 
l;@ng mInh rác thIi th_p nh_t $;@c tìm th_y là 
mUt mInh, nh; mu?ng nh8a (xSi c#m), bàn chIi 
$ánh rung, pin, vK thu:c u:ng, chai dLu nhSt. 

 

 
                                   (a)                                                                  (b) 

Hình 3. S: l;@ng mInh rác thIi r#i vãi: (a) trên vKa hè và thIm cÑ xung quanh kênh dÖn và (b)  
trên vKa hè và thIm cÑ xung quanh hJ 
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K9t quI trên cho th_y, s: l;@ng mInh rác thIi 
bj r#i vãi trên vKa hè, thIm cÑ f xung quanh hJ 
nhiWu h#n 1,5 lLn so vSi xung quanh kênh dÖn (73 
mInh so vSi 46 mInh). MÉc dù s: l;@ng mInh rác 
thIi nhiWu h#n nh;ng do chúng có nhiWu thành 
phLn khác ngoài nh8a, vì th9 thành phLn nh8a f 
xung quanh hJ chK chi9m 83,56% so vSi 93,48% f 
xung quanh kênh dÖn. Nguyên nhân là do f khu 
v8c chính c7a hJ Xáng Thei th;hng di%n ra các 
ho9t $Ung c7a ng;hi dân nh;: Câu cá, tVp th_ d5c, 
tIn bU, vui ch#i, giIi trí, khách du ljch vãng lai, =m 
th8c $êm,… vì th9 có nhiWu thành phLn rác thIi 
khác r#i vãi trên vKa hè và thIm cÑ f xung quanh 
kênh dÖn (con $;hng $i l9i). 

T9i thhi $i_m khIo sát, chK có 4 thùng rác 
công cUng $;@c $Ét xung quanh hJ Xáng Thei, 
m?i thùng có th_ tích 120 lít, $;@c $Ét t9i 3 vj trí 
xung quanh hJ và mUt vj trí f kênh dÖn, m?i vj trí 
chK có mUt thùng rác và cách nhau 300 — 500 m. 
Hi!n t9i, s: l;@ng thùng rác là quá ít và mVt $U 
thùng rác quá th_p so vSi teng chiWu dài sN d5ng 
xung quanh hJ (khoIng 2 km). KhIo sát cho th_y, 
mAi ng;hi så sN d5ng các thùng rác $;@c $Ét f vj 
trí thuVn ti!n f n#i hA cLn mà không $i bU quá 12 
mét $_ vct rác f n#i công cUng [25] và khoIng 
cách $i bU h@p lý là khoIng 60 m [26]. Nh; vVy, 
teng th_ tích thùng rác hi!n t9i th_p h#n kh:i 
l;@ng rác phát sinh, dÖn $9n thùng rác nhanh 
chóng bj $Ly, v;@t khI nung tJn trw. ÇJng thhi, 
mVt $U thùng rác th_p, gây khó khun cho vi!c bÑ 
rác vào thùng khi ng;hi sf hwu nguJn rác phIi di 
chuy_n quãng $;hng xa.  

Hi!n t9i, quVn Ninh KiWu có tX l! thu gom rác 
$9t 98,5%, vSi hình thcc thu gom rác theo tuy9n 
$;hng và thu gom theo kh:i. Các xe thu gom rác 
så $i theo mUt quy trình vSi tLn su_t c: $jnh 1 
lLn/ngày. Th8c tr9ng thu gom rác còn có nhwng 
mÉt h9n ch9 trên các tuy9n höm hoÉc trong các 
khu dân c; vSi nhân l8c t;#ng $:i mÑng hoÉc 
nhân viên v>a lái xe v>a thu gom rác. ÇÉc bi!t, rác 
thIi phIi $;@c cho vào d5ng c5 chca mSi $;@c xe 
rác thu gom, các túi rác bj rách làm rác r#i vãi ra 
ngoài så không $;@c thu gom. Do vVy, th8c tr9ng 
rác r#i vãi không $;@c thu gom tri!t $_, v>a gây ô 
nhi%m v>a không $Im bIo ml quan $ô thj [7].  

Nhwng tJn t9i trên là nguyên nhân chính 
khi9n rác thIi r#i vãi ra ngoài vKa hè và thIm cÑ 
thay vì $;@c thu gom $;a $9n n#i xN lý cu:i cùng. 
Bên c9nh $ó, mUt nguyên nhân khác là ý thcc vct 
rác b>a bãi, hoÉc do ph;#ng ti!n giao thông, gió 
cu:n rác ctng nh; thei bay. MÉc dù hJ Xáng Thei 
có $#n vj thu gom rác và dAn dùp nhwng rác v;#ng 
vãi ra ngoài thùng rác khi thu gom, nh;ng vÖn bj 
r#i vãi ra xung quanh. K9t quI này phIn ánh ch_t 
thIi phát sinh t> vi!c xI rác c7a các cá nhân ra môi 
tr;hng. Theo OECD (2022) [21], rác thIi b>a bãi 
khác vSi rác thIi $;@c quIn lý sai, bfi vì hành vi xI 
rác không nh_t thi9t phIi t;#ng quan vSi vi!c cung 
c_p c# sf h9 tLng thu gom và xN lý rác thIi c# bIn. 
Rác thIi có th_ $;@c thu gom $_ xN lý ti9p hoÉc 
không $;@c thu gom và r#i vãi ra môi tr;hng. 

3.1.2. S: l;@ng mInh rác thIi tích t5 trong 
kênh dÖn và lòng hJ 

Rác thIi nh8a v;#ng vãi trên vKa hè, thIm cÑ, 
lòng $;hng bj n;Sc cu:n trôi vào mi!ng c:ng, hay 
gió thei bay vào cUt n;Sc c7a kênh dÖn hoÉc lòng 
hJ. Ngoài ra, s8 vct bÑ tr8c ti9p c7a các ho9t $Ung 
dân sinh khác vào kênh dÖn hoÉc lòng hJ theo 
thhi gian rác thIi bj tích t5. 

Ch_t thIi nh8a t> vi!c tiêu th5 trên $_t liWn så 
$;@c vVn chuy_n bbng dòng chIy bW mÉt vào các 
h! th:ng sông, hJ [27, 28]. Ch_t thIi nh8a bj r#i 
vãi ra $;hng th7y $ã $;@c tìm th_y f các khu v8c 
ven sông f thành ph: CLn Th# vSi các sIn ph=m 
nh8a dùng mUt lLn là phe bi9n nh_t, chi9m 72% vW 
s: l;@ng [29].  

Hình 4a cho th_y, thành phLn rác tích t5 trong 
kênh dÖn có 6 lo9i, vSi 100% là rác thIi nh8a. 
Trong khi $ó, thành phLn rác tích t5 trong lòng hJ 
có 9 thành phLn, vSi 8 thành phLn là nh8a, chi9m 
88,89% (Hình 4b). Qua $ó cho th_y, thành phLn rác 
tích t5 trong lòng hJ cao h#n kênh dÖn, nh;ng 
thành phLn nh8a l9i th_p h#n. VW s: l;@ng mInh 
rác tích t5 cho th_y, trong lòng hJ có 745 mInh, 
vSi 742 mInh nh8a, chi9m 99,6%; trong kênh dÖn 
có 108 mInh rác tích t5 hoàn toàn là nh8a (100%). 
Teng s: mInh rác tích t5 $;@c tìm th_y là 853 
mInh trên 62.000 m2 di!n tích mÉt n;Sc. 
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(a)                                                                       (b) 

Hình 4. S: l;@ng mInh tích t5 trong kênh dÖn (a) và lòng hJ (b) 

S: l;@ng mInh nh8a tích t5 trong kênh dÖn và 
lòng hJ chK ra rbng, chai nh8a, hUp x:p và thùng 
x:p là các lo9i vVt d5ng nh8a $;@c tìm th_y nhiWu 
nh_t. Trong kênh dÖn, s: mInh hUp x:p tích t5 là 
cao nh_t vSi 27 mInh, k9 ti9p là thùng x:p và chai 
n;Sc vSi 22 mInh, :ng hút và túi nh8a lLn l;@t là 
16 mInh (Hình 4a). 

Mcc $U tích t5 nh8a trong lòng hJ cho th_y, 
s: l;@ng mInh tung lên $áng k_ so vSi kênh dÖn 
trên cùng mUt lo9i vVt d5ng nh8a bj tích t5. Ví d5, 
chai n;Sc bj tích t5 trong lòng hJ cao nh_t vSi 281 
mInh, cao h#n 12 lLn so vSi tích t5 trong kênh dÖn 
(22 mInh). Ti9p theo, thùng x:p bj tích t5 t9i lòng 
hJ vSi 203 mInh so vSi 22 mInh trong kênh dÖn, 
cao h#n 9 lLn. T;#ng t8 nh; vVy, hUp x:p tích t5 
trong lòng hJ là 147 mInh, cao g_p 5 lLn so vSi các 
mInh bj tích t5 trong kênh dÖn (27 mInh). ÇiWu 
này ctng tìm th_y, :ng hút nh8a bj tích t5 trong 
lòng hJ cao g_p 3 lLn so vSi kênh dÖn. ÇÉc bi!t, 
rác thIi nguy h9i nh; vK thu:c, kh=u trang $;@c 
tìm th_y trong lòng hJ (Hình 4b).  

Nh; vVy, rác thIi r#i vãi trên vKa hè, thIm cÑ 
xung quanh kênh dÖn và xung quanh hJ có thành 
phLn $a d9ng, trong $ó thành phLn nh8a chi9m 
76,92%, vSi s: l;@ng mInh t> 83,56 - 93,48% so vSi 
các thành phLn khác. Thành phLn rác nh8a tích t5 

trong lòng hJ và kênh dÖn t> 88,89% trf lên, vSi s: 
l;@ng mInh t> 99,6 - 100%. Các ho9t $Ung dân sinh 
và c# sf h9 tLng ch;a $áp cng là nguyên nhân 
khi9n rác thIi bj r#i vãi và tích t5 xung quanh hJ. 

3.2. Kh:i l;@ng rác thIi 

3.2.1. Kh:i l;@ng rác r#i vãi xung quanh kênh 
dÖn và xung quanh hJ  

Teng l;@ng rác r#i vãi trên vKa hè, thIm cÑ 
xung quanh kênh dÖn và xung quanh hJ có kh:i 
l;@ng 1.069,5 g trên teng chiWu dài 2 km. Trong 
$ó, rác r#i vãi xung quanh kênh dÖn có kh:i l;@ng 
316,5 g, vSi rác nh8a có kh:i l;@ng 283,5 g, chi9m 
89,57% và r#i vãi xung quanh hJ có kh:i l;@ng 753 
g, vSi 449 g rác nh8a, chi9m  59,63%.  

Kh:i l;@ng rác bj r#i vãi xung quanh kênh dÖn 
và xung quanh hJ Xáng Thei tK l! nghjch vSi s: 
l;@ng mInh rác. C5 th_, s: l;@ng mInh c7a nrp 
nh8a bj r#i vãi xung quanh kênh dÖn là lSn nh_t 
(11 mInh) so vSi mUt mInh c7a dép (Hình 3a); 
nh;ng kh:i l;@ng c7a dép là lSn nh_t, 139 g so vSi 
6,5 g c7a nrp nh8a (Hình 5).  

ÇiWu này ctng t;#ng t8 $:i vSi rác thIi bj r#i 
vãi f xung quanh hJ, khi s: l;@ng ly nh8a $;@c 
tìm th_y nhiWu nh_t, vSi 18 mInh so vSi 3 mInh 
c7a gi_y (Hình 3b); nh;ng kh:i l;@ng c7a gi_y là 
cao nh_t, 274 g so vSi 30 g c7a ly nh8a (Hình 5).
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Hình 5. Kh:i l;@ng các thành phLn rác bj r#i vãi xung quanh kênh dÖn và xung quanh hJ 

3.2.2. Kh:i l;@ng rác tích t5 trong kênh dÖn và 
lòng hJ 

Teng l;@ng rác nei tích t5 trong kênh dÖn và 
lòng hJ có kh:i l;@ng 6.466,85 g trên 62.000 m2 

di!n tích mÉt n;Sc. Trong $ó, rác tích t5 trong 
kênh dÖn hoàn toàn là nh8a vSi 1.308,5 g, $9t 100% 
và rác tích t5 trong lòng hJ có kh:i l;@ng 5.158,35 
g, vSi 5.150,35 g nh8a, chi9m 99,84%. 

Kh:i l;@ng rác nh8a tích t5 trên mÉt n;Sc c7a 
kênh dÖn và lòng hJ cho th_y, thùng x:p có kh:i 
l;@ng lSn nh_t, t> 738,5 g (kênh dÖn) $9n 3.520,3 g 
(lòng hJ). S: l;@ng mInh c7a thùng x:p tích t5 
trong cUt n;Sc v;@t trUi so vSi các lo9i vVt d5ng 
khác (Hình 4b) $ã dÖn $9n kh:i l;@ng c7a chúng 
là cao nh_t (Hình 6). Ti9p theo, chai n;Sc và hUp 
x:p ctng có kh:i l;@ng $áng k_ khi s: l;@ng tích 
t5 khá nhiWu. Do rác tích t5 trong cUt n;Sc f kênh 
dÖn và lòng hJ hoàn toàn là nh8a, m?i lo9i có s: 

l;@ng mInh khá lSn, vì th9 kh:i l;@ng ctng tung 
t;#ng cng theo s: l;@ng. ÇiWu này ng;@c l9i vSi 
rác nh8a bj r#i vãi. 

K9t quI nghiên ccu cho th_y, mcc $U ô nhi%m 
t> các vVt d5ng thIi bÑ ph5 thuUc vào s: l;@ng h#n 
là kh:i l;@ng. S: l;@ng phân b: trên mUt $#n vj 
di!n tích là $áng k_ vW $U che ph7 h#n là kh:i 
l;@ng c7a chúng. ÇÉc bi!t là rác thIi nh8a, khi 
chúng có tX trAng th_p trên mUt $#n vj di!n tích 
ti9p nhVn ch_t thIi, s: l;@ng c7a chúng så phIn 
ánh mcc $U ô nhi%m h#n là kh:i l;@ng. Theo 
United Nations Foudation (2024) [30], nh8a $ang 
gây ô nhi%m môi tr;hng, gây h9i cho scc khÑe con 
ng;hi, phá h7y các h! sinh thái và $;@c UNEP 
cInh báo vW mcc $U nghiêm trAng c7a cuUc kh7ng 
hoIng nh8a toàn cLu và nêu bVt m9ng l;Si ng;hi 
dân, công nhân ven bi_n và cUng $Jng $i $Lu 
trong các giIi pháp nhbm khrc ph5c ô nhi%m 
nh8a.
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Hình 6. Kh:i l;@ng rác tích t5 t9i kênh dÖn và lòng hJ 

3.3. TX l! thành phLn hóa hAc các lo9i nh8a 
3.3.1. Thành phLn hóa hAc nh8a r#i vãi 
Lo9i nh8a phe bi9n nh_t bj r#i vãi xung quanh 

kênh dÖn và xung quanh hJ là nh8a PP 
(Polypropylene) t> 39,53 - 76,67%, k9 ti9p là nh8a 
PET  (Polyethylene terephthalate) t> 21,67 - 
46,51% (Hình 7). Thành phLn nh8a bj r#i vãi khác 
nhau và tK l! giwa các lo9i nh8a (tính theo s: 
l;@ng) ctng khác nhau, ph5 thuUc vào vVt d5ng bj 
r#i vãi mà lo9i nh8a $ó sIn xu_t. 

MÉc dù s: l;@ng mInh rác thIi bj r#i vãi f 
xung quanh hJ (73 mInh) nhiWu h#n kênh dÖn (46 
mInh), nh;ng tK l! nh8a f kênh dÖn chi9m 93,48%, 
nhiWu h#n xung quanh hJ là 83,56%. ÇiWu này cho 

th_y, rác thIi xung quanh kênh dÖn ch7 y9u là 
nh8a cao h#n xung quanh hJ. H#n nwa, các vVt 
d5ng bj r#i vãi xung quanh hJ r_t $a d9ng, chúng 
$óng góp $áng k_ vào s: l;@ng mInh, vì th9 
ch7ng lo9i nh8a ít h#n kênh dÖn (Hình 6). MÉc 
khác, s: l;@ng mInh nh8a bj r#i vãi f xung quanh 
hJ cao h#n xung quanh kênh dÖn và chúng chK tVp 
trung trên mUt vài lo9i vVt d5ng nên không có s8 
$a d9ng các ch7ng lo9i nh8a (3 lo9i nh8a là PP, 
PET và HDPE - Hight Density Polyethylene) so 
vSi kênh dÖn (6 lo9i nh8a là PP, PET, LDPE — Low 
Density Polyethylene, PS — Polystyrene, EPS - 
Expanded Polystyrene và EVA - Ethylene Vinyl 
Acetate)

 
Hình 7. TK l! nh8a r#i vãi xung quanh kênh dÖn và xung quanh hJ 

3.3.2. Thành phLn hóa hAc nh8a tích t5 
Ch7ng lo9i nh8a tích t5 trong cUt n;Sc f kênh 

dÖn và lòng hJ ch7 y9u là các lo9i nh8a nei. T;#ng 
t8 nh; ch7ng lo9i nh8a r#i vãi, nh8a PP và PET là 
phe bi9n nh_t trong t_t cI các lo9i nh8a. 

T9i kênh dÖn, tK l! nh8a PP chi9m 50% vW s: 
l;@ng so vSi nh8a LDPE chi9m 20,37%, nh8a PS và 
EPS lLn l;@t chi9m 14,81%. Ng;@c l9i, t9i lòng hJ, 

tK l! nh8a PET là cao nh_t, chi9m 38,08%; k9 ti9p là 
tK l! nh8a EPS, chi9m 27,51%, PS chi9m 19,92%, PP 
chi9m 10,84% và tK l! nh8a LDPE là th_p nh_t, 
chi9m 3,66% (Hình 8). 

Tình tr9ng vct rác thIi vào kênh, r9ch, $Éc bi!t 
là các kênh, r9ch len lÑi trong các khu dân c; gây 
Inh h;fng $9n ch_t l;@ng n;Sc f thành ph: CLn 
Th#. Các sông, kênh, r9ch có ch_t l;@ng n;Sc t:t 



KHOA H&C CÔNG NGH+ 
                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 2 - TH¸NG 9/2024 97 

và r_t t:t tr;Sc $ây $ã bj thay $ei ch_t l;@ng. ÇiWu 
này chcng tÑ các khu v8c trên $ang chju Inh 
h;fng c7a các ho9t $Ung sIn xu_t và sinh ho9t và 
ch;a có nghiên ccu sâu vW mcc $U Inh h;fng c5 
th_ c7a ch_t thIi rrn $9n môi tr;hng n;Sc [7]. 
MÉc dù, tX l! thu gom ch_t thIi rrn sinh ho9t f 
khu v8c nUi $ô quVn Ninh KiWu $9t khá cao 
(98,5%), nh;ng vÖn tJn t9i mUt phLn không $;@c 
thu gom bj r#i vãi trên $;hng và dAc theo các kênh 
r9ch trong nUi $ô [7]. Theo Urban Ocean (2020) 
[31], rác thIi r#i vãi t9i các tr5c $;hng f thành ph: 
CLn Th# trong thhi gian t> 10/2020 - 01/2021 có 
teng cUng 2.704 mInh rác $ã $;@c ghi nhVn trên 
27 lát crt (m?i lát crt rUng 100 m2), trong $ó nh8a 
th8c ph=m chi9m tX l! phLn trum lSn nh_t, vSi 34%. 
MUt nghiên ccu khác $;@c th8c hi!n t> tháng 

7/2020 - 4/2021 nhbm tung c;hng hi_u bi9t vW các 
lo9i ch_t thIi nh8a bj r#i vãi ra sông ngòi và $9i 
d;#ng f Vi!t Nam cho th_y, còn thi9u các nghiên 
ccu phân tích và dw li!u vW s: l;@ng, ch7ng lo9i 
nh8a trên các sông, l;u v8c sông, bi_n. K9t quI 
nghiên ccu chK ra s: l;@ng các mInh nh8a ven 
sông t9i thành ph: CLn Th# là 34,5 mInh/$#n vj, 
thành ph: HJ Chí Minh là 33,4 mInh/$#n vj, tKnh 
Lào Cai là 30,1 mInh/$#n vj và tKnh Sóc Trung là 
4,3 mInh/$#n vj. T9i các vj trí ven sông f nông 
thôn và thành thj, túi ni lông chi9m 20,6% và 22% vW 
s: l;@ng, lLn l;@t t;#ng cng; ti9p theo là hUp x:p 
$8ng th8c ph=m và mInh nh8a mWm. Trong $ó, 
nh8a PS chi9m 59%, nh8a LDPE và PET chi9m 
18% [32].

 
Hình 8. TK l! nh8a tích t5 trong cUt n;Sc kênh dÖn và lòng hJ 

3.4. ÇW xu_t giIi pháp  
Hi!n t9i, thành ph: CLn Th# cLn $=y m9nh 

quIn lý ch_t thIi rrn sinh ho9t. Trong $ó, tung 
c;hng giIi pháp xN lý hành vi vct bÑ thIi rác thIi 
không $úng n#i quy $jnh. V! sinh $jnh k° các 
tuy9n $;hng, thu gom và vSt rác trên các sông, 
kênh r9ch, h! th:ng thoát n;Sc [33]. T9i quVn 
Ninh KiWu, th8c hi!n giIi pháp tung c;hng thu 
gom và vVn chuy_n rác. Các $#n vj thu gom rác 
tung c;hng ph;#ng ti!n, nhân công $_ vVn chuy_n 
h9t l;@ng rác thu gom hàng ngày, không $_ tJn 
$Ang rác thIi và vVn chuy_n rác thIi $9n nhà máy 
xN lý $úng theo khung gih và kh:i l;@ng quy $jnh 
[34]. 

Qua $Éc $i_m rác thIi nh8a f th7y v8c $ô thj, 
tr;hng h@p hJ Xáng Thei trong nUi thành thành 
ph: CLn Th# cho th_y, các vVt d5ng nh8a sN d5ng 
mUt lLn $ã bj vct bÑ (r#i vãi) ra ngoài môi tr;hng 

thay vì $i vào h! th:ng thu gom và bj tích t5 $áng 
k_ trong môi tr;hng n;Sc. T> th8c t9 $ó, cLn 
th;hng xuyên tuyên truyWn, h;Sng dÖn và có s8 
cam k9t c7a ng;hi dân trong vi!c xN lý, vct bÑ rác 
thIi $úng quy $jnh. Bên c9nh $ó, cLn có giIi pháp 
quIn lý nh;: Tung th_ tích thùng rác, s: l;@ng 
thùng rác và mVt $U thùng rác $_ phân lo9i rác 
tr;Sc khi thu gom nhbm tránh tình tr9ng quá tIi 
ctng nh; vct rác thIi b>a bãi. Ngoài ra, cLn tung 
tLn su_t thu gom, làm s9ch rác r#i vãi và vVn 
chuy_n rác $9n n#i xN lý sau cùng trong ngày.  

Thành ph: CLn Th# hi!n xN lý rác thIi bbng 
ph;#ng pháp $:t, nh;ng các nhóm rác có khI 
nung tái ch9 thì c# sf kinh doanh djch v5 t8 lên 
ph;#ng án tái ch9, tái sN d5ng, hoÉc thuê $#n vj 
khác có chcc nung thu gom xN lý [7]. Các ch7ng 
lo9i nh8a nh;: PET, HDPE, PVC và LDPE có giá 
trj tái ch9 [35], vì th9 trong teng th_ rác thIi nh8a 
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bj r#i vãi và tích t5 f hJ Xáng Thei vÖn có ch7ng 
lo9i nh8a có giá trj kinh t9 vSi tX l! khá cao nh; 
PET và LDPE, có th_ tái ch9 rác thIi nh8a mUt 
cách bWn vwng sau khi $jnh k° thu gom và làm 
s9ch hJ. 

4. K9T LU!N 

Rác thIi nh8a bj r#i vãi và tích t5 trong th7y 
v8c $ô thj $ã Inh h;fng $9n ch_t l;@ng và cInh 
quan môi tr;hng xung quanh. Các ho9t $Ung dân 
sinh xung quanh hJ là các nguJn chính, chju trách 
nhi!m cho vi!c gây ra r#i vãi hay tích t5 nh8a.  

Thành phLn rác nh8a r#i vãi trên vKa hè, thIm 
cÑ xung quanh kênh dÖn và xung quanh hJ chi9m 
76,92% và tích t5 trong lòng hJ, kênh dÖn trên 
88,89%. Nh8a PP $;@c tìm th_y r#i vãi xung quanh 
hJ, vSi 76,67%; nh8a PET $;@c tìm th_y xung 
quanh kênh dÖn vSi 46,51%. Nh8a PET tích t5 
trong lòng hJ nhiWu nh_t, chi9m 38,08% và tích t5 
trong kênh dÖn là nh8a PP, chi9m 50%.   

GiIi pháp h9n ch9 tình tr9ng ô nhi%m rác thIi 
nh8a là cLn tuyên truyWn, h;Sng dÖn ng;hi dân 
h9n ch9 vct rác b>a bãi ctng nh; tung mVt $U 
thùng rác xung quanh hJ. Bên c9nh $ó, tung 
c;hng ý thcc c7a ng;hi dân bbng vi!c sN d5ng vVt 
li!u thân thi!n vSi môi tr;hng nhbm giIm thi_u rác 
thIi nh8a. GiIi pháp tái ch9 nh8a nhbm quIn lý 
bWn vwng, $Jng bU cLn $;@c xem xét trong b:i 
cInh nWn kinh t9 tuLn hoàn nh; hi!n nay. 
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CURRENT STATUS AND SOLUTIONS TO LIMIT PLASTIC WASTE POLLUTION 
 IN URBAN WATER BODIES: THE CASE OF XANG THOI LAKE, CAN THO CITY 

Nguyen Truong Thanh1, Kim Lavane1, Pham Van Toan1,  

Nguyen Vo Chau Ngan1, Huynh Viet Trieu1, Nguyen Tri Khang1 
1College of Environment and Natural Resources, Can Tho University 

Summary 

Currently, plastic waste is one of the emerging factors affecting the quality of the water 
environment. The objective of this study is to evaluate the quantity, volume and chemical 
composition of plastic waste scattered on sidewalks, grass around canals, around lakes as well as 
accumulated on the water surface in canals and Xang Thoi lake (An Cu ward, Can Tho city). 
Plastic waste discarded on sidewalks, grass around the lake was collected by hand, and plastic 
waste accumulated in the inner lake was picked up with nets on October 22, 2023. The results 
show that scattered and accumulated plastic waste has affected the quality and environmental 
landscape of urban water bodies. Plastic pollution is caused by human activities around the lake 
with a diverse number of pieces and a significant volume. The composition of plastic waste 
scattered on sidewalks, grass around canals and around lakes accounts for 76.92% and 
accumulates in the lake bed and canals over 88.89%. PP plastic (Polypropylene) was found 
scattered around the lake, with 76.67% and PET plastic (Polyethylene terephthalate) was found 
around the canal with 46.51%. PET plastic accumulates in the lake bed the most, accounting for 
38.08% and PP plastic accumulates in the canal, accounting for 50%. Solutions that need to be 
implemented such as propagating and instructing people to limit littering as well as increasing 
the density of public trash around the lake are urgent solutions. Besides, increase people's 
awareness of using environmentally friendly materials to reduce plastic waste. Sustainable and 
synchronous management solutions by increasing recycling of plastic waste, after periodically 
collecting and cleaning the lake, need to be considered in the context of the current circular 
economy. 

Keywords: Accumulation, leakage, plastic pollution, urban water body, Xang Thoi lake - Can Tho 
city. 
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