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TOM TAT

D6 uong chanh leo 1a mét loai thuc phdm giai khat duoc ché bién tir qua chanh leo sau khi ép,
cha tach hat dem phéi ché, gia nhiét, rot chai va thanh triing. Day 1a loai nuoc giai khat co huong
vi thom ngon, giau ham luong vitamin, chat khoang va cac chat chéng oxy hoéa nén duoc nhiéu
nguoi ua thich. Thi nghiém duoc thuc hién theo 5 cong thicc (CT): CT-1 (dich chanh leo 15 ml,
nuoc loc 85 ml, duong tring 12 g, xanthan gum 0,3 g), CT-2 (dich chanh leo 20 ml, nuoc loc 80
ml, duong trang 12 g, xanthan gum 0,28 g, pectin 0,02 g), CT-3 (dich chanh leo 25 ml, nuoc loc 75
ml, duong trang 12 g, xanthan gum 0,24 g, pectin 0,06 g), CT-4 (dich chanh leo 30 ml, nuoc loc 70
ml, duong trang 12 g, xanthan gum 0,2 g, pectin 0,1 g), CT-5 (dich chanh leo 35 ml, nuéc loc 65
ml, duong trang 12 g, xanthan gum 0,16 g, pectin 0,14 g). Trong 5 CT nay, da phan tich cac chi
tieu dinh duong, vi sinh, cAm quan cta san phdm do6 uéng chanh leo déng chai va da chon duoc
CT-4 dé xay dung quy trinh ché bién san phdm. Bén canh d6, da xac dinh dwoc cac thong s6 ky
thuat cia quy trinh ché bién d6 uéng chanh leo déng chai 1a nhiét do thanh tring 90°C, thoi gian

thanh trung 1a 6 phuat.

Tt khoa: Dich qua chanh leo, dé uéng chanh leo dong chai, quy trinh ché bién, thanh tring, ty I¢
nguyén liéu.

1. DAT VN BE duong, 6n dinh huyét ap, ho trg chong lao hoa da,

gitp ngti ngon va hé tro gidm can [1, 2].

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap ché bién do
uong chanh leo nhu: Ep, loc va pha ché réi st
dung ngay; ép, loc, pha ché va bao quan lanh dung
dan hoic ép, loc, pha ché, rot chai, thanh trung va
bao quan. D6 udng chanh leo c6 chita hop chat
alkaloid gitp lam ha huyét 4p, an than, gidm dau
va chong lai tic dong cfia cac con co that [1, 2].
Chanh leo 1a loai qua giau gia tri dinh duong nhu:
Protein, duong, vitamin, chat khoang, axit
phenolic va flavonoid. Pac biét, trong qua chanh
leo con c6 nhiéu axit amin nhu: Prolin, valin,
tyrosin, treonin, leucin va arginin [1, 2]. Trong qua
chanh leo, dich qua thuong chiém ty 1¢ cao, dao
dong khoang 44,45 + 0,12% [3]. Qua chanh leo co
tac dung phong chong tim mach, ung thu, giup
xuong chac khée, ting stic dé khang va kha nang
mién dich, hé tro phong chong bénh dai thao

O nuoc ta trong nhitng nim gan day qua
chanh leo cht yéu st dung @€ ép nudc udng tuoi
ma chua qua ché bién tinh sau thanh cac san phdm
hang hoéa c6 gia tri cao, dan t6i chua cha dong
duoc dau ra cho san pham chanh leo [3, 4]. Vi vay,
dé phat trién cay chanh leo mot cach bén vimg thi
viéc tréng trot gan véi ché bién tinh sau 1a rat can
thiét, gop phan nang cao gia tri st dung ctia loai
qua nay, khac phuc dugc ton that sau thu hoach va
hién tuong du thita vao thoi diém chinh vu thu
hoach, dong thoi ciing khic phuc duoc tinh trang
dich bénh dién bién phic tap vao mua thu hoach
qua chanh leo [3].

Do giau thanh phan dinh dudng, trang thai &
thé 1ong, vi vay day 1a moi truong rat thuan loi cho
vi sinh vat xam nhap gay hu héng dich qua chanh
leo mot cach nhanh choéng. D€ nang cao gia tri ctia
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qua chanh leo thi dich chanh leo phai duoc ché
bién kip thoi tao ra san phdm d6 uéng déng chai,
dong hop, dong lon duoc thanh trung va bao quan
duoc dai ngay, van chuyén di xa duoc la rat can
thiét, c6 y nghia khoa hoc va thuc tién cao. Do d9,
muc tiéu ctia nghién ctu nay la xay dung quy trinh
ché bién @6 uong chanh leo dong chai, gép phan
nang cao gia tri ciia loai nong san nay.
2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vat liéu va dung cy, may moéc va
thiét bi

2.1.1. Nguyén liéu

Qua chanh leo dat do chin ky thuat (& thoi
diém 80 ngay ké tir khi dau qua) duoc thu mua tai
3 trang trai trong cay chanh leo ctia huyén Ha
Quang, Quang Hoa, Thach An, tinh Cao Bang. Yéu
cau qua chanh leo phai tuoi moi, ddm bao nguyén
ven, khong bi tén thuong, khong bi sau, bénh, vo
qua tuoi c6 mau tim xen 1an d6 va khong nhan, hat
c6 mau nau den, dich qua c6 mau vang dic trung
va vi ngot thanh. Sau khi thu hai, cac qua chanh
leo duoc chira dung trong thung x6p duc 16 va van
chuyén bang 6 t6 c6 st dung diéu hoa nhiét do
dén phong thi nghiém dé tién hanh thi nghiém ché
bién d6 uong chanh leo.

2.1.2. Vit liéu

Duong trang, nudc sach, xanthan gum, pectin,
cac nguyeén liéu nay dam bao tieu chuidn chat
lwong va an toan thuc phidm, c6 ngudn goc xuat xi
tai Viet Nam, duoc cung cap boi Cong ty TNHH
Dich vu Vat tuw Khoa hoc ky thuat T-H-T.

2.1.3. Dung cu, mdy moc va thiét bi

Thiét bi thanh tring c6 van cap nudc va van xa
nuoc tue dong, thiét bi ddng hod dung tich bén 50 lit

va toc do nhi tir 2.500 — 2.800 vong/phut. Ngoai ra
con stt dung chiét quang ké ATAGO N-1a ctia Nhat
Ban, can phan tich 5 s6 1& (ABT 220-5DNM) clia
hang Kern - Ptic, may ép trai cay Hurom H200 ctiia
Han Qudc, thiét bi co dic, ti lanh, bép dién, bép ti,
bé dun cach thiy, xoong inox, dao inox, kéo inox,
thét g6, binh non, binh dinh mirc, coc thuy tinh, lo
thuy tinh va chai thuy tinh... Cac dung cu, may
moc, thiét bi nay dam bdo céc tieu chuin chat luong
va duoc vé sinh, khtt triing sach sé.

2.1.4. Pja diém thuc hién

Thi nghiém duwoc thuc hién tai Phong thi
nghiém thuéc B mon Khoa hoc va Cong nghé
thuc phdm, Khoa Moi truong, Truong DPai hoc
Khoa hoc Tu nhién, Pai hoc Quéoc gia Ha Noi.
Phong thi nghiém Khoa Co dién va Céng nghé
thuc phdm, Trueong Dai hoc Nong Lam Béic Giang.

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Phuong phdp 1iy mau

Qua chanh leo duoc 14y miu theo TCVN
9017:2011 [5].

2.2.2. Phuong phdp bo tri thi nghiém

Dua vao két qua nghién cttu tham do, da dua
ra mo hinh thi nghiém nhu sau:

Thi nghiém 1- Xdc dinh ty Ié giita nguyén liéu
chinh, nguyén liéu phu va cdc phu gia thuc pham

bé xac dinh ty lé gitta nguyén liéu chinh,
nguyén lieu phu va cac phu gia thuc phdm thich
hop cho ché bién d6 uéng chanh leo déng chai, thi
nghiém duoc bé tri theo 5 cong thic (CT) va duoc
lap lai 3 lan [6], nhiét do thanh trung 1a 90°C va
thoi gian thanh trung 6 phuat. Cac CT duoc thuc
hién nhu sau:

TT Ty 1é nguyén liéu Cac cong thic thi nghiém
CT-1 CT-2 CT-3 CT4 CT-5
1 Dich chanh leo (ml) 15 20 25 30 35
2 Nudc loc (ml) 85 80 75 70 65
3 Duong tring (g) 12 12 12 12 12
4 Xanthan gum (g) 0,3 0,28 0,24 0,2 0,16
5 Pectin (g) 0,00 0,02 0,06 0,1 0,14
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Trong 5 CT thi nghiém nay, tién hanh phan
tich xac dinh cac chi tiéu dinh duong, vi sinh vat
va cam quan. Sau d6 lya chon CT phu hop nhat dé
xay dung quy trinh ché bién.

- Thi nghiém 2- Xdc dinh anh huong cua nhiét
do thanh tring dén chi tiéu dinh duong va chi tiéu
cdm quan cia san pham

Thi nghiém duoc tién hanh thanh triing & cac
muc nhiét ¢6 80°C, 85°C, 90°C, 95°C, 100°C, thoi
gian thanh trung 6 phuat va ty 1é cac nguyén liéu
thuc hién theo CT-4. Diéu kién bdo quan thuc hién
o nhiét do phong binh thuong [6].

- Thi nghiém 3- Xac dinh dnh huong cua thoi
gian thanh trung dén chi tiéu dinh duong va chi
tiéu cam quan cua sin pham

Tién hanh thi nghiém & cac mitc thoi gian
thanh trung 2, 4, 6, 8 phut. Cac yéu t6 c6 dinh nhu:
Nhiét do thanh trung 90°C, ty 1& cac nguyén liéu
theo CT-4. Diéu kién bao quan thyc hién & nhiét
&0 phong binh thuong [6].

2.2.3. Phuong phadp phan tich

2.23.1. Phuong phdp phan tich cdc chi tiéu
hoa sinh

- Phuong phdp xdc dinh ham lrong duong
tong so

Ham luong dudng tong s6 ctia dé uong chanh
leo duwoc xac dinh theo TCVN 4594:1988 [7].
Phuong phap nay duogc tién hanh theo nguyeén tic,
chiét duong téng so tir mau bang nudc nong, dung
axit clohydric thity phan thanh duong glucose,
lwong glucose duoc xac dinh qua cac phan tng voi
dung dich pheling, Fe,(SO,);, KMnO,.

- Phuong phap xdc dinh ham luong axit hiu co
tong sé

Ham luong axit hitu co téng sé ctia d6 udng
chanh leo d6ng chai dugc xac dinh theo TCVN
4589:1988 [8]. Phuong phap nay duoc tién hanh
theo nguyén tic chuin do truc tiép cac axit co
trong mau bang dung dich natri hydroxit véi chi
thi phenolphtalein.

- Phuong phap xac dinh ham lirong vitamin C

Ham luong vitamin C ctia d6 uéng chanh leo
duoc xac dinh theo TCVN 8977:2011 [9]. Phuong

phéap nay duoc thuc hién theo nguyeén téc, vitamin
C duogc chiét ra khoéi mau phan tich bing dung
dich axit metaphosphoric. Dung dung dich khtr dé
chuyén axit ascorbic L(+) da khtt hydro thanh axit
ascorbic L(+). Ham luong axit ascorbic L(+) tong
s6 duoc xac dinh bang HPLC c6 detector UV &
budc séng 265 nm.

- Phuong phap xdc dinh ham luong vitamin A

Ham luong vitamin A cta d6é uéng chanh leo
duoc xac dinh theo TCVN 8674:2011 [10]. Nguyén
tic ctia phuong phap ndy 1a mau duoc xa phong
hoéa v6i dung dich kali hydroxit trong etanol va
vitamin A duoc tach chiét trong dau nhe. Loai bo
dau nhe bing cach cho bay hoi va phan cin duoc
hoa tan trong 2-propanol. Nong do vitamin A trong
dich chiét 2-propanol duoc xac dinh bang sic ky
16ng pha dao duéi cac diéu kién cho pic don 1é doi
voi tat ca cac dong phan retinol.

- Phuong phdp xdc dinh ham hrong protein
tong so

Ham luong protein tdng so ctia do6 uéng chanh
leo dugc xac dinh theo TCVN 8125:2015 [11].
Phuwong phap nay duoc tién hanh theo nguyeén tic,
phan mau tht duoc phan hiy bing axit sulfuric
khi c6 mat cta chat xdac tac. San pham phan tng
duoc trung hoa bang kiém, sau d6 duoc chung cat.
Amoniac gidi phong duoc thu vao dung dich axit
boric, r6i dugc chudn do bang dung dich axit
sulfuric dé xac dinh ham luong nito va tinh ham
luong protein tho.

- Phuong phap xdc dinh ham lirong canxi, kall,
natri

Ham luwong canxi, kali, natri cia bot dinh
duong chanh leo hoa tan uong lién dugc xac dinh
theo TCVN 10916:2015 [12]. Phuong phap nay
duoc thuc hién theo nguyén tic, mau duoc tro héa
kho trong 160 nung dé phan huiy chat nén hitu co.
Tro duoc hoa tan trong axit loang va chat phan
tich duoc xac dinh bang do quang phd hap thu
nguyeén tix.

- Phuong phap xdc dinh ham lirong photpho

Ham Iwong phospho ctia bot dinh dudng
chanh leo hoa tan uéng lién duoc xac dinh theo
TCVN 9043:2012 [13]. Nguyén tic thuc hién la
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mau duoc tro héa kho dé loai bé chat hitu co. Phan
phosphat con lai c6 thé tan trong axit tao thanh
phtc chat mau xanh [(Mo00O,.4Mo0,),.H;PO,] voi
Na,MoO, khi dung axit ascorbic lam chat kht.
Cuong do ctia mau xanh duoc do quang phd tai
budc séng 823 £ 1 nm.

2.2.3.2. Phuong phdp xdc dinh chi tiéu vi sinh vat
- Phurong phap x4c dinh vi sinh vt tong so

Vi sinh vat tdng s6 dugc xac dinh theo TCVN
4884-1:2015 [14]. Nguyen tac thuc hién 1a luwong
quy dinh cia mau thir dang 16ng hodc luong quy
dinh ctia huyén phu ban dau trong truong hop cac
san pham ¢ dang khac, duoc rét vao dia petri va
tron voi moi truong nuodi cdy thach tan chay quy
dinh. Chuén bi cac dia khac dudi cung mot diéu
kién, st dung dung dich pha loang thap phan cta
mau thir hodac huyén pht ban dau. Cac dia duoc 0
trong diéu kién hiéu khi & 30°C trong 72 gio. Tinh
s6 luong vi sinh vat trong mot g hoac mot ml mau
thtr theo s6 luong khuén lac thu duoc trong cac dia
¢6 chtra it hon 300 khu4n lac.

- Phuong phdp xédc dinh vi khuan Escherichia
coli

Vi khudn Escherichia coli dugc xac dinh theo
TCVN 7924-2:2008 [15]. Nguyen tic thuc hién la
cdy mot luong mau thit xac dinh hodc v6i mot
luong xac dinh huyén phu ban dau lén cac dia kép
chita méi truong trypton-mat-glucuronid. St dung
cac dung dich pha loang thap phan ctia mau thi
hodc ctia huyén phu ban dau cdy vao hai dia cho
mdi dung dich pha loang, trong ciing mot diéu
kién. Cac dia nay duoc 0 & 44 + 1°C trong 18 - 24
gior roi kiém tra dé phat hién su c6 mat cta cac
khuin lac dac trung duoc coi 1a Escherichia
coli dwong tinh p-glucuronidaza.

- Phuong phap xdc dinh vi khudn Salmonella

Vi khuidn Salmonella duoc x4c dinh theo
TCVN 10780-1:2017 [16]. Phuong phap duwoc thuc
hién theo nguyén tic 1a cdy phan mau thir trong
nudc dém pepton & nhiét do phong, sau do 0 &
nhiét do tir 34 - 38°C trong 18 gio.

2.2.3.3 Phuong phip xic dinh chi tiéu cdm
quan

Chi tiéu cdm quan ctia d6 uéng chanh leo
déng chai dugc xac dinh theo TCVN 3215:1979
[17]. Hoi déng cdm quan goém 30 ngudi cho mdi
lan thit, nhitng nguoi nay c6 do tudi khac nhau tir
18 - 40 tudi, gdm ca nam va nit ¢ nham tim ra su
hai long va ua thich doi voi cac san phidm thuc
phidm d6 uong chanh leo dong chai. Trang thai,
mau sic, mui va vi clia cadc san phidm duoc xac
dinh theo thang diém 5 gém 6 bac. Téng diém cta
cé4c chi tiéu cdm quan cao nhat 1a 20 diém va thap
nhat 1a 0 diém. Tinh diém trung binh cta cac
thanh vien hoi dong d6i véi timg chi tiéu cam
quan, ti€p theo nhan voi hé s6 quan trong tuong
ung cua chi tieu do6 goi 1a diém co trong luong cta
ting chi tiéu, sau do6 tinh téng s6 diém co6 trong
lwong cta tat ca cac chi tieu cdm quan duogc so
diém chung. Vi loai tot (18,6 - 20 diém), loai kha
(15,2 - 18,5), loai trung binh (11,2 - 15,1), loai kém
(7,2-11,1), loai rat kém (4,0 - 7,2) va loai hong (0 -
3,9). Hé so quan trong duoc hoi déng thong nhat
la: Mau sic (1,1), trang thai va do dong nhat (0,7),
mui (0,9), vi (1,3).

2.2.4. Phuong phap xut Iy s6 liéu

So lieu thuc nghiém duoc xtt Iy bang phan
mém t6i wu héa Design-Expert phién ban 7.1 dé
phan tich cac hé s6 hédi quy. St dung phan mém
Excel dé hé thong hoéa cac thong tin, s6 lieu phuc
vu phan tich va danh gia. Cac so lieu phan tich
duoc xit ly phan tich thong ke SAS 9.0. Phan tich
gia thiét thong ké theo ANOVA va céc gia tri trung
binh duoc so sanh bang LSD & mitc p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Ty 1é gifta nguyén liéu chinh, nguyén liéu
phu va phu gia thuc phdm

Viéc phoi hop gitta cac nguyén lieu chinh,
nguyeén lieu phu va phu gia thuc phdm mot cach
can doi, khoa hoc va hop ly sé gop phan tao ra san
phidm thuc phdm c6 gia tri dinh duong va gia tri
cam quan cao. Dac biét, d6i voi san phdm dé udng
chanh leo déng chai, viéec phoi hop d6 con co tac
dung han ché su bién déi mau sic ctia san phdm
va ngan ngtra, han ché s xam nhap, phat trién cia
vi sinh vat gay anh hudng dén chat luong ctia san
pham. D€ c6 co s& khoa hoc cho viéc xay dung CT
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va quy trinh ché bién d6 uong chanh leo déng
chai, thi nghiém duoc thuc hién theo 5 CT, sau dé
phan tich danh gia cac chi tiéu dinh duong, vi sinh
va cdm quan cda san pham, tir d6 liea chon mot CT
pht hop nhat cho qué trinh ché bién sin phim
nay.

3.1.1. Chi tiéu dinh duong cia do uéng chanh
leo dong chai

Cac chi tieu dinh dudng ctia san phdm phu
thuoc rat nhiéu vao thanh phan dinh duong cta
nguyén liéu, ty 1é gitta cac nguyén liéu tham gia
cau thanh san phidm. Thi nghiém duoc b6 tri &
muc 2.2.2, nhiét 3o thanh trung la 90°C va thoi
gian thanh trung 1a 6 phut. Két qua xac dinh chi
tieu dinh duong ctia d6 uong chanh leo déng chai
duoc thé hién & bang 1.

Bang 1. Chi tiéu dinh dudng ctia d6 uéng chanh leo déng chai

TT Két qua phan tich
Chi tiéu dinh duong | Pon vi

CT1 CT-2 CT-3 CT4 CT-5
1 | Duong tong s6 % 10,28* 10,42° 10,67 11,62<¢ 12,95¢
2 | Protein tong so % 2,282 2,32 2,320 2,36% 2,37%
3 | Axit hitu co téng s6 g/100 g 0,29° 0,36 0,41°¢ 0,49¢ 0,52¢
4 | Vitamin C mg/100 g 76,87* 81,24° 81,73° 83,597 83,64°
5 | Vitamin A mg/100 g 61,25 64,56° 66,42¢ 68,76% 68,914
6 | Canxi mg/100 g 92,76% 97,75 102,28¢ 142,53% 143.34%
7 | Phospho mg/100 g 0,06% 0,06% 0,07¢ 0,08% 0,08%
8 | Kali mg/100 g 70,39° 85,57 174,04¢ 198,734 200,23¢
9 | Natri mg/100 g 256,39° 265,11° 273,57¢ 365.21¢ 372,73°

Béang 1 cho thiy, trong 5 CT thi nghiém, ham
lwong duong tong so6, axit hitu co tdng s, vitamin
C, vitamin A, protein tdng s, canxi, phospho, kali,
natri déu cé xu huéng ting dan tir CT-1 - CT-5, dac
biet 1a ham luong duong tang nhiéu nhat. S& di co
hién tuwong nay la do ham luong duwong va dich
chanh leo & CT-5 duoc st dung nhiéu hon CT-1,
CT-2, CT-3 va CT-4. Tuy nhien, khi bd sung ham
luong duong tir bén ngoai vao nhiéu sé lam cho
san phdm qua ngot, khong thich hop véi khau vi
cua nguoi tiéu dung va lam tang chi phi gia thanh
san phdm. Khi so sanh céc thanh phan dinh duong
khac nhu: Axit hitu co téng s, ham luong vitamin
C, vitamin A, protein tdng s0, canxi, phospho, kali,
natri trong 5 CT thi nghiém thi cac thanh phan
dinh dudng nay & CT-3, CT-4 va CT-5 déu cao hon
CT-1 va CT-2. Nhung cac thanh phan dinh duong
nay & CT-3, CT-4 va CT-5 khong cé su chénh léch
c6 y nghia théng ké. Theo Phan Thi Viet Ha va cs
(2022) [18], trong dich ctia qua chanh leo vo mau

tim thu mua & cho dau moi Hoa Cuong, duong Lé
Thanh Nghi, phuong Hoa Cuong Nam, quan Hai
Chau, thanh phé Pa Ning c6 ham luong vitamin C
1a 0,045% va axit hitu co chiém 4,35%. So sanh voi
két qua nghién cttu nay thi san phdm do uéng
chanh leo dong chai & CT-4 c6 tinh twong dong
cao. Vi vay, dua vao cac chi tiéu dinh dudong cta
san phdm & cac CT thi nghiém, han ché hién
tuong san pham c6 d6 ngot dam khong thich hop
voi thi hiéu nguoi tiéu dung va tiét kiém chi phi
nguyén liéu trong qua trinh ché bién, chon CT-4
dé thuc hién cac nghién cttu ti€p theo.

3.1.2. Chi tiéu vi sinh vét cia do uong chanh
leo dong chai

Bén canh viéc dua vao cac chi tiéu dinh duong
ctia san phdm, @€ xac dinh ty le gitta nguyén lieu
chinh, cic nguyén liéu phu va cac phu gia thuc
phdm can phai xac dinh chi tiéu vi sinh vat ctia san
phdm. Két qua xac dinh chi tiéu vi sinh vat cta do
uong chanh leo dugc thé hién & bang 2.
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Bang 2. Chi tiéu vi sinh vat ctia d6 uong chanh leo dong chai

. Két qua phan tich
TT Chi tiéu vi sinh vat Don vi
CT-1 CT-2 CT-3 CT4 CT-5
1 |Téng s6 vi sinh vat hiéu khi CFU/g | 6,5.10' | 2,4.10" 7 KPH KPH
2 | Vikhuin Escherichia coli CFU/g | KPH KPH KPH KPH KPH
3 | Vikhuin Salmonella CFU/g | KPH | KPH KPH KPH KPH

Ghi chu: KPH: Khong phat hién.

Két qua & bang 2 cho thdy, cic mau dd udng
chanh leo déng chai & CT-1, CT-2, CT-3 déu c6 mat
clia téng so vi sinh vat hiéu khi. Cu thé, cao nhat 1a
& CT-1, téng s0 vi sinh vat hiéu khi 6,5.10! CFU/g,
CT-2 voi tong s6 vi sinh vat hiéu khi 2,4.10' CFU/g
va CT-3 voi tdng so vi sinh vat hiéu khi 7 CFU/g,
trong khi d6 CT-4 va CT-5 khong phat hién su co
mit téng s6 vi sinh vat hiéu khi. Trong 5 CT thi
nghiém déu khong phat hién sy c6 mat cta vi
khuidn Escherichia coli va Salmonella. So sanh
gitta 5 CT thi nghiém, két qua cho thdy, CT-4 va
CT-5 c6 nhiéu vu diém hon 3 CT con lai, d6 la
khong phat hién su c6 mat cia téng s vi sinh vat
hiéu khi, vi khuan Escherichia coli va Salmonella.
Do d0, viec ché bién d6 uéng chanh leo dong chai
theo CT-4 (dich chanh leo 30 ml, nudc loc 70 ml,
duong trang 12 g, xanthan gum 0,2 g, pectin 0,1 g),

CT-5 (dich chanh leo 35 ml, nuéc loc 65 ml, duong
trang 12 g, xanthan gum 0,16 g, pectin 0,14 g) 1a
phu hop, cé tac dung kim ham sy hoat dong ctia vi
sinh vat. S& di c6 hién tugng nay la do trong dich
chanh leo c6 cac hop chit c6 hoat tinh sinh hoc cé
tac dung tc ché su hoat dong ctia vi sinh vat va
enzyme. Dong thoi, stt dung ham luong duong tir
12% c6 tac dung hiéu qua trong viéc tao ap sudt
thdm thau gay tc ché su hoat dong ctia vi sinh vat.
Vi thé, dua vao cac thanh phan dinh dudng ctia san
phidm & cac CT thi nghiém, han ché hién tuong
san pham c6 d6 ngot dam khong thich hop véi thi
hi€u nguoi tieu dung va tiét kiém chi phi nguyén
lieu trong qué trinh ché bién, chon CT-4 dé thuc
hién cac nghién ctu tiép theo.

3.1.3. Chi tiéu cdm quan cua do udng chanh
leo dong chai

Bang 3. Chi tiéu cam quan ciia d6 udng chanh leo déng chai

Chi tieu biém cam quan
cam quan CT-1 CT-2 CT-3 CT4 CT-5
Mau sic 3,37 £ 0,02 3,59+ 0,03 3,62+0,01 3,72 +£ 0,04 3,68 £ 0,02
Mau vang nhat | Mau vang binh | Mau vang binh| Mau vang dac Mau vang dam
thuong thuong trung hai hoa
Mui 3,34 £ 0,01 3,46 + 0,02 3,67 +0,02 3,96 + 0,03 3,95+ 0,04
Mui thom nhe Mui thom Mui thom dac Mui thom dac
Mui thom nhe trung trung
Vi 3,08 + 0,02 3,54+ 0,03 3,59 + 0,02 3,79 + 0,02 3,63 + 0,02
Vingot nhe Vingot nhe Vingot binh Vingot hai hoa Vingot dam
thuong
Trang thai 3,59 + 0,03 3,62 £ 0,04 3,74 £ 0,03 3,87 £ 0,03 3,97 £ 0,03
va d6 dong | Trang thai 10ng | Trang thai long | Trang thai Trang thai long Trang thai long
nhat déng nhat, dong nhat, léng dong déng nhat, khong | déng nhat, khong
khong lang can. |khong lang can.| nhat, khong | lang cin, khong | ling cin, khong
lang can. phan 16p. phan 16p.
Téng diém| 13,38+ 0,02 14,21 £ 0,03 14,62 + 0,02 15,34 £ 0,03 15,23+ 0,03
Xép loai Trung binh Trung binh Trung binh Kha Kha
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Cam quan 1a chi tiéu quan trong dé danh gia
chat luong cia san phdm, dua vao chi tiéu cam
quan 1a tiéu chi dau tién ma nguoi tiéu dung céd
quyét dinh lua chon thuc phdm d6 hay khong. Vi
vay, viéc xac dinh chi tiéu cdm quan cta dé udng
chanh leo déng chai 1a rat can thiét, né 1a co s&
khoa hoc @& lua chon CT phu hop cho viéc xay
dung quy trinh ché bién san phidm nay. Két qua
xac dinh chi tiéu cadm quan cta d6 udng chanh leo
déng chai duoc thé hién & bang 3.

Két qua danh gia cdm quan & bang 3 cho thay,
d6 uéng chanh leo déng chai & CT-1 c6 téng so
diém cam quan thap nhat 1a 13,38 + 0,02 diém va
duoc xép loai trung binh. C4c thanh vién hoi dong
cam quan déu cho rang, mau do uéng chanh leo
dong chai & CT-1 c¢6 mau vang nhat, mui thom
nhe, vi ngot nhe, trang thai léng dong nhat va
khong ling cin. D6 uéng chanh leo déng chai &
CT-2 ciing duoc xép loai trung binh véi téng so
diém 1a 14,21 + 0,03 diém, mau c6 mau vang binh
thuomg, mui thom nhe, vi ngot nhe, trang thai 16ng
dbng nhat va khong lang can. Mau d6 uong chanh
leo déng chai & CT-3 véi téng s6 diém 1a 14,62 +
0,02 diém, cac thanh vién hoi dong cdm quan déu
cho rang, mau c6 mau vang binh thuong, mui
thom, vi ngot binh thudng, trang thai 16ng dong
nhat va khong lang cian. Mau d6 uoéng chanh leo

déng chai & CT-4 va CT-5 déu duoc xép loai kha.
Cac thanh vien hoi déng cam quan déu cho rang,
mau do6 udng chanh leo déng chai & CT-4 c6 nhiéu
uu diém hon CT-5. Cu thé, mau d6 uéng chanh leo
dong chai & CT-4 voi téng s6 diém 1a 15,34 + 0,03
diém, mau c6 mau vang dic trung hai hoa, mui
thom dic trung, vi ngot hai hoa, trang thai 16ng
dong nhat, khong lang can va khong phan 16p. Do
d6, dua vao chi tiéu cdm quan va tiét kiém chi phi,
chon CT-4 d@é thuc hién cac nghién ctru xay dung
quy trinh ché bién cho san ph4dm nay.

3.2. Anh huémg ciia nhiét do thanh tring dén thoi
han bao quén va chi tiéu cam quan ctia san phdm

Nhiét do thanh trung 1a yéu t6 anh hudng rat
16m dén chat luong va thoi han bao quan san pham.
Néu nhiét do thanh tring qua cao sé lam bién tinh
protein, pha huy cac vitamin va cac hop chat cé
hoat tinh sinh hoc trong sdn phdm; nhung néu
nhiét do thap sé khong tc ché, kim ham duoc su
hoat dong cuia vi sinh vat va cac enzyme, do dé sé
anh hudéng dén thoi han bao quan san phdm. Thi
nghiém duoc tién hanh thanh trung & cac dai nhiét
do 80°C, 85°C, 90°C, 95°C, 100°C, thoi gian thanh
triing 1a 6 phat va ty lé cac nguyén liéu thuc hién
theo CT-4. Két qua anh hudng cda nhiét do thanh
trung dén thoi han bdo quan va chi tiéu cdm quan
ctia san phdm duoc thé hién & bang 4.

Béng 4. Anh hudng ciia nhiét d6 thanh tring dén thoi han bao quén va chi tiéu cAm quan ciia sin phim

Nhiét do thanh
triung (°C)

Thoi han bao

TT ! \
quan (ngay)

Chi tiéu cdm quan ctia san phdm

1 80 15

O thoi diém 15 ngay bao quéan, sin phdm c6 mau vang binh
thuong, vi hoi chua, trang thai hoi duc, c6 bot khi, phan 16p
va lang can & dudi day chai.

Tai thoi diém 20 ngay bao quan, san phdm c6 mau vang binh
thuong, vi hoi chua, c6 bot khi, phan 1p va ling can & duoi
day chai. San pham c6 trang hoi duc va c6 mui ruou.

San phdm c6 mau vang tw nhién, mui thom dic trung va &
thoi diém 40 ngay bao quan, khong cé hién tuong lang cin,
khong co bot khi, san phdm c6 vi ngot hai hoa.

Tai thoi diém 42 ngay bao quan, san phdm cé mau vang sam,
khong c6 bot khi va khong bi 1dng cin. Nhung san pham lai
c6 mui hoi khét, vi ngot xen 1an véi vi hoi dang.

5 100 42

Khi thanh trung & nhiet @6 100°C, tai thoi diém 42 ngay bao
quan, san phdm c6 mau vang sim, khong co6 bot khi va
khong bi lang can. Tuy nhién, san pham lai c6 mui hoi khét,
vi ngot xen 1an véi vi hoi ding.
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Két qua & bang 4 cho thay, khi thanh trung &
nhiét do 80°C, thoi gian 6 phut, & thoi diém 15
ngdy bao quan, san phdm c6 mau vang binh
thuong, vi hoi chua, trang thai hoi duc, c6 bot khi,
phan 16p va ling can & dudi day chai. Khi ting
nhiét do thanh tring lén 85°C va thoi gian thanh
trung 6 phut thi tai thoi diém 20 ngay bao quan,
san phdm c6 mau vang binh thuong, vi hoi chua,
c6 bot khi, phan 16p va ling can & dudi day chai,
san phdm c6 trang thai hoi duc va c6 mui ruou.
Thanh trung & nhiét do 90°C va thoi gian thanh
tring 6 phat, san phdm c6 mau vang tu nhién, mui
thom dic trung va & thoi diém 40 ngay bao quan,
khong c6 hién twong ldng cin, khong co bot khi,
san phdm c6 vi ngot hai hoa. Tiép tuc tang nhiét
d0 thanh trung 1én 95°C va thoi gian thanh trung 6
phut, tai thoi diém 42 ngay bao quan, san phdm co
mau vang sam, khong co bot khi va khong bi ling
can. Nhung san phdm lai c6 mui hoi khét, vi ngot
xen 1an véi vi hoi ding. Voi nhiét do thanh trung 1a
100°C va thoi gian thanh trung 6 phdat, tai thoi
diém 42 ngay bao quan, san phidm cé mau vang
sam, khong co6 bot khi va khong bi lang can, tuy
nhién san ph4m lai c6 mui hoi khét, vi ngot xen lan

2

v6i vi hoi dang. Vi vay, dé tiét kiém chi phi khi
thanh trung & nhiét do cao va han ché sy bién déi
cac thanh phan dinh duong trong qua trinh thanh
triung & nhiét do cao, nhung van tc ché duoc su
hoat dong ctia vi sinh vat ciing nhu su hoat dong
ctia cac enzyme, chon nhiét do thanh trung 90°C
va thoi gian thanh trung 1a 6 phut dé thuc hién cac
nghién ctru ti€p theo.

3.3. Anh hudng cia thoi gian thanh tring dén
thoi han bao quan va chi tiéu cAm quan ctia san phdm

Viéc xac dinh anh huéng ctua thoi gian thanh
tring dén thoi han bao quan va chi tiéu cdm quan
ctia san phdm cé vai tro quan trong trong qua trinh
san xuat. Thoi gian thanh trung pht hop gép phan
tiét kiém chi phi va han ché sy hao hut cac thanh
phan dinh duong cta san phidm khi phai thanh
trung trong thoi gian dai. Thi nghiém duoc thuc
hién & cidc muc thoi gian thanh trung 2, 4, 6, 8
phut. Cac yéu t6 c6 dinh nhw: Nhiét do thanh
trung 90°C, ty lé cac nguyen lieu theo CT-4. Diéu
kién bao quan thuc hién & nhiét do phong binh
thuong. Két qué xac dinh anh huong cta thoi gian
thanh triing dén thoi han bao quan va chi tiéu cam
quan ctia san phdm duoc thé hién & bang 5.

Béng 5. Anh huéng ctia thoi gian thanh tring dén thoi han bao quéan va chi tiéu cAm quan ctia sin phdm

Thoi diém bao
quén (ngay)

Thoi gian thanh

T trung (phut)

Chi tiéu cdm quan ctia san phdm

1 0 3

Khi khong thanh trung, tai thoi diém 3 ngay bao quan, san phidm cé
mau vang t6i, vi chua, c6 mui ruou, trang thai hoi duc, c6 bot khi, phan
16p va lang can duc & dudi day chai.

15

Vi thoi gian thanh trung 2 phut, & thoi diém 15 ngady bao quan, san
pham c6 mau vang binh thuong, vi hoi chua, trang thai hoi duc, c6 bot
khi, phan 16p va ling can duc & duoi day chai.

30

va cO mui ruou.

Khi thanh trung véi thoi gian 4 phut, tai thoi diém 30 ngay bao quan,
san phdm c6 mau vang binh thudng, vi hoi chua, cé bot khi, c6 hién
tuong phan 16p va lang cin & dudi day chai. San phdm c6 trang hoi duc

Thanh tring & thoi gian 6 phut, san ph4m c6 mau vang tu nhién, mui

40

thom dac trung va & thoi diém 40 ngay bao quan, khong c6 hién tuong
lang can, khong cé bot khi, san phdm c6 vi ngot hai hoa.

Khi thanh triing & thoi gian 8 phut, tai thoi diém 40 ngay bao quén, san

40

phim c6 mau vang sam, khong c6 bot khi va khong bi lang can. Tuy
nhién, san phdm lai c6 mui hoi khét, vi ngot xen 1an véi vi hoi dang.

Két qua & bang 5 cho thay, khi khong thanh
trung, tai thoi diém 3 ngay bao quan, san phidm c6
mau vang t6i, vi chua, c6 mui ruou, trang thai hoi
duc, c6 bot khi, phan 16p va ling can duc & duéi
day chai. Véi thoi gian thanh tring 2 phuat, & thoi

72

diém 15 ngay bao quan, san phdm cé mau vang
binh thuong, vi hoi chua, trang thai hoi duc, c6 bot
khi, phan 16p va ling cin duc & dudi day chai. Khi
thanh triing véi thoi gian 1a 4 phat, nhiét ¢6 thanh
trung 1a 90°C, & thoi diém 30 ngay bdo quan, san
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phdm cé6 mau vang binh thuong, vi hoi chua, c6
bot khi, ¢ hién tuong phan 16p va ling can & dudi
day chai, san ph4m c6 trang thai hoi duc va c6 mui
ruou. Khi tang thoi gian thanh trung 1én 6 phut véi
nhiét do thanh trung 1a 90°C, san phdm c6 mau
vang tu nhién, mui thom dic trung va & thoi diém
40 ngay bao quan, khong cé hién tuong lang cin,
khong c6 bot khi, san phdm cé vi ngot hai hoa.
Tiép tuc tang thoi gian thanh trung lén 8 phut va
nhiét do thanh trung la 90°C, thoi gian bao quan
san pham ciing khong ting so véi khi thanh tring
voi thoi gian 6 phut. Cu thé, tai thoi diém 40 ngay
bado quan, san phidm cé6 mau vang sam, khong co
bot khi va khong bi lang can. Tuy nhién, san phdm

lai c6 mui hoi khét, vi ngot xen 1an véi vi hoi dang.
Do d6, dua vao thoi han bao quan va chi tiéu cam
quan ctia san phdm, dé tiét kiém chi phi va han
ché sur hao hut cac chat dinh dudng ctia san pham,
chon thoi gian thanh tring 6 phut dé thuc hién thi
nghiém ché bién d6 uong chanh leo tiép theo.

3.4. Quy trinh ché bién @6 uéng chanh leo
déng chai

3.4.1 So do quy trinh ché bién do uéng chanh
leo dong chai

Tt cac két qua nghién ctru da dua ra so d6 quy
trinh ché bién do udéng chanh leo déng chai theo
cac budc sau:

Dich qua chanh leo

| Kiém tra, danh gia va lva chon |

l

Can ba

<—|

Loc tinh va loai bo can ba con sot |

l

nwoc loc, xanthan gum. pectin

-Duoomg trang:- 12 g
-Xanthan gum:02 g

|

- Dich chanh leo: 30 ml
5 z { - Nude loc: 70 ml
Phéi trén: Dich qua chanh leo. dudng trang, Dot ot

-Pectin:0.1g

Dénghda & ap suidt 225 bar. nhiét 36 55°C.
téc d6 500 vongphnt, thai gian 3 plnt

R6t chai, thé tich chai 300 ml

Chai thuy tinh 300
ml

l

Thanh triing & nhiét 36 90°C
voi thod gian 6 ploat

| Lam ngudi. dan nhin va dong hdép carton |

D& uéng chanh leo
dong chai

Hinh 1. So d6 quy trinh ché bién d6 udng chanh leo déng chai

3.4.2. Thuyét minh quy trinh ché bién do uong
chanh leo dong chai

Budc 1. Nguyén liéu: St dung dich qua chanh
leo tuoi c6 mui thom dic trung va dam bao chat
lwong an toan vé sinh thuc phdm. Dich qua chanh
leo khong bi phan 16p, khong ling cin va khong
1an cac tap chat.

Budc 2. Kiém tra, danh gia va lua chon: Dich
qua chanh leo duoc kiém tra, danh gia cac chi tiéu
cam quan (mau sic, mui, vi, trang thai), ham

luong chat kho hoa tan. Néu khong dam bao cac
tiéu chudn thi khong dua vao st dung.

Budc 3. Loc tinh va loai bo can ba con sot:
Dich chanh leo dugc loc qua ray loc inox kich
thudc 16 loc 0,035 mm dé loai bd cidn ba con sot.

Budc 4. Phoi tron: Sau khi loc xong, dich qua
chanh leo duogc phoi tron véi cac nguyen liéu phu
va phu gia thuc phdm theo ty 1é: dich chanh leo 30
ml, nudc loc 70 ml, dwong trang 12 g, xanthan gum
0,2 g, pectin 0,1 g. H6n hop nay duoc khudy tron
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déu trong thung chtta bang vat liéu inox & phong
c6 nhiét do 15 - 16°C dé dam bao veé sinh.

Budc 5. Dong héa: Dua vao két qua nghién
ctru thim do va duoc lap lai 3 lan, lua chon cac
thong so cong nghé dé dong hoa hon hop sau khi
phoi tron xong 1a dong héa & ap sudt 225 bar, nhiét
do 55°C, toc do 500 vong/phut, thoi gian 3 phut.
Viéc déng hoéa sé giup cho cac thanh phén ctia san
phidm duoc phan b6 déu hon, taing kha nang hoa
tan ctia duong trang va tranh duogc hién tuong tach
16p va lang can.

Budc 6. Rot chai: San phdm duoc rét vao chai
thuy tinh chuyen dung, co thé tich 300 ml, chai
trudc khi dua vao st dung duoc vé sinh, khix triung
sach sé va duoc théi kho. Luu y, trong qua trinh
ro6t phai ddm bao do dong déu giira cac chai va
phai dé mot khoang khong & dinh chai (khong
duoc rot day kich nap chai), khoang khong dinh
chai khoang 2,5 cm tinh tir dinh nap chai. Viéc dé
khoang khong dinh chai c6 tac dung han ché hién
tuong bat nap chai khi thanh tring hoac trong qua
trinh van chuyén, hay do gian né vi nhiét. Sau khi
rot chai phai déng ndp ngay, vin chit nip chai,
xép cac chai vao két va dua di thanh trung.

Budc 7. Thanh trung: San phdm sau khi rét
chai xong dugc dua di thanh trung trong thiét bi
chuyén dung. Cac chai dugc x€p vao cac gio va
dua vao thiét bi thanh tring, mé van dan nudc va
dan hoi néng vao thanh trung, nhiét do thanh
trung la 90°C v6i thoi gian thanh trung 1a 6 phut.

Budc 8. Lam ngudi, dan nhan va déng hop
carton: San phdm sau khi thanh tring xong duoc
lam nguo6i nhanh bang nuéc sach dén nhiét do
30°C, vé6t ra dé rao nuodc sau dé6 dan nhan va dong
trong thiing carton, méi thung carton 1a 12 chai, 18
chai hay 24 chai. San phdm duoc dua vao kho mat
hay kho lanh dé bao quan cho xuat xuéng.

4. KET LUAN

Trong 5 CT thi nghiém, da phan tich cac chi
tieu dinh dudng, vi sinh va cam quan cta san
phidm db uong chanh leo déng chai, chon duoc
CT-4 (dich chanh leo 30 ml, nuéc loc 70 ml, duong
trang 12 g, xanthan gum 0,2 g, pectin 0,1 g) dé xay
dung quy trinh ché bién. Dong thoi, da xac dinh
duoc cac thong so ky thuat ctia quy trinh ché bién
d6 uong chanh leo dong chai véi nhiét do thanh
trung la 90°C, thoi gian thanh trung la 6 phut. San

pham ché bién theo quy trinh nay c6 ham lugng
duong tong so6 11,62%, axit hiru co tdng so 0,49
g/100 g, vitamin C 83,59 mg/100 g, vitamin A
68,76 mg/100 g, protein téng s6 2,36%, canxi
142,53 mg/100 g, phosphor 0,08 mg/100 g, kali
198,73 mg/100 g, natri 365,21 mg/10 g; khong
phat hién su c6 mat ctia mat téng so vi sinh vat
hi€u khi, vi khuan Escherichia coliva Salmonella.
San phim cé mau vang dic trung hai hoa, mui
thom dac trung, vi ngot hai hoa, trang thai long
dong nhat, khong lang cin va khong phan 16p.
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Summary
Passion fruit beverage is a refreshment made from passion fruit after being pressed, seeds
removed, and then blended, heated, bottled and pasteurized. This beverage is loved by many
people due to its delicious flavor and rich content of vitamins, minerals and antioxidants. The
experiment was conducted with 5 formulas: Formula CT-1 (15 ml passion fruit juice, 85 ml water,
12 g white sugar, 0.3 g xanthan gum); formula CT-2 (20 ml passion fruit juice, 80 ml water, 12 g
white sugar, 0.28 g xanthan gum, 0.02 g pectin); formula CT-3 (25 ml passion fruit juice, 75 ml
water, 12 g white sugar, 0.24 g xanthan gum, 0.06 g pectin); formula CT-4 (30 ml passion fruit
juice, 70 ml water, 12 g white sugar, 0.2 g xanthan gum, 0.1 g pectin) and formula CT-5 (35 ml
passion fruit juice, 65 ml water, 12 g white sugar, 0.16 g xanthan gum, 0.14 g pectin). In these 5
experimental formulas, nutritional indicators, microbiological indicators and sensory indicators
of the bottled passion fruit beverage product were analyzed and formula CT-4 was selected to
establish the processing process for this product. Besides, the technical parameters of the
bottled passion fruit beverage processing process were determined: pasteurization temperature

of 90°C and pasteurization time of 6 minutes.

Keywords: Passion fruit juice, bottled passion fruit beverage, processing process, pasteurization,

ingredient ratio.
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