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TOM TAT

Nghién ctru nay nhim khao sat anh huong cua cac thong sé cong nghé dén chat luong san phim sira
hat ké. Céc yéu t6 dugc xem xét bao gom thoi gian ngam hat (2-8 gio), ty 1& hat/nuéde (1/5-1/25
g/ml), thoi gian xay hat (10-30 phut), nhiét d0 gia nhiét (65- 90°C), thoi gian gia nhiét (5-25 phut),
nhiét do thanh trung ¢ 85°C trong thoi gian 10 phuit va ty 1€ siro duong bd sung (2,5-10,0%). Chat
luong san pham dugc danh gia thong qua cdc chi tiéu vé ham lugng chét ran hoa tan, ham lugng chat
kho, do ddng nhét, mau sic va cam quan. Két qua cho thiy cac thong sé cong nghé thich hop bao
gbm thoi gian ngam 4 gio, ty 1¢ hat/nudc 1/15 g/ml, thoi gian xay 15 phut, gia nhiét ¢ 85°C trong 15
phut va bd sung siro duong 7,5%, thanh trung ¢ 85°C-10 phut. Stra hat k€ duoc san xuét trong diéu
kién tot nhat c6 ham luong chat dinh dudng tuong duong cac loai stra hat khac trén thi truong va
dam bao dap ung chi tiéu vi sinh. Két qua nghién ciru nay s& 1a tién dé quan trong cho viéc san xuit
stra hat k& quy m6 cong nghiép, gop phin néng cao gi4 tri dinh dudng va da dang hoa san pham db

udng tir cac loai hat.

T khéa: Hat ké, sita hat, do on dinh, cam quan, do udng.

1. BAT VAN DE

Hién nay, cic bénh lién quan dén tim mach,
tiéu dudng, béo phi, di tmg sita do khong dung
nap lactose va tinh trang cholesterol cao dang
ngay gia tang manh. Lién quan dén diéu nay mot
phan 1a do viéc tiéu thu cic san pham co ngudn
goc dong vat [1, 2]. Do d6, xu hudéng hi¢n nay
nguoi tiéu dung chuyén d6i dan sang su dung céc
loai thuc pham tir thuc vat hodc cic san pharn
thay thé sira dong vat nhu sra hat ngay cang
nhiéu. Cac loai hat va ngii cc 1a nguon cung cap
giau axit béo khong bao hoa don va khéng bao
hoa da, protein thuc vat, chét x0, phytosterol,
polyphenol, vitamin va khoéng chat khién chiing
tré thanh nguyén liéu tiém nang dé san xuét sita
thyc vat. Theo Asioli va cs (2017) [3], sta tur cac
loai hat co thé dap mg cac yeu cau veé dinh dudng
va cam quan tuong duong vdi sita dong vat.

Hat ké (Setarza italica) dugc biét dén 1a mot
loai ngii coc ¢ gia tri dinh dudng cao, khong chira
gluten, rat phi hop cho nhiing ngu(n mac bénh
celiac hodc nhirng ngudi nhat cam véi gluten. Ké
giau carbohydrate, protein, chat xo, vitamin va
khoéng chat, mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe,
déc bi¢t trong klem soat duong huyet va hd trg ti€u
héa. Thanh phan carbohydrate cia ké bao gdm
duong tu do (2 - 3%), tinh bdt (60 - 75%), ham
lwuong xo0 4,42 - 12,8% va ham luong

polysaccharide phi tinh bot (15 - 20%), véi
glucose, fructose va sucrose la cac loai duong
chinh [4]. Ngoai ra, chit x0 khong hoa tan chiém
khoang 90% tong IuO’ng chit xo trong ké [5]. Ham
lwong chét xo cao ndy hd trg qua trinh tiéu hoa va
kich thich nhu dong rudt, mang lai tdic dung nhuédn
trang glup h¢ ti€u hoa khoe manh. Hon nira, ké co
chi s6 duodng huyét & muc trung binh (chi sb
dudng huyét dao dong 54 - 68), la lya chon phu
hop cho ngudi mac bénh ti€u du’ong hoac cén
kiém soat duong huyét [4]. Mot s6 nghién ctru cho
thay, ké chira ham lugng protein cao hon so véi
cac loai ngii cbc phd bién nhu gao, [ta mi va ngo
[6]. Ddc biét, proteln cua ké giau cac axit amin
thiét yéu, bao gébm methionine, valine, lysine,
isoleucine va thiamine [7] va dugc chimg minh la
6 kha nang tiéu hoa t6t hon protein cua nhiéu loai
ngil cdc khac. Ngoai ra, ham luorng 11p1d cua hat ké
cung twong duong voi cua la mi va gao [8]. Bot
ké con duoc khuyén ngh1 su dung nhu mot thanh
phan churc nang trong cdc san pham thyc pham
nham ting cuorng hap thu sat va kém [7]. Véi
nhung uu diém nay, cho thay hat ké 1a nguyen liu
giau dinh dudng voi nhiéu loi ich cho strc khoe,
phu hop cho nhiéu ddi tuong su dung Tuy nhién,
cac san pham tir hat ké hién van con han ché va
chua duoc phd blen rong rai trén thi truong Viét
Nam. Hat ké chu yéu dugc dung trong cac mon an
truyén thong nhu che ké, x6i ké, hodc lam thirc dn
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chan nu6i. Do do, vigc phat trién cac san pham tir
hat ké 1a can thlet Trong bdi canh xa hoi hién dai,
céc san pham thyc pham tién loi, san sang sir dung
ngay cang trd nén phd bién. Vigc ti€u dung cac san
phdm nay doi hoi sy can bing gnra gia tri dinh
duong, cam quan, chi phi hop ly va tinh san c6 dbi
voi ngum tiéu dung. T thuc te do, phat trién san
pham sira hat k€ nhu mot loai dd udng dinh dudng,
tién loi 1a hét sirc can thiét.

Vi Vay, nghién ctru ndy dugc tién hanh nham
danh gia anh huong clia cac thong sé ché bién
nhu thoi gian ngam, ty 1€ hat/nudc, thoi gian xay,
ty 1€ ph01 tron duong va nhi¢t do gia nhi¢t dén
tinh chat 1y hoa va cam quan clia sita hat ké. Két
qua nghlen ctru s€ cung cap co s¢ khoa hoc cho
viéc t01 uu hoa quy trinh san xuét, gop phan phat
trién san pham stra hat ké c6 gia tri dinh duo’ng
cao, d6 6n dinh t6t va dap tmg nhu cau cta nguoi
tiéu dung hién nay.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vat liéu

Nguyén li€u chinh trong nghién ctru nay la
hat ké hang Ong Hiép Foods (Nghé An). Hat ké
da duge tach vo, c6 mau vang va duge dong goi
trong bao bi kin v6i khdi lugng tinh 500 g. Sau
khi thu mua, hat duoc bao quan ¢ diéu kién binh
thuong ¢ nhiét d§ phong. Siro dudong duoc chuén
bi bang cach hoa tan duong trang tinh luyén trong
nuge. Cac dung dich siro duong dugc pha véi cac
noéng do 2,5, 5,0, 7,5 va 10% (trong lwong/thé
tich), twong tmg v6i 2,5 g, 5,0 g, 7,5 gva 10,0 g
duong hoa tan trong 100 mL nudec.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phép bé tri thi nghiém

Theo cac bao cao trudc d6, nhin thay ring
cac giai doan trong qua trinh san xuat sita hat
dugc bao cao tot nhat ¢ diéu kién: Ngéam hat 4
gio [9], ty 1é hat/nudc ¢ 1/15 g/ml, xay hdn hop
10 phut [10], gia nhiét & 85°C trong 15 phut [11],
thanh trung 6 85°C trong 15 phut [12]. Do d6, cac
thong s6 nay dugc cd dinh khi nghlen ciru anh
hudng cua cac yeu t6. Tur do, cac thi nghiém
trong nghién ctru nay duoc tién hanh nhu sau:

- Nghién ctru anh hudng cua thoi gian ngadm
hat dén mot sé chi tiéu chit luong cua stra hat ké
thu dugc. Trong thi nghiém nay, hat ké duoc
ngam trong nuge ¢ lan lugt 2, 4, 6 va 8 gio, sau
d6 duoc rira lai 3 14n va xay nhuyen trong 10 phut
voi luong nudc theo ty 1&€ hat/nudec = 1/15 g/ml
bang mdy xay da ning HR2223 (Philips, Trung

Quoc) Sau khi xay, hon hop duoc loc qua vai
day dé thu dich sita. Dich sita duoc dugc phdi
tron voi 7,5% siro duong (tinh theo khéi luong
dich sira) vao ndi inox va tién hanh gia nhiét ho
trén bép diéu nhiét ¢ 85°C trong 15 phut. Hon
hop dugc khuay lién tyc trong qua trinh gia nhiét.
Sau khi gia nhi¢t, sita dugc rét vao lo, aé ngu01
va dong ndp. Lo dugc tién hanh thanh trung ¢
85°C trong vong 15 phat [S]. Stra thanh phim
dugce tién hanh kiém tra cac chi tiéu ham lugng
chat kho hoa tan, ham luong chét kho, do 6n dinh
(ES), sy khac bi€t mau sac va danh gia cam quan
dé chon ra mau t6t nhat cho nghién ctru tiép theo.

Nghién ctru anh hucmg cua ty 1¢ hat/nudc lan
luot 1/5, 1/10, 1/15, 1/20 va 1/25 g/ml dén mot sb
chi tiéu chit luong ciia sira hat ké thu duoc. Quy
trinh tién hanh twong ty nhu mé ta & nghién ciru
anh huong cua thoi glan ngém hat. Ty 1¢ hat/nude
tot nhét dugc chon dé tién hanh nghién ciru tiép theo.

- Nghién cttu anh huong cta thoi gian xay hat
lan luot tir 10, 15, 20, 25 va 30 phat dén mot sb
chi tiéu chat luong cua sira hat ké thu duoc. Quy
trinh tién hanh twong ty nhu mo ta & nghién ctru
anh hu(")’ng cua thoi gian ngam hat; trong do, thoi
glan ngam hat thich hop da lga chon tir nghién
clru trude do. Thoi gian xay hat tot nhat duogc
chon va sir dung cho nghién ctru tiép theo.

- Nghién cltu anh huong nhiét d6 gia nhit lan
lugt 65, 70, 75, 80, 85 va 90°C dén mot s6 chi tiéu
chat luqng cua sita hat ké thu dugc. Quy trinh tién
hanh tuong ty nhu md ta & nghién ciru anh hudng
cta thoi gian ngdm hat; trong do, thoi gian ngdm
hat va xay hat thich hop da lga chon tir cac nghién
ctru trude do. Nhiét do gia nhiét t6t nhit duoc
chon va str dung cho nghién ctru tiép theo.

- Nghién ctru anh huorng cua thoi gian gla
nhiét lan luot 5, 10, 15, 20 va 25 phat dén mot sd
chi tiéu chit luong cua sira hat ké thu duoc. Quy
trinh tién hanh twong tu nhu mé ta & nghién ctru
anh hudng cua thoi gian ngdm hat; trong do, thoi
gian ngam hat, thoi gian xay hat va nhiét dé gia
nhi¢t thich hop da lga chon tir cic nghién ctru
true do. Thoi gian gia nhigt t6t nhat dugc chon
va str dung cho nghién ctru tiép theo.

- Nghién ctru anh hudng ty 1€ siro duong lan
luot 2,5; 5,0; 7,5; 10,0% dén mot s6 chi ticu chat
lugng cua sira hat ké thu dugc. Quy trinh tién
hanh twong tu nhu mo ta & nghién ctru anh hudng
cua thoi gian gia nhiét; trong do, thoi gian ngadm
hat, thoi gian xay hat, nhiét d§ va thoi gian gia
nhi€t thich hgp da lya chon tir cac nghién ctru
trude d6. Ty 1 siro dudng t6t nhat dugc chon va
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str dung cho nghién ctru tiép theo.

- Nghlen ctru anh huong ché do thanh tring
dén mot sb chi tiéu chét lugng cia sita hat ké thu
duoc. Quy trinh tién hanh tuong tr nhu mo ta &
nghién ctru anh huong cia thoi gian gia nhiét; trong
do, thoi gian ngam hat, thoi gian xay hat, nhiét do,
thoi gian gia nhiét va ty 1€ siro duong thich hop da
lya chon tr cac nghién ctru trude d6. Cac che do
thanh tring khac nhau bao gdm: 70°C - 10 phut,
70°C - 15 phat, 75°C - 15 phut, 80°C - 10 phut,
85°C - 10 phut. Ché d9 thanh trung t6t nhat duoc
chon va sir dung dé tién hanh dé xuat quy trinh.

- Tu két qua nghién ctru dnh hudng cua cac
thong sb cong nghé dén mot s chi tiéu chét hrong
cua sira hat k€ thu duge, xay du‘ng quy trinh san
Xuét stra hat ké. Mau sita dwoc san xuat theo quy
trinh dé xudt dugc danh gia cam quan bang phép
thir cho diém thi hiéu va phén tich cac thanh phan
co ban c6 trong san pham.

2.2.2. Cac phuong phap phan tich

- Ham lugng chat kho hoa tan (TSS) duoc thuc
hién bang khiic xa ké Atago ATC-1E (Atago, Nhat
Ban) v6i do chinh xac + 0,2°Bx [13]. Ham luong
chit kho (TS) duogc tién hanh bang phuong phép
duoc xac dinh bang phuong _phap say dén khoi
luong khong ddi, theo tiéu chuan TCVN 8082:2013
[14]. Sy khac bi€t mau sic (AE) dugc tién hanh
bang duoc do bang may do mau LC100 (Lovibond,
Trung Qudc) v6i mau trang lam mau chuén tham
chiéu [15]

- D6 6n dinh (ES) dwoc danh gia theo phuong
phap mo ta bdi Hinds va cs (1997) [16]. Dé tién
hanh thi nghlem céc mau stra dugc bao quan ¢ 4°C
trong 24 gid. Sau do, cac mAu sita hat duoc quan sat
d6 phan 16p. D6 6n dinh cia san pharn duogc tinh
toan la ty 1€ chiéu cao cua 16p nude bi tach so voi
téng chleu cao cua mau Gia tri ES cang thap thi
san phdm cang déng nhat va nguoc lai.

- Banh g1a cam quan cac mau stra hat khi khao
sat lya chon céc yéu t6 duoc tién hanh bang phép
tha xep hang theo TCVN 11183:2015 [17]. Muoi
nguoi danh gid tham g1a thr nghiém. Cac mau
duoc ma hoa bang cac s6 gdm 3 chir sb. Thang
xép hang duoc quy dinh nhu sau: Hang 1 - va
thich nhat, hang 5 - it wa thich nhit. Tong hang cua
tu’ng mau duoc xac dinh tr thir hang cua tat ca
nguoi danh gia, trong d6 miu c6 tong hang thap
hon dugc xem 1a duge wa thich hon. Sy khac biét
vé thir hang giita cac miu dugc danh gia bang
kiém dinh Friedman v6i muc y nghla o = 0,05.
Mau c6 téng hang thap nhit 1a miu duoc danh gia

1a yéu thich nhit. Phép thu giap nay giup chon ra
mau sira hat ké duge x€p hang yeu thich hon trong
s0 cac mau sita ‘hat ké nghién ctru.

Ddi voi miu san pham hoan thién dugc tién
hanh dénh gia cam quan bang phép thu cho diém
thi h1eu [18]. Phép thu nay nham danh gia muc
do chap nhan cua ngudi tiéu ding d6i véi san
pham sira hat ké hoan thién & mic do nao. S6
lugng ngudi thir 60 ngudi danh gid cam quan.
Thang diém sir dung la thang dlem 9, trong do, 9
diém - cuc ky yéu thich, 1 dlem - cuc ky khong
thich. Nguoi danh gia s& tién hanh cho diém san
pham theo céc tiéu chi: Mau sdc, mui, vi, trang
thai va tong thé chung. Piém danh gia cua urng
tiéu chi dugc tinh trung binh cong diém danh gia
cua 60 nguoi thu.

- Ham lugng protein thé dugc xéac dinh theo
TCVN 8099-5:2009 [19]. Ham lugng chit béo
dugc xac dinh theo phuong phap Gerber trong
mé ta cua TCVN 5504:2010 [20]. Ham lugng
duong tong dwoc xac dinh bang phuong phap
Bertrand. Ham luong tro duoc xac dinh theo
TCVN 5105: 2009 [21]. Ham luong mot sé kim
loai nang (As, Pb, Hg va Cd) cé trong san pham
dugc phéan tich theo TCVN 10643:2014 [22] va
AOAC 999.10 [23]. Tong sb vi sinh vat hiéu khi
duogc xéac dinh theo ISO 4833-1 [24] Ha va cs
(2024) [25] va tong s6 ndm men, nim mbc dugc
xac dinh theo ISO 21527-2 [26].

Nang luong cta san pham dugc tinh theo
cong thirc Atwater v6i hé sé chuyén doi tuong
tmg: Protein - 4 kcal/g; chat béo - 9 kcal/g,
carbohydrate - 4 kcal/g [27].

2.2.3. Xur Iy 56 liéu

Tit ca cac thi nghiém dugc tién hanh lap lai
ba lan, va két qua dugc bleu thi dudi dang gia tri
trung binh + d6 léch chuan (SD) Kiém dinh
Friedman dugc sir dung dé danh g1a su khéc biét
gnra cac tong xép hang cua cdc mau san pham voi
mirc ¥ nghia théng ké p = 0,05. Phin mém
Minitab phién ban 16.0.0.2 va Microsoft Excel da
dugc st dung dé xir 1y dit lidu thu duoc.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Anh hudng cia thoi gian ngim hat
dén mot s chi tiéu chat lwong ciia sira hat ké
thanh phim

Thoi gian ngém hat anh huong dang | ké dén higu
qua xay va chat luong sita thu dugc. Néu thoi gian
ngdm qua ngan, hat van con cling, gy kho khan cho
qua trinh xay va lam glam hiéu suat chiét tach.
Nhung néu kéo dai thoi gian ngam s& dan dén tinh
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trang 6i chua ctia nude ngam va thét thoat luong chat
kho tir hat vao nudc ngdm. Do d6, thoi gian ngam
hat can thiét dé khao sat. Trong bao céo cta Pandey
va Singh (2024) [5] d chi ra rang ngdm hat ké trong
khoéng thoi gian 4 - 6 gio s€ giup stta hat ké co
luong protein cao hon. Do d6, trong phan nay thoi
gian ngadm duogc khao sat kéo dai tir 2 - 8 gio.

Béng 1 chi ra rang khi kéo dai thoi gian ngam
hat, ham luong chét kho hoa tan cua dich sita tang
1én dang ké, ham luong chit kho cua sita thanh

pham ting 1én khi ting thoi gian ngdm dén 4 gid
nhung sau d6 c6 xu huéng giam néu kéo dai thoi
gian ngam. Viéc ngam gitp hat mém hon, tao diéu
kién cho qua trinh xay dién ra hiéu qua va dong
déu hon. Khi ngam trong thoi gian ngén (2 gio),
hat van con cimg, ddn dén nhiéu chat khong hoa
tan bi gitr lai trong ba. Nguoc lai, khi ngdm 4 gio
trdr 1én, hat mém dii dé xay min hon, qua trinh loc
duoc cai thién va ham luong chit hoa tan trong
sira thu duoc cao hon.

Bang 1. Anh huong ciia thoi gian ngim hat dén mdt s chi tiéu chét lwong ciia sira hat ké thanh phim

Thoi gian, gio 2 4 6 8
Ham luong chat kho hoa tan (TSS), °Bx | 15,25 +0,20" | 16,37 £0,29" | 16,50+ 0,16 | 17,03 +0,56°
Ham luogng chat kho, % 1534+0,48" | 18,67 040" | 17,94 +0,13™ | 17,39 + 0,24°
ES 0,09 +0,00° | 0,07+0,03* | 0,09+0,06° | 0,11 0,05
AE 30,63 +0,87° | 29,73 £0,05* [ 30,23+0,78" | 29,53 £0,54°
Miu sac 16,0° 14,0° 20,0 20,0
Mui 17,0 12,0° 17,0° 24.0°
Téng xép hang Vi 17,0 13,0° 18,0° 22,0°
Trang thai 19,0 13,0 17,0° 21,0°
Tong thé 18,0° 13,0° 20,0° 19,0°

Ghi chii: Céc gid tri dwoe biéu dién dwdi dang gid tri trung binh + do léch chuan Cac chir cdi

thuong a, b, c, .
hang bang kiém d‘;nh Friedman voi p < 0,05.

Do 6n dinh cua san phém duoc thé hién qua
gia tri ES, ES cang thap chimg to do. 6n dinh cia
san pham cang t6t. Bang 1 cho thay rang thoi gian
ngdm hat anh huong khong dang ke dén do on
dinh cua sira san pham, hau het cac mau sita & thoi
gian ngam khac nhau c6 do 6n dinh twong ty nhau.
Quy luat nay cling nhan thay d6i véi chi s6 khac
biét vé mau sic AE.

Panh gia cam quan bao gom mau sic, mui, vi,
trang thai va danh gia tong thé cliing khong cho thay
su khac biét co ¥ nghla thong ké giita cac mau. Tuy
nhién, mau ngam 4 gid c6 tong thir hang thap nhat,
trong tng véi mue dugc yéu thich nhat & tat ca cac
thude tinh cam quan, trong khi cac mau ngam 2 gio,
6 gio va 8 gio co tong thir hang cao hon. Két qua
nay cho thdy, thoi gian ngdm c¢6 anh huong dén mui
vi cam quan cta san pham.

Nhu vay, mau sita dugc ngam trong thoi gian 4
gio co TSS cao twong dwong nhu cic mau sita 6 va
8 gio, ham lugng chat kho va tong thir hang thap
nhét (twong tmg véi mirc dugc danh gia yéu thich
nhét); d6 6n dinh va sy khac biét vé mau sic tuong
tu nhu nhiing mau sita con lai. Do d6, luwa chon thoi
gian ngdm hat t6t nhat 13 4 gio.

3.2 Anh huomg ciia ty 1& hat/mrée dén mjt 56
chi tiéu chit lugng cia sira hat ké thanh pham

. khdc nhau biéu thi sy khdc biét cé ¥ nghia thong ké giita cdc mdu trong cing mot

Ty 1€ hat/nude dua vao san xuat stta s€ co
anh huong dang ké dén do loang, d6 6n dinh cling
nhu chit lugng cam quan cua sita thanh pham.
Cac nghién ciru trude day da cho thay, ty 1¢ hat
ké/nude tir 1/3 g/ml trd 1én s€ 1a ty 1¢ phu hop dé
tao ra hon hop thuan loi cho qua trinh xay; tuy
nhién néu vuot qua ty 18 1730 g/ml dich sira s€
loang [5]. Do do, trong phan nay cac ty 1€ tir 1/5
g/ml dén 1/25 g/ml da duoc khao sat dé chon ra
ty 1¢ hat/nuGe phu hop nhit.

Két qua bang 2 cho thdy, ham lu'orng chat kho
hoa tan, chat kho va sy khac biét mau sic cua cac
mau sita c6 xu hudng giam mot cach dang ké khi
tang ty 1& hat/nuéc tir 1/5 g/ml dén 1/25 g/ml
trong khi gid tri ES ¢6 xu hudng tang 1én. bac
biét, sira duwoc san xuit voi ty 1€ 1/5 g/mL, sira tro
nén qua ddc, vuot qua gidi han do cua TSS va
cho gia tri TS cao hon dang ké so voi cac miu
khac. Diéu nay dugc giai thich 1a do véi ty I€
hat/nuéc 16n s& dan dén 1am lodng cac thanh phan
hoa tan va khong tan cé trong dich sita, do do
TSS va ham luong chat kho s€ giam di.

bo dpng nhét cing la yéu t6 chiju anh hudng
twong doi dang ké boi ty 1 hat/nude. Mau 1/5
g/mL c6 d¢ dong nhat cao nhat nho do sét lon,
han ché hién tuong tach lorp Tuy nhién, d6 nhdt
cao gy khé khin cho qua trinh rét chiét, do d6
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khong thich hop d¢ san xuat. Trong khoang 1/10
dén 1/15 g/mL, d6 dong nhat 6n dinh va cao hon
s0 v6i cac mau loang hon. Ngoai khoang nay, pha

loang hon lam tang hién tuong tach 16p, giam do
on dinh san pham.

Béng 2. Anh hudng ciia ty & hat/nwée dén dén mét sb chi tiéu chét lwong ciia sira hat ké thanh phim

Ty 1& hat/nudc, g/ml 1/5 1/10 1/15 1/20 1/25
TSS, °Bx - 18,00+ 0,41* | 16,37 +0,29° | 10,23 +0,09° | 9,50 +0,16°
Ham luong chat kho, % 3225+0,32% | 21,06 +0,23° | 18,67 +0,40° | 10,29 +0,05% | 9,70 + 0,327
ES 0,01 =0,00° | 0,07+0,01° | 0,07+0,03° | 0,14+0,01° | 0,20 +0,01°
AE 33,73+ 1,59 | 30,40 £ 0,57° | 29,73 £ 0,05 | 27,93 +£0,34° [ 23,67 = 1,407
Mau sic 34,0° 15,0° 15,0° 20,0° 21,0°
‘ Mui 22,0 21,0 17,0° 18,0™ 27,0°
Téng xép hang Vi 24,0" 16,0° 15,0° 250" 28,0°
Trang thai 31,0° 15,0° 12,0° 17,0° 30,0°
Tong thé 33,0° 15,0 13,0° 20,0° 24,0

Ghi chii: Céc gid tri dwge biéu dién dwdi dang gla tri trung binh + d¢ léch chuan Cac chit cai

thuong a, b, c, .
hang bang kiém dlnh Frledman voi p < 0,05.

Gia tri su khac biét mau séc cia cac rnan stra hat
ké véi cac ty 16 hat/nude khac nhau cho thdy rang ty 16
hat cao hon s€ tao ra mau sira dam hon, trong khi cac
mau pha loang hon ¢6 mau nhat va trong hon.

Téng hang ctia cic mau sira dugc san xuat baoi
ty 18 hat/nudc khac nhau cho thdy rang cac miu sira
nghién ctru voi ty 1€ hat/nude khac nhau c6 anh
huong dang ké dén mitc d yéu thich cia nguoi tiéu
dung. Cac mau sita c6 ty 1& hat/nudc vira phai (tir
1/10 - 120 g/ml) dugc danh gia yéu thich hon so
vai cac mau ¢6 ty 18 hat/nude cao va thip hon.
Trong do mau 1/10 va /15 g/mL duge danh gia la
¢6 mau sac ua thich nhat. Tuy nhién, mau 1/ 15 g/ml
c6 tong thir hang vé mui, vi, trang thai va téng thé
dat thap nhét, tuong tmg voi mau dugc yéu thich
nhat Do d6, lya chon ty 1& hat/nude phu hop dé san
xuat sita hat ké 1a 1/15 g/ml.

33. Anh huéng caa thoi gian xay hat dén
mot sb chi tiéu chét lwgng cta sira hat ké
thanh pham

Thoi gian xay hat c6 anh hudng « dén kha ning
g1a1 phéng cac dudng chét ra khoi te bao cua ngli
coc, do do, day duoc xem la mot yéu 6 can thiét
dé khao sat nhim thu dugc dich sita c6 ham
luong chat hoa tan, ham luong chit kho dat cao
nhat nhung van dugc danh gia yéu thich nhat bégi
nguoi tiéu dung

Két qua bang 3 cho thiy rang ham lugng chit
kho hoa tan, chit kho cua sira tang 1én khi ting thoi

. khdc nhau biéu thi sw khdc biét cé ¥ nghia thong ké giita cdc mau trong ciing mét

gian xay hat. Gia tri TSS va ham luong chét kho
cua stra tang 1én la yeu t6 tich cuc. Piac biét, TSS
cia cac mau co6 thoi gian xay tir 20 phut den 30
phut khong c6 sy khac bi€t co y nghla thong ké
trong khi ham luong chit kho ciia 3 mau nay lai co
su khac biét dang ké. Khi thoi gian xay tang tr 10
1én 20 phat, ham luong cac hgp chit hoa tan tang
dang k€. Tuy nhién, trong khoang sau 20 phut, muc
tang nay tré nén khong dang ké. D6i v6i ham luong
chat kho, viée kéo dai thoi gian xay tr 10 - 15 phat
lam ting dang ké ham luong chat ran, trong khi sy
khéc bi€t gitra 15 va 20 phat la nho. Ham lugng
chit kho ting dang ké khi thoi gian xay tang tu 20
1én 25 phut, nhu’ng kéo dai dén 30 phut thi ham
lugng chat kho 6n dinh. Nhu‘ng két qua nay cho
thay thoi gian xay lau hon gitp pha v céu tric hat
manh hon [28], tr d6 tang sy hoa tan dudng chat
trong san pham cudi ciing.

Ngoai ra, xay hon hop lau hon lam nhiét do hén
hop sira ting nhe do ma st co hoc, dan dén mot
phan tinh bot bj ho hoa. Khi kich thude hat giam, cac
hat si€u min dé dang di qua qua trinh lgc hon [29],
gop phan lam tang TSS va TS theo thoi gian.

Xem xét g1a tri ES ctia cac mau sira nhan thiy
ES ctia cdc mau sira cung tang theo thoi glan Xay
hat, do khi kéo dai thoi glan xay hat tré nén min,
s& dan den viéc tich tu cac hat min trong sita
thanh pham dé lam tach 16p khi bao quan. Sy
thay doi nay lam tang gla tri ES, dong thoi lam
giam d6 dong nhit cua miu sita.

Béng 3. Anh huéng ciia nhiét d gia nhiét dén mot s6 chi tiéu chét lwong ciia sira hat ké thanh pham

Thoi gian xay, phut 10 15 20 25 30
TSS, °Bx 14,61+ 0,16° | 16,37+029° | 17,11 +£0,23° | 17,50 + 0,367 | 18,08 + 0,287
Ham luong chatkho, % | 14,70 +0,37* | 18,67+0,40" [ 19,33+0,37° | 21,10£0,59° | 29,70 +0,57°
ES 0,06 +0,02° | 0,07+0,03" | 0,13+0,03° | 0,14+0,01° | 021+0,02°
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AE 28,30+ 0,50° | 29,73 +0,05° | 29,93 = 0,09° | 30,27 = 0,61° | 33,20 = 1,82°
Mau sic 16,0 14,0° 25,00 30,0° 21,0°
Téng xép Mui 16,0° 16,0° 23,0; 24,0; 26,02
hang Vi 13,0° 11,0° 27,0 26,0 28.0
: Trang thai 11,0° 11,0° 24,0° 26,0° 33,0°
Tdng thé 17,0° 15,0° 20,0° 21,0° 32,0°

Ghi chu:Cac gia tri duwoc biéu dién dudi dang gia tri trung binh + do léch chudn. Cac chi cdi

thu’d’ng‘a, b, C e
hang bang kiém dinh Friedman véi p < 0,05.

Két qué d4nh gid cam quan (Bang 3) cho thay
cac mau sita co thoi gian xay khac nhau khong ¢
su khac bi¢t dang ké v€ mau sdc, mui va muc do
chap nhan tong thé. D6i véi tidu chi vi va trang
thai cac mau sita xay voi thoi gian ngén hon ( 10 -
15 phut) duwoc danh gia yeu thich hon so véi cac
mAau sita xay véi thoi gian dai hon, va su khac
bi€t mirc d§ y€u thich khic biét c6 y nghia thong
k& (p< 0,05). Trong d6 mau stta dugc xay vdi thoi
gian 15 phut c6 tong hang vé mau sdc, mui, vi,
trang thai va tong thé xép thap nhat, twong tng
v6i duge dédnh gid & mirc yéu thich nhat. o

Twr cac dir liéu thu nhan dugc nhan thay rang
mic du cac mau sita dugc xay vai thoi gian tir 20
phut tr¢ 1€n TSS va ham lugng chat kho cao hon
so v&i cac mau sita duoc xay voi thoi gian ngan
hon 20 phut, tuy nhién d 6n dinh cua sita lai thap
hon va dugc danh gia it dugc yéu thich hon vé tat

khdc nhau biéu thi si khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké giita cdc mau trong ciing mot

ca cac chi tiéu mau sdc, mui, vi, trang thai va
danh gia tong thé chung. Do do, lya chon thoi
gian xay ¢ 15 phut 1a thoi gian phu hgp cho qua
trinh xay sira.

3.4. Anh huémg ciia nhiét d gia nhiét dén mot
s6 chi tiéu chét lwong ciia sita hat ké thanh pham

Gia nhiét 1a cong doan can thiét trong san xuét
sita hat k& nham 1am chin nguyen ligu, thiic day quéa
trinh hd héa tinh bot va cai thién trang thai cung nhu
déc tinh cam quan cua san pham Nhiét d6 gia nhiét
khong phu hop ¢6 thé dnh huong dén chét luong sita;
nhi€t do qua cao c6 thé 1am bién doi huong vi, trong
khi nhi¢t do qua thap co the chua tao dugc trang théi
va mui vi ddc trung mong muon cua sdn pham.
Pham Thi Nga va cs (2024) [11] da chi ra ring nhiét
do gia nhiét tir 65 - 80°C ¢6 anh hudng dén chét
lwong cuia sita ngli coc.

Béng 4. Anh hudng ciia thoi gian gia nhi¢t dén mét s chi tiéu cht lwrong ciia sira hat ké thanh phim

Thoi gian xay, phut 10 15 20 25 30
TSS, °Bx 14,61£0,16* | 1637+0,29° | 17,11 £0,23° | 17,50 0,367 | 18,08 + 0,287
Ham luong chitkho, % | 14,70+ 037" | 18,67+0,40° | 19,33 +0,37° | 21,10£0,59° | 29,70 +0,57°
ES 0,06 £0,02° | 0,07+0,03* | 0,13+0,03° | 0,14+0,01° 0,21 +0,02°
AE 28,30+ 0,50° | 29,73 +0,05° | 29,93 +0,09° | 30,27 +0,61° | 33,20+ 1,82°
Mau sic 16,0% 14,0° 25,0° 30,0° 21,0°
Téng xép Mui 16,0: 16,0: 23,02 24,02 26,02
hang Vi 13,0 11,0 27,0 26,0 28,0
: Trang thai 11,0° 11,0° 24,0° 26,0° 33,0°
Tdng thé 17,0° 15,0° 20,0° 21,0° 32,0°

Ghi chu:Cac gia tri duoc biéu dien duoi dang gla tri trung binh £ dg léch chudn. Cac chir cai

thuong a, b, ¢, .
hang bang kiém dlnh Friedman vozp < 0,05.

Anh huéng cia nhi¢t do g1a nhiét dén chat
luong sita hat ké dugc thé hién ¢ bang 4. Dir liéu
thu nhan duogc cho thay, cang tang nhiét dj gia
nhi€t, ham luong chat khoé hoa tan, ham luong
chat kho va gia tri AE cia cdc mau sita hat ké
cang c¢6 xu hudng tang 1é€n. Tuy nhién, khi tang
nhiét do gia nhiét tr 85 - 90°C, cac g1a tri nay
tang khong dang ké. PBiéu nay duoc giai thich la
do ¢ nhiét do gia nhi€t cao hon mot phan nuéc bi
bay hoi, kéo theo mot s6 thanh phan d& bay hoi
cling nhu cac sic td co trong dich sira. Ngoai ra,

. khdc nhau biéu thi sy khdc biét cé ¥ nghia thong ké giita cdc mdu trong cing mot

nhi¢t do gia nhiét cao s€ lam tang tc d6 cac phan
Umg phan huy cac hop chat phuc tap thanh cac
chat don gian, do d6 ham lugng cic chat hoa tan
c6 trong sira duge gia nhiét ¢ nhiét do cao hon s&
cao hon. Su thay d6i mau nay chii yéu do phan
Umg maillard va caramel hoa duong, khién san
phdm ¢6 mau sdm hon so véi cac mau xu ly ¢
nhiét d6 thip hon. Ngoai ra, sy bay hoi nuéc 16n
hon ¢ nhi€t do cao lam tang nong dd cac thanh
phan trong sita, gop phan lam gia tang ham lugng
cac chat mau co trong sita hon.
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Trong khi do, gia tri ES cua cac mau sira hat
ké duoc g1a nhiét ¢ nhiét d6 thap hon 75°C lai cao
hon so véi cac mau stra hat dugc gia nhiét tir nhiét
d6 80°C tr¢ 1én. Khi tién hanh gia nhiét sita ¢ nhiét
d9 cao, stra trd nén sanh, do nhét cla sira tang [én,
tinh bot duge hd hoa hoan toan, lam cho dich stra
thu duogc tré nén dong nhat. Do d6, khi luu trix sita
sau 24 gio, hién twong tach nudc s€ kho xay ra
hon. Do d6, gia tri ES giam di, twong ung vo6i do
on dinh cta san pham tang 1én.

Téng xép hang cta cac mau sira hat ké duge
gia nhi€t ¢ nhi¢t d khac nhau cho thay rang Xep
hang thdp hon duoc quan sat thay tir cic mau sita
hat ké gia nhiét ¢ nhiét d6 tir 80°C tro 1én. Trong
do, mau stra hat ké gia nhi¢t ¢ nhigt do 85°C co
tong xep hang thdp nhat vé tat ca céc ti€u chi mau
sic, mui, vi, trang thai va danh gia tong thé. Viéc
gia nhiét & nhiét 4o qua thap lam cho dich sira chua
kip chin, do d6, mui vi khong dugc thom ngon.
Trong khi gia nhi¢t ¢ nhiét d§ cao qua (90°C) co
thé lam thét thodt cac hop chat tao huong vi dac
trung cua hat ké, 1am anh huorng dén muc do yéu
thich cua ngu’m tiéu ding doi VOl san pham

Két qua nghién ciru cho thiy, mau sita hat ké
duoc gia nhiét ¢ nhi¢t do 85°C duge danh gia yeu
thich nhat (tong thtr hang thap nhat) trang thai on
dinh nhat, TSS va ham luong chat kho co trong

stta twong duong & muc cao nhat. Do dé, lua
chon nhi¢t do gia nhiét dich stra 1a 85°C dé thuc
hién thi nghiém tiép theo.

3.5. Anh 'huong cia thoi gian gia nhiét den mdt
s6 chi tiéu chét hrong clia sira hat ké thanh phim

Thot glan gia nhiét néu khong du sé& khién
cho mui vi cua stra hat thu duoc kém di; trong khi
kéo dai thoi gian gia nhit qua 1au s& lam hon hop
sifa tro nén dac, méat huong vi, thay doi trang thai
va lang phi nhlgt lugng. Do d6, khao sat thoi gian
gia nhi€t 1a di€u can thiét d€ dam bao can doi
gitra chat luong cua stra hat va tiét kiém nhiét
luong, thoi gian san xuat. Thoi gian gia nhiét
dugc bdo céo 1a phu hop voi sita ngli coc dao
dong tu 10 - 25 phut, do do, trong phan nay cac
muc thoi gian gia nhiét tr 5 phut dén 25 phut da
dugc tién hanh khao sat [11]. Két qua khao sat
anh hudng cua thoi gian gia nhiét dén mot so tinh
chat cua sita hat duogc trinh bay ¢ bang 5.

Bang 5 cho thay, ham luong chat rdn hoa tan
va chit kho cua sita hat ké tang khi kéo dai thoi
gian gia nhiét. Qua trinh gia nhiét duoc thuc hién
trong diéu kién ho va khudy lién tuc; do do, thoi
gian gia nhi€t kéo dai lam ting luong nudc bay
hoi, qua d6 1am ting ndéng do chat rin hoa tan va
ham lwong chit kho cta san pham.

Béng 5. Anh hudng ciia ty I¢ siro dwdng bo sung dén mdt sb chi tiéu chit lwong ciia sita hat ké thanh phim
5

Thoi gian gia nhiét, phut 10 15 20 25
TSS, °Bx 14,77 £0,12° [ 15,03+ 0,21* | 16,37 £0,29° | 16,73 +0,21° | 17,53 + 0,34°
Ham luong chatkho, % | 16,38 £0,61° | 17,75 +0,25" | 18,67 +£0,40° [ 19,14 +0,02° | 21,19 +0,36°
ES 0,06 +0,03* | 0,06+0,03* | 0,03+0,02* | 0,02+0,01° | 0,02+ 0,00°
AE 20,17 £0,25% [ 29,37 £ 0,26 | 29,73 + 0,05™ | 30,27 + 0,33° | 32,20 + 0,49°
Mau sic 30,0° 14,0° 12,0° 21,07 28,0°
o Mui 24,0° 23,0° 16,0° 24,0° 18,0°
Tong xép hang Vi 25,0 18,0 16,0° 20,0% 26,0°
Trang thai 19,0° 17,0° 11,0° 29,0° 29,0°
Tong thé 22,07 17,0° 14,0° 21,0° 31,0°

Ghi chi: Céc gid tri dwoc biéu dién dudi dang gza tri trung binh + d¢ léch chuan Cdc chir cadi

thuong a, b, c, .
hang bang kiém dznh Friedman véip < 0,05.

banh gia gia tri ES dai dién cho do 6n dinh
ctia san pham cho thiy ring cang ting thoi gian
gia nhiét thi g1a tri ES cua sira hat cang giam di,
tuong ung voi d6 6n dinh cta sira ting lén, dac
bi€t khi gia nhiét v&i thoi gian tir 15 pht tro 1€n.
Diéu nay co thé do qué trinh hd héa tinh bot tlep
tuc dién ra, 1am ting do nhot cua sita va giam
hién tuong tach lop.

Bong thoi, cﬁng quan sat dugc rang viéc gia
nhiét voi thoi g1an cang dai thi sy khac bi¢t mau
sic tong thé cla cic mau sira hat cang ting 1én,

. khdc nhau biéu thi sw khdc biét ¢é y nghia thong ké gitka cdc mau trong cing mot

ddc biét 1a khi gia nhi€t ttr 20 phut tr¢ 1€n. Sy thay
d6i mau sic cua sira duoc giai thich 1a do khi kéo
dai thoi gian gia nhiét, xay ra hién tuong bay hoi
nudc va xay ra phan Gng tao mau nhu phan l'mg
caramel hod va maillard; do d6, mau sic clia cac
mau stra hat duogc gia nhi€t ¢ thoi gian dai hon
thay ddi so voi mau chuan nhiéu hon.

Tu dit lieu vé tong hang cuia cac mau sira hat
dugc gia nhiét véi thoi gian khac nhau c6 thé thay
rang gia nhi¢t ¢ thoi gian ngan qua (5 phut) va
thoi gian dai qua (tr 20 phut trd 1én) déu duoc
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danh gia yéu thich kém hon cic mau sita gia nhiét
trong thoi gian tr 10 - 15 phuat. Trong do, mﬁu
stra duogc gia nhiét voi thoi gian 15 phut c6 tong
thir hang ddi vOi cée chi tiéu déu dat thép nht,
trong img voi mau duge yéu thich nhat. )

T cac dir liéu thu nhan dugc nhén thay, m?iu
stra hat ké gla nhiét v6i thoi gian 15 phut la mau
duoc danh gia yéu thich nhat, dong thoi c6 ham
luong chat kho hoa tan va ham luong chit kho
tuong du’ong cac mau cao nhat, do 6n dinh ciing
dat & mic thap Do d6, lya chon thoi gian gia nhiét
1a 15 phut dé tién hanh thi nghiém tiép theo.

3.6. Anh hlr(rng cia ty 1€ siro du’(rng bd
sung dén mot s0 chi tiéu chat lwgng cua sira
hat ké thanh pham

Siro duong duoc bd sung nham cai thién vi
va mirc do chap nhdn cdm quan cua san pham
Nghién ciru cta Tran Duy Khang va Nguyen
Minh Chanh (2023) [30] ghi nhan ty 1€ siro
duc‘mg 5% phu hop doi voi sita hat mit. Trén co
s¢ do, ty 1€ siro duong tir 2,5 - 10,0% dugce khao
sat d01 voi sita hat ké. Anh hudng cua ty 1€ siro
dudng dén mot s6 chi tiéu chéat lugng cua san
pham dugc trinh bay & bang 6.

Béng 6. Anh huong ciia ché do thanh tring dén mot sb chi tiéu chit lugng ciia sira hat ké thanh phim

Ty 18 siro dudng bo sung, % 2,5 5,0 7,5 10,0
TSS, °Bx 9,57 +0,62° | 14,53+0,17° | 16,37+029° | 21,83 + 0,487
Ham Iuong chit kho, % 9,92+0,15° | 1502+0,34" | 18,67+0,40° | 22,71+ 0,537
ES 0,06 £ 0,02° 0,05 + 0,02° 0,07 + 0,03° 0,06 = 0,027
AE 29,40 £0,29" | 29,60+022" | 29,73+0,05" | 29,43 +026"
Mau sic 18,0° 19,0° 16,0° 17,0°
o Mui 18,07 16,0° 11,0° 25,0°
Téng xép hang Vi 21,0° 12,0° 10,0° 26,0°
Trang thai 16,0° 20,0° 13,0° 18,0°
Tong thé 21,0° 16,0° 15,0° 18,0°

Ghi chi: Céc gid tri dwoc biéu dién dudi dang gza tri trung binh + do léch chuan Cdc chir cadi

thuong a, b, c, .
hang bang kiém dznh Friedman véip < 0,05.

Bang 6 cho thay, ham lugng chat rin hoa tan
va chét kho cua stra hat ké tang khi tang ty 1€ siro
dudng bo sung. Tu nhién, ty I€ siro duong khong
anh hucmg dang ké dén gia tri ES va su khac biét
mau sac cua san pham (p >0 05)

Panh g1a tong thir hang cua cac mAu sita hat
voi ty 1€ siro duong b6 sung khic nhau nhan thay
rang khi b6 sung siro dudng véi ham luong tur 2,5 -
10,0% khong anh huong dang ké den mic do yeu
thich ctia nguoi tiéu dung v€ mau sic, trang thai va
tong thé chung cua cac mau stta. Trong khi do, co

. khdc nhau biéu thi su khdc biét ¢é y nghia thong ké giita cdc mdu trong ciing mot

su danh gia khéc biét vé muc do yeu thich theo chi
tiéu mui va vi gilta cac mau sita 0 ti I¢ siro duong
b6 sung khac nhau. Trong do, mau sira hat duoc bo
sung 7,5% siro duong ¢ tong thir hang & tat ca cac
chi tiéu la thap nhat, tuong ng la mau sita hat duoc
dénh gid y€u thich nhat. Do do, lya chon ti 1¢ siro
dudng bo sung vao sita hat 13 7,5%.

3.7. Anh huéng cua ché do thanh trung
dén mot so chi tiéu chét lwgng cua sira hat ké
thanh pham

Béng 7. Anh hudng ciia ché d) thanh tring dén mét sb chi tiéu chit lwong ciia sia hat ké thanh phim

Ché db thanh tring [ 70°C - 10 phut | 70°C - 15 phut | 75°C - 15 phat | 80°C - 10 phut | 85°C - 10 phut
TSS, °Bx 16,63+ 0,12° | 1647+0,47° | 16,50+ 0,40° | 16,60+0,37° | 16,37+ 0,29
Ham luong chatkho, % | 18,62 £0,70° | 18,70 £0,59" | 18,64 £ 0,56° | 18,74+ 0,36° | 18,67 % 0,40°
ES 0,04£0,01" | 0,04+003 | 0,06+0,01° | 0,06%0,03* | 0,07%0,03"
AE 2940 = 0,33° | 29,50+ 0,65° | 29,37 +0,29° | 29,57 +0,50° | 29,73 £ 0,05
Mau sac 21,0° 21,0° 19,0° 26,0° 18,0°
Téng xép Mai 23.0° 22.0° 20° 200° I8.0°
hang Vi 20,0 20,0 22,0 24,0 19,0
: Trang thai 22,0° 19,0° 26,0° 23,0° 15,0°
Tong thé 20,07 22,0° 23,0° 21,0° 19,0°

Ghi chu: Cac gia tri duoc biéu dién duoi dang gza tri trung binh + d¢ léch chudn. Cac chir cai

thuong a, b, ¢, .

hang bang kiém dlnh Friedman véi p < 0,05.

. khdc nhau biéu thi sy khdc biét cé ¥ nghia thong ké giita cdc mdu trong cing mot

Qué trinh thanh trung s€ c6 tac dung G ché
sy phat trién ciia vi sinh vat va giap kéo dai thoi
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dudng va trang thai, mau sic cung nhu cam quan
tiéu dung ctia san pham. Do d6, can chon ché do
thanh trung phu hop, sao cho qué trinh thanh
trung san pham van gitt nguyen dugc chét lugng
va thanh phan dinh dudng cua sita hat.

Ché d6 thanh trung khong anh huong dang
ké dén ham luong chét rin hoa tan va chat kho
cua sira hat ké (Bang 7). Tuong tu mau sic va
d6 6n dinh cua san pham cung khong thay dbi
dang ké khi thay d6i nhiét do va thoi glan thanh
trung. Két qua danh gia cam quan cua cac mau
stta hat voi ché d6 thanh trung khac nhau ciing
cho thiy cac miu sita dugc danh gia yéu thich
tuwong ty nhau (khong c6 sy khac biét c6 y
nghia thong ké vé tong thwo hang) Tuy nhién
trong cac ché do thanh trung, mau sfra dugc
thanh trung v6i nhiét do 85°C va thoi gian 10
phut c6 tong thir hang thip nhat vé mau sic,
mui, vi, trang thai va tong thé. Do d6 lya chon
che d6 thanh trung phu hop cho quéa trinh san
xudt sira hat ké 1a 85°C trong 10 phut 1a ché do
thanh trung phu hop nhat.

3.8. bé xuat quy trinh céng nghé sian xuit
sira hat ké udng lién

Lua chon, fos . : ‘
gim 4 gi 31 Xay 1§
i Ngim 4 gi Ria 3 lin Xay 15 phit
04 § o

Gia nhigt
Phoi che [t (85°C - 15

phiit)

Thanh tring
(85°C-10
phit)

Dong i,
lim ngudi

Hinh 1. Quy trinh dé xuét cho qua trinh ché bién
sita hat ké dong chai
Tir nhitng két qua da dat duoc ¢ trén, nghlen
ctru da tim dugc cac dleu kién dé san xuét sira hat
ké. Tir d6 quy trinh che bién stra hat ké voi cac
thong s6 cong nghé cu thé duoc dé xuat nhu hinh 1.
3.9. Panh gia chit lrgng sian phim sira hat
ké udng lién

Dong chai

Tién hanh danh ~gia cdm quan san pham stra
hat ké dugc san xuit theo quy trinh d& xuit thu
dugc két qua nhu hinh 2.

l\lau

\
Trangthdl Vi

Hinh 2. Két qua danh gid cAm quan san phim sita
hat ké

. Két qua cho thdy, tat ca cac chi tiéu vé mau
sdc, mui, vi, trang thai va tong thé cua sita hat ke
déu duoc nguoi ti€u dung danh g1a & mirc diém
7,5 tro 1én. Ket qua nay cho thay rang sita hat ké
dugc san xudt theo quy trinh d€ xuat s€ lam san
pham tiém nang co thé dua vao thuong mai hoa
trén thi truong sita ngii coc.

Panh gia thanh phan dinh dudng cua sira hat
thu dugc theo quy trinh dé xuat duoc thé hign ¢
bang 8. Tir dir liéu thu nhan dugc nhan thiy rang
stra hat k€ c6 ham luong proteln va luong dudng
téng 16n hon cac loai stra hat trén thi truong
nhung ham luong chit béo thap hon. Ning 1u0ng
cua stra hat ké dat 55,91 kcal, cao hon so véi stra
dau nanh Fami canxi, sira hat hanh nhan TH true
NUT nhung thap hon khong dang ké S0 VOi sira
dau nanh twoi Vinamilk. Tur do, co6 thé thay rang
stta hat k€ co thé cung cap day du dudng chit cho
co thé nhu cic san pham stra hat khac trén thj
truong Véi ham lu’ong chat béo thap, sita hat ké
co6 thé phu hO’p v6i nhimg ddi tugng nguoi in
kiéng hodc gidm can.

Bén canh do, stra hat ké san pham ciing dap
g tiéu chi Ve ch1 tieu vi sinh; Khong phat hién
vi sinh vt hiéu khi cling nhu nam men, nam méc
co trong. san pham sau thanh tring, dong nép va
lam ngudi. Pay 1a minh ching cho viéc san pham
stra hat k€ san xuat theo quy trinh dé xuat dam
bao vé sinh an toan thyc pham.

Bang 8. Thanh phin héa hoc c6 trong 100 ml sia hat ké sian phdm va cac loai sira hat c6 trén thi truong

Chi tiéu d4nh gia Stra hat ké trong | Sira dau nanh Stra hat hanh nhan Sfra dau nanh
nghién ctru nay Fami canxi TH true NUT tuoi Vinamilk
Ham luong chat kho, g 12,36 + 0,37 - - -
Ham lugng nude, g 87,64 + 2,59 - - -
Ham lugng protein, g 3,09+0,14 2,50+0,23 1,10+ 0,03 1,00 + 0,04
Ham lugng chat béo, g 1,10+ 0,13 1,40+ 0,12 1,50 + 0,05 3,20+ 0,10
Ham luong dudng tong, g 8,42+ 0,35 6,50+ 0,37 - 2,50+0,11
Néng luong, keal 55,91 + 1,68 50,00 + 1,78 35,5+0,69 61,0+1,89
Tong so vi sinh vét hicu khi Khong phét hién - - -
Tong s6 ndim men, ndm moc Khong phat hién - - -
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4. KET LUAN

~Nghién ctru da xac dinh duoc cac dleu kién
ché bién phu horp dé san xuat sita hat ké udng lién
¢6 chat luong cam quan tt va gia trj dinh dudng
phu hop Cac yéu to cong nghé, bao gdm thoi
gian ngam ty 1€ hat/nudc, thoi gian xay, dleu
kién gia nhiét, ty 1€ siro duong b6 sung va ché do
thanh trung, c6 anh hudéng 1o rét dén chat lugng
san pharn Sira hat ké thu dugc c6 trang thai dong
nhit, cac chi tiéu cam quan vé mau sac, mui, vi
va mirc do chap nhén tong thé déu 0 muc t6t;
ddng  thoi cung cap protein, chit béo va
carbohydrate. Két qua kiém tra vi sinh tai thoi
dlem sau che bién khong phat hién vi sinh vt
hiéu khi, ndm men va nam moc trong san pham.
Nhung ket qua nay cho thay, tlem nang ung dung
cua quy trinh trong phét trién do uong tr hat ké.
Tuy nhién, can tlep tuc danh gia sy bién ddi chat
luong, an toan vi sinh, diéu kién bdo quan va thoi
han su dung dé xac dinh tinh 6 6n dinh va kha nang
mg dung ctia san pham & quy mé thuc té.
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STUDY ON THE EFFECTS OF TECHNOLOGICAL FACTORS
ON THE QUALITY OF MILLET MILK
Tran Y Doan Trang', Nguyen Thi Linh®, Ha Thi Dung’
!Institute of Technology - HaUI, Hanoi University of Industry
Faculty of Chemical Technology, Hanoi University of Industry
Abstract
This study aimed to investigate the influence of technological parameters on the quality of millet milk
products. Factors considered included soaking time (2-8 hours), grain/water ratio (1/5-1/25 g/ml),
milling time (10-30 minutes), heating temperature (65-90°C), heating time (5-25 minutes),
pasteurization at 85°C for 10 minutes, and added sugar syrup ratio (2.5-10.0%). Millet milk was

evaluated using indicators of soluble solids,

dry matter,

homogeneity, color, and sensory

characteristics. The results showed that suitable technological parameters included a soaking time of 4
hours, a grain/water ratio of 1/15 g/ml, a milling time of 15 minutes, heating at 85°C for 15 minutes,
addition of 7.5% sugar syrup, and pasteurization at 85°C for 10 minutes. Millet milk produced under
optimal conditions has a nutritional content equivalent to other plant-based milks on the market and
meets microbiological standards. This research result will provide an essential foundation for the
industrial-scale production of millet milk, thereby increasing nutritional value and diversifying

beverage products made from various grains.

Keywords: Millet, nut milk, emulsion stability, sensory properties, beverage.
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