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TOM TAT

Nghién ctru dénh gia dac diém phan bd khong gian, sy thich nghi thd nhudng va tiém ning phuc hoi
mdi trudng cua loai rau sam bién (Sesuvium portulacastrum L.) tai khu vuc ven bién Nam Bo. Phuong
phép nghién cuu tich hop dir liéu khdo sat thuc dia (n = 10) tai tinh Ca Mau, dir li€u dbi chung tir mang
lu6i GBIF (n = 58) va dit liéu nén SoilGrids 2.0 trén nén tang QGIS. Két qua ban d6 hoa xac nhén sy
phan bd lién tuc cta loai doc theo d6i tridu va bii bdi cira song. Phén tich di chiéu chi sé dat mat (0—
15 cm) khéng dinh sinh canh thyc dia c6 su df“)ng nhét cao véi dit liéu nén vung Nam B9, déc trung boi
nén dat sét ning (> 47%), pH ~ 6,4 va ham lugng hitu co cao (SOC > 40 g/kg). V vé ning luc phuc hdi
moi trudng, thuc nghiém ching minh rau sam bién chiu min cuc doan dén 50%., dat hiéu suat khir
min dit 92%, va tich lity hiéu qua kim loai ning (Sét 96,6%, cadmium 85,6%, chi dén 80%). Trong
quan ly nude thai ao tom, loai nay xir Iy hoan toan (100%) cac dang dam ddc hai (NH;, NO,, NOy’) chi
sau 12 ngdy. Ngoai gid tri sinh thdi, cdy con tich liy ham luong cao cac hoat chit quy
Phytoecdysteroids va Omega-3 mang tiém nang sinh dwoc hoc cao. Nghién ctru cung cap co s¢ khoa
hoc quan trong dé tmg dung m6 hinh ‘Vanh dai xanh da chuc nang’, giup on dinh co gidi dat, phuc hoi
tang dat mat suy thoai do xdm nhdp man va mé ra hudng phat trién kinh t& bén viing cho cong dong
ven bién ving dong bang séng Ciru Long.

Tw khéa: BDBSCL, khiwr man sinh hoc, phuc hoi méi trueong dat, rau sam bién Sesuvium portulacastrum

L., xu Iy nuorc thai.

1. M0 BAU

Bién d6i khi hau va nudc bién dang dang dat
ra nhitng thach thirc chua ting c6 dbi v6i quan tri
tai nguyén dat trén toan cau, dic biét 1a tai cac
ving dong bang thip. Pong bang song Ciru Long
(PBSCL) cia Viét Nam, mot trong ba dong bing
nhay cam nhat thé gi6i, dang phai ddi mait véi
tinh trang xam nhdp man ngay cang sau va cuc
doan. Theo kich ban bién d6i khi hau cua Bo Tai
nguyén va Mbi truong, néu nude bién ding thém
100 cm, khoang 39% di¢én tich PBSCL cé nguy
co bi ngap [1], kéo theo hé luy nghiém trong vé
man hoa va hoang hoéa quy dit nong nghiép.

Tai cac tinh ven bién & PBSCL nhu Pong
Thap, Vinh Long, Can Tho va Ca Mau, su xung
dot gitta nudi trong thuy san nudc min va canh
tac nong nghiép nudc ngot da din dén tinh trang
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suy thodi chat lugng dat lién ving [2]. Viéc phat
trién cac hinh thic tham canh siéu thim canh
nhung khéng xu ly chat thai dat chuan da khién
ndéng d6 Ni-to, Phot- pho du thira tich tu, gy phua
dudng hoa va lam bién dbi tinh chat 1y - hoa cua
tﬁng dat mat, mot thuc trang da duoc Uy ban
song Mé Cong canh bao la rui ro méi trudng
trong diém tai ha nguon song Mé Cong [3]. Trong
bdi canh d6, viée tim kiém cac giai phép quan ly
dat dai dwa trén tu nhién nham phuc hdi cac dién
tich dat man hoang hoa va bao vé méi truong san
xudt tai chd tré thanh uu tién hang dau trong cac
chuong trinh nghi sy vé quan ly dat dai bén ving.

Rau sam bién (Sesuvium portulacastrum L.)
1a loai thyc vét chiu mdn ban dia da dugc ghi
nhan vé kha nang th1ch nghi trong moi truong
song co nong do mu01 cao. Mot sO nghién ciru
qubc t& dd mo rong tiém ning cua loai cdy nay
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vuot ra ngoai kha nang khir man. Cu thé, rau sam
bién duoc x4c dinh 1a loai cay co thé loai bo kim
loai doc véi ndng do cao trong mdi truong o6
nhiém [4, 5]. Thém vao d6, cac nghién ctu tai
Trung Dong va An Do cling ghi nhan vai trd cua
loai thyc vat nay trong viéc phuc hdi cac khu vue
dat bi 6 nhiém dau mo [6]; dong thoi chiét xuat
dugc cac hop chat dugc liéu quy nhu
Phytoecdysteroids [7]. Tuy nhién, tai Viét Nam,
céc nghién ciru vé rau sam bién méi chi dimg lai
& quy md phong thi nghiém [8-10] hodc mot sb
khao sat thuc vat hoc roirac [11, 12].

Hinh 1. So' d6 phan bd loai rau sam bién trén
thé giéi [13] va cAy rau sam bién (dnh nho)

Nghién cu nay dugc thyc hién nhim: (i)
Phén tich ddc diém phan bd va ngudng thich nghi
moi truong cua rau sam bién thong qua dir liéu
dia khong gian; (ii) Panh gia hiéu suat khir man
va xu ly 6 nhiém hitu co dua trén bang chung
thuc nghiém trong nudc va qudc t&; va tir d6 (i1)
Dé xuit cac dinh hudéng quan ly, phuc hoi quy dat
min bén ving thich (mg véi bién 601 khi hau. Két
qua nghién ctru ky vong s& cung cip co s& khoa
hoc cho viéc quy hoach va tdi wu hoa gia tri st
dung cac khu vuc d4t min tai PBSCL thong qua
khai thac da gia tri ctia cdy rau sam bién.

2. PHUDNG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Khu vuc nghién ctru va quy trinh thue hién

Nghién ctru dugce thyc hién tai day dét ven
bién Nam BO, tp trung vao ving PBSCL va
Thanh ph6 H6 Chi Minh, trong pham vi toa d tir
8,3°N dén 12,0°N vi d6 Bic. Pay la vung sinh
thai chuyén tiép giita luc dia va dai duong, chiu
anh huong manh mé& cua ché d6 thay triéu va xam
nhdp man. Pac diém vung nghién ctru c6 dia hinh
thip, nhiu bii bdi ven bién va hé thdng rimg
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ngap man dan xen 1a nhitng sinh canh quan trong
cho sy phan bd ciia loai rau sam bién.

Quy trinh nghién ctru bt dau tir khau thu thap
dir liéu thuce dia, tich hop dit liéu thtr cap dén phan
tich khong gian trén nén tang GIS nham danh gia
toan dién dac tinh sinh thai cta loai (Hinh 2).

D& liéu d6i ching GBIF
(Nam BG, n=58)

DA liéu méi truong nén
(SoilGrids, WorldClim)

Khao sét thuc dia
(Ca Mau, n=10)

Xéy dyng ban b v tinh
(QGIS 3/ GIS)

Phan tich mAu 4t mat
(oH, SOC, Clay)

Kiém dinh théng k&
(Independent T-test)

VRN

""" Dictinh sinh thai thé nhuong
khu vie ven bién Nam B

loai 8. portulacastrum L.

Hinh 2. So' @ khung phwong phap luin va quy
trinh xw ly dir liéu ctia nghién ciru

2.2 Thu thap dir liéu phin bd thyc vat va
dir liéu méi truwong nén

Dit liéu vé su Xuét hién cua loai rau sam bién
dugc tong hop tir hai ngudn chinh:

- Khéo sat thuc dia: Khao sat 10 vi tri c6 cay
rau sam bién dang sinh trudng tai diy dit ven bién
tinh Ca Mau (thang 7/2025). Tai mdi vi tri, toa do
dia 1y dugc xac dinh bang may GPS cam tay.
Dong thoi, miu dét tang mat (0 - 15 cm) dugc thu
thap tai mdi vi tri va chuyen ve phong thi nghiém
dé phén tich cac théng s6: pH, cacbon hiru co
trong dat (SOC) va thanh phan co gidi (sét).

- Dit liéu dbi chung: Truy van 58 diém duoc
ghi nhan ¢o6 sy xuét hién cua loai rau sam bién tai
vung Nam B¢ tir co so dit li€u tr Mang ludi
Thong tin Pa dang Sinh hoc Toan cau (GBIF)
[13]. Cac diém dir liéu ndy dugc sang loc dé dam
bao tinh chinh xé4c vé toa do trong gidi han vi do
nghién ctu.

Bén canh d6, dé 1am rd yéu cau sinh thai cua
loai thyc vat nay, mot sd nguf)n dix liéu bd tro ciing
dugc tham khao va tich hop dé xay dung bure tranh
toan canh vé sinh canh cua rau sam bién:

- Dit liéu thd nhudng nén: Di véi 58 diém
dbi chimg tir GBIF, cac thong sb pH, SOC va
ham lugng sét duogc trich xuét tir co s& dit lieu
SoilGrids 2.0 cua Trung tdm Tham chiéu va
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Théng tin Thé nhudng Quéc té (ISRIC) ¢ d6 sau
0 - 15 cm v6i d9 phén giai 250 m [14].

- Dit liéu méi trudng: Cac yéu té khi hau
(nhiét do trung binh, lugng mua) va dic diém
xam nhap man tai vung nghién ctru dugc thu thap
tr co so dit liéu WorldClim [15], va cac kich ban
moi truong cia Bo Tai nguyén va Moi truong
(2021) [1].

- Dit li¢u thyc nghiém thir cap Téng hop cac
két qua nghién ciru cdy rau sam bién trude diy vé
nang lyc xur 1y 6 nhidém kim loai nang va dau mo [4,
5], ham luong cac hoat chédt sinh hoc quy nhu
Phytoecdysteroids va Omega-3 [7], ngudng chiu
min [8, 9], va kha nang tich liiy dudng chat [9, 10].

2.3 Phwong phap xir 1y s6 liéu

Ban d6 phan bd dugc thuc hién trén phan
mém QGIS nham dat d6 chinh xac cao vé dia
hinh. St dung anh vé tinh d6 phﬁn giai cao tu
dich vu Esri World Imagery giip kiém chimg
chinh xé4c vi tri cia loai trén cac bii bdi ven bién
va mép ring ngdp min, noi cac ban dd vector
thong thuong bi thiéu chi tiét. Toan bo dir lidu
duoc quy chuin vé hé toa 0 WGS84. Vi tri cua
10 diém khao sat thuc dia va 58 diém ddi chimg
GBIF dugc dinh vi thong qua hé théng ky hiéu
phan biét nhau.

S6 lidu vé dic tinh dat duge téng hop va trinh
bay dudi dang trung binh + do 1éch chuén. Kiém
dinh Independent T-test dugc thuc hién dé so
sanh su khac biét vé dic tinh thd nhudng gilra
nhom khao sat thuc dia (n = 10) va nhom dbi
chung tir dit liéu thir cp (n = 58), tir d6 x4c dinh
ngudng thich nghi sinh thai ciia loai rau sam bién
tai vung Nam B§. Phan tich thong ké duoc thuc
hién bang phan mém R véi muc ¥ nghia p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1 Phan b6 khéng gian ciia rau sam bién
tai Nam B0

Sy hién dién khéng gian cua rau sam bién
trén dai ven bién Nam Bo duoc xac 1ap thong qua
su tich hop gitta dit liéu khao sat truc tiép tai tinh
Ca Mau va dir lidu d6i ching GBIF (Hinh 3).

Ban dd két qua cho thay rau sam bién xuat
hién phd bién doc theo dai ven bién tir Thanh phé
H6 Chi Minh dén miii Ca Mau. Tai tinh Ca Mau,
loai nay khong moc don 1é¢ ma con tham gia vao
cac qu::in xa thuc vat chiu man dac trung [11]. Pac
diém than bo, phan nhanh manh va kha ning tai
sinh vo tinh cao gitp loai nhanh chéng che phu céc
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ving d6i tridu, cic bii boi clra séng va mép rimg
ngdp man cho thay kha nang thich nghi cao voi
chu ky ngap triéu va bién dong d6 man lon

50,000

100,000
=

CHU THiCH
A Khio sit thyc dia
Dir ligu GBIF

50,000 100,000 150000 160,000 110000

Hinh 3. Bin d6 phan b6 rau sam bién tai khu
vure ven bién Nam B§
(Lwoge d6 vi tri Viét Nam & géc trai dwgc thu
nhé phi ty 1€)

- Dit li€u khao sat thue dia (n = 10): Ghi nhan
cac qu?m thé moc day dac tai khu vyc ven bién Ca
Mau, noi ¢6 tc do boi 1éng phu sa nhanh.

- Dit liéu ddi chimg GBIF (n = 58): Cho thy
tinh lién tuc trong phan bd cia loai tai cc cira
song 16n (Pong Théap, Vinh Long, Can Tho),
khang dinh ddy 1a loai tién phong quan trong
trong hé sinh thai ven bién gitp 6n dinh phu sa
méi boi.

3.2 Pic diém thd nhudng va ngudng thich
nghi sinh thai

A B

soc (g/kg)

i
T T

Srt S e

Déi chimg (n=58)

Hinh 4. So sanh dic tinh dat mit (0 - 15 cm)
giita nhom thyc dia va nhém GBIF

Thye dia (n=10) Déi chimg (n=58) Thye dia (n=10)

Su tuong quan dic tinh 1y hoa dat giita dir lidu
khao sat va dit liéu nén SoilGrids duge minh ching
13 nét qua phén tich dbi chiéu cac chi tiéu pH, ham
lugng SOC va thanh phan co gidi (Hinh 4).

Két qua phén tich cho thdy sy dong nhit cao
vé diéu kién moi truong séng cua rau sam bién
trén toan pham vi nghién ctru tai Nam Bo:
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- V& d6 chua cua dit: Gia tri pH trung binh
tai cac vi tri khao sat thyc dia (6,44 = 0,27) khong
khac biét ¥ nghia thong ké so véi dir lidu dbi
chung (6,37 + 0,38) véi p = 0,582. Piéu nay xac
nhan lodi rau sam bién wu tién thich nghi trong
moi truong dat tir chua nhe dén trung tinh, gitp
t6i ru hoa qua trinh hap thu dinh dudng va trao
d6i ion trong diéu kién man xam nhap.

- V& ham luong hiru co: Chi s6 SOC ghi nhan
tai thuc dia dat 41,47 + 2,56 g/kg, twong dong véi
muc 39,83 + 4,14 g/kg cia nhom ddi chimg (p =
0,225). Sy tich 1y hitu co & muc cao (> 35

g/kg) minh chirng cho vai tro cua loai trong viéc
bdi hoan carbon, cai thién do phi va 1y tinh cho
cac tang dat mat ven bién.

- Vé thanh phan co giéi: Ham luong sét trung
binh dat trén 47%, dac biét tai tinh Ca Mau ghi
nhéan mirc 51,34 + 2,19%. Mac du gia tri p = 0,051
tiém cdn ngudng y nghia, két qua ndy cho thay loai
¢6 xu hudng phat trién vu thé trén nén dat c6 thanh
phan co gidi min (dat sét nang). bic diém nay
giup gilt &m t6t va tao moi truong on dinh cho h¢
& chum phét trién manh mé, giup cay bam tru
vimg chéc trude tac dong cla song triéu.

Bang 1. So sanh dic tinh 1y héa dit mit (0 - 15 cm) giita nhém thwe dia va nhém GBIF

Chi tiéu Thyc dia (n = 10) Dbi chimg (n = 58) Gié tri p (T-test)
pH (H,O) 6,44 - 0,27 6,37 - 0,38 0,582
SOC (g/kg) 41,47 - 2,56 39,83 - 4,14 0,225

Sét (%) 51,34 -2,19 47,95 -534 0,051

Viéc khong ghi nhén su khac biét y nghia (p
> 0,05) & cac chi tidu then chdt (Bang 1) khing
dinh 10 diém khdo sét tai tinh Ca Mau mang tinh
dai dién tiéu biéu cho sinh canh cta loai tai Nam
B4. Pac biét, ham lugng sét cao (> 47%) tao moi
truong co gidi chat, giap hé ré chum bam tru
viing chic trudc tac dong xam thyc cua song
trleu Diéu nay phu hop voi mo ta hinh thai vé hé
1é bo lan, ré phu phat trién manh gitp rau sam
bién bam chic vao dat cat ven bién va khai thac
nuéc ngdm min [16]. Pay 1a co so khoa hoc quan
trong dé trién khai cac danh gia sau hon vé hiéu
suat khir man sinh hoc va kha nang xir 1y 6 nhiém
trong cac diéu kién sinh thai khic nghiét.

3.3 Hiéu suét khir miin sinh hoc va cii tao
1y hoa tinh dat

3.3.1. Kha néng tich lity mudi va ngudng chiv mén

Rau sam bién thé hién strc séng manh liét &
nong d6 mudi tir 0,5 - 5,0% (twong duong 50%o).
Co ché khir mdn cta rau sam bién dua trén kha
ning hép thu va tich lily cac ion hoa tan (chu yéu
1a Na" va CI') vao cac khong bao & mo 14 mong
nuée, dan dén sy gia ting vé sinh khdi tuoi va
chiéu dai ré. Pang chu ¥, & ngudng man 20-30%o,
loai nay khong bi trc ché ma nguoc lai con gia
tang sinh khoi tuoi trung binh gap 3,97 1an sau 60
ngay kém theo sy tang truong chiéu dai ré voi sy
khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v&i ddi chimg [8,
9]. Piéu nay khang dinh tiém ning khir man sinh
hoc vuot trdi cta loai thyc vat ndy so voi céc loai
cay chiu man khac.
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Két qua thyc nghiém thity canh cho thay, hiéu
sudt loai bo mudi cua loai ty 1¢ thuan vdi nong do
man cua moi truong. O néng d6 NaCl 1%, hiéu
suét loai bd mubi dat muc trung binh 1én t6i 92%
[8]. Trong mdi trudng thiy canh & cac ndng do
man trung binh (10 - 20%o), kha ning loai bo mubi
ctia rau sam bién ghi nhan khoang dao dong thuc
nghiém tir 52,2 - 73,2% [9]. Tham chi & ngudng
man cyc doan 30%o - tuong duong véi dd man tai
cac vung bai bdi ven bién tinh Ca Mau va Thanh
phé Hd Chi Minh - rau sam bién van dat hiéu suit
loai bo mudi trong khoang tir 23,17 - 25,65% sau
30 ngay canh tac (p <0,05) [9].

3.3.2. Vai tro boi dap hitu co va xir Iy 6
nhiem da muc tiéu

Bén canh kha niang khir man, rau sam bién
dong vai tro quan trong trong cai thién do phi va
Iy tinh cho cac ving dat hoang hoa. Két qua phan
tich dir liéu khio sat thyc dia va dir lidu doi
ching cho thiy su trong dong cao cua tang dat
mit vé dic tinh hitu co (p = 0,225). Ham luong
SOC tai cac diém khao sat duy tri & mirc cao
(39,83 - 41,47 g/kg), hoan toan twong ddng véi
dit liéu du bao tir hé thong SoilGrids 2.0 [13] cho
cac ving dat man ven bién khu vire Nam B6 (dao
dong tur 35 - 45 g/kg). Diédu nay khing dinh tinh
dai dién cta cac diém 1dy miu thyc dia trong bdi
canh thd nhudng cua khu vuc.

Rau sam bién 1a loai mong nudc, md ciy
chira nhiéu duong va hop chét hitu co d& phan
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huy [7]. Pac diém nay bién sinh khéi roi rung cua
cdy thanh ngudn thirc an dé tiéu cho hé vi sinh vat
dat. Thay vi mat nhiéu thoi gian dé hoai myc nhu
cac loai than gd, cac ddt than va l4 cua rau sam
bién phan hiy nhanh chong, giai phong cac hop
chat hiru co hoa tan truc tiép bdi hoan mun cho
tang dat mat [17]. Hon nita, khi bo lan trén mat
dat, cac ddt than cay dé dang ra ré va tao thanh
tham thyc vat day, tao ra mot tiéu khi hau 6n
dinh, bao vé cac hop chét hiru co khoi qua trinh
oxy hoa manh trong diéu kién kho han min [18].
Sy tich liiy SOC nay con dugc cung cb bai cac
dich ré giau polysaccharide, déng vai tro 1a tac
nhén két dinh céc hat sét va én dinh cdu trac mun
trong dat man [19]. Trong thuc té diéu kién dat
sét nang dic thu & PBSCL, c6 ché ké trén gitp
bd sung dinh dudng hitu co, cai thién cdu tric
tang dat mat.

Péng cht y, mot sd nghién ctru quoc té da
md rong vai tro cuia loai thuc vat nay nhu mot
siéu tich liiy khong chi voi mudi ma con véi cac
kim loai ning trong dat. Cac két qua thuc nghiém
¢6 y nghia thong ké (p < 0,05) ghi nhan kha ning
rau sam bién loai bo trung binh dén 96,6% sit va
85,6% cadmium khoi moéi truong 6 nhiém [4].
Nghién ctu cua Le va cs (2025) ciing ghi nhén
kha ning loai bo chi v6i khoang hiéu suat dao
dong thyc nghiém tir 7,2 - 80,0% tuy thudc vao
nong do 6 nhlem nén [5]. Co che nay lién quan
dén sy bai tiét axit hitu co & ré giup van chuyén
va c6 1ap kim loai ndng trong mo than 4. Néng
d6 cac chat nay tich lily cao nhét tai 13, tao ra loi
thé 16n cho quan trj dat dai: thong qua viéc cit tia
sinh khéi dinh ky, mot lugng 16n mubi va kim
loai niang s& duoc tach roi khoi hé sinh thai dat,
gitip phuc hdi cac ting dat mat bi suy thoai do tac
dong cia nudc thai cong nghiép va nudi trong
thiy san.

Hon nira, tiém ning cua rau sam bién con
dugc khing dinh trong viéc phuc hoi dat bi 6
nhidm dau mo. Hé ré cua loai nay khong chi truc
tiép hap thu cac hop chit ddu moé ma con kich
thich vi sinh vat phan hay diu trong ving r&, day
nhanh qua trinh tu 1am sach cua dat man [4]. Két
hop v6i kha nang che phu be mat giup han ché
bdc hoi nudc va tich tu mudi mao din, rau sam
bién tré thanh giai phap da muc tiéu trong viée 6n
dinh co giéi dat va bao vé ha tang dat dai trudc
bién d6i khi hau [10].
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3.4 Hiéu qua xir Iy 6 nhiém va bio vé quy
dit nudi trong thily san

Ning luc phuc hdi méi truong cua loai khong
chi dung lai & khir mdn ma con mé rong sang xu
1y kim loai nang va dinh dudng du thira v6i hiéu
suét 4n tuong (Hinh 5).

ong chit (N, P)

Chi tiéu 6 nhiém

0 2 100
udtxi uly(/)

Hinh 5. Biéu d6 tong h0'p hiéu suat X ly 6
nhiém va khir min ciia rau sam bién

Trong cac md hinh nudi tom thdm canh tai
DBBSCL, déc biét 1a tai tinh Ca Mau, lugng dinh
dudng du thtra 1a nguyén nhan chinh giy suy
thoai chat luong dat. Két qua thuc nghiém cua
Tran Thi Linh Nhdm va Lam Thao Nguyén
(2025) ghi nhén loai c6 kha nang loai bé hoan
toan (100%) cac dang dam doc hai (NH;3, NO; va
NO3’) trong nude thai ao tdm c6 d6 man 23%o sau
chu ky xur ly 12 ngay, vdi su khac biét dat muc y
nghia thdng ké rd rét so véi 16 ddi ching khong
trong cdy [10]. Téc do ting truong sinh khdi
nhanh trong khoing thyc nghiém tir 34,66 -
45,41%/ngay cho phép cay hap thy luong 1an hoa
tan (PO, 16 [10], ngan chan hién tuwong phu
dudng héa dat bd bao - tac nhan gay 6 nhiém hiru
co nghiém trong cho quy dat nudi trong thuy san.

Su hién dién cta rau sam bién doc theo hé
théng b bao ao nudi déng vai trd nhu mét hang
rdo sinh hoc gitip chéng x6i 16 bo. Hé thong ré
chum day dac hép thu cac chét 6 nhiém thidm thiu
qua b bao trude khi chiing xam nhép vao cac khu
vuc dat nong nghiép nhay cam lan can [8]. Viéc
duy tri tham rau sam bién doc bo bao 14 giai phap
dwa vao tu nhién it ton kém nhung mang lai hiéu
qua kép: vira 1am sach méi trudng, vira bao vé quy
dat san xudt trude tac dong cua nudc bién dang.
Két qua dbi chiéu thuc dia tai tinh Ca Mau cho
théy, cac mo hinh canh tac co6 su hién dién cua rau
sam bién giup duy tri d6 bén viing cua quy dat
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nudi trong thuy san cao hon so véi cac bo bao aé
tréng, gop phan quan trong vao viéc thyc hién muc
tidu quan 1y dat dai bén viing tai dia phuong.

3.5 Gia tri sinh dwgc hoc va tiém niing
phat trién kinh té bén virng

Piém khac biét tiém ning cia rau sam bién
nim & kha ning tong hop va tich liiy ham luong
16n cac hop chat sinh hoc ¢ gia tri cao, dac biét
la  Phytoecdysteroids (dién hinh 1a  20-
Hydroxyecdysone) va Omega-3 [7]. Cac minh
chimg thyc nghiém thtr cdp di dinh luong va
khflng dinh gia tri dugc li¢u cling nhu nguén dinh
dudng vuot trdi cua loai thuc vat nay:

- Ham luong dinh dudng va protein: Cac két
qua phén tich chirng minh rau sam bién tich liiy
ham luong dinh dudng ¢ mirc rat cao véi ty 1&
protein dat t6i 39,38% trong sinh khi va rat giau
axit béo nhom Omega-3 [7]. Nguon sinh khéi nay
chtra ddy du cac axit amin thiét yéu, tao co so
khoa hoc vimg chic dé dinh huéng chuyén déi
loai cay hoang dai nay thanh ngudn nguyén liéu
xanh cho nganh thyc phim chic nang va phy gia
thirc an chan nudi chét luong cao [7].

- Tich [y Phytoecdysteroids: Cay c6 kha nang
tong hop va tich liiy ham luong 16n hop chét bao
vé thyc vat quy gia Phytoecdysteroids [7]. V& mat
y duoc hoc, day la nhém hop chét ¢ hoat tinh sinh
hoc cao, mang lai gia tri dugc liéu quy bau cho
con nguoi thong qua kha nang khang viém, tang
cudng tong hop protein ndi bao va hé tro diéu tri
hiéu qua cac bénh 1y vé rdi loan chuyén hoa [7].
Pic diém tich liy cac hop chat nay tap trung chi
yéu trong mé 14 mong nudc cho phép tién hanh thu
hoach dinh ky théng qua cét tia sinh kh6i ma
khong can pha huy toan bd tham thyc vat nén, bao
dam tinh bén vitng cho hé sinh théi [7].

Su hinh thanh va tich luy nong do cao cua
céc hoat chit thir cap nay c6 mbi twong quan mat
thiét voi phan tng thich nghi sinh ly cua cay
trudc ap lyc moi truong khic nghiét. Cac nghién
ctru tai Trung Pong va An Do chi ra rang nho
kha ning chong chiu truéc ngudng min cuc
doan 1én dén 50% [8] da kich hoat con dudng
chuyén hoa tu vé cuia loai, thiic dy cay tong hop
manh mé Phytoecdysteroids [7] dé chéng lai cac
tac dong ti€u cyc tir han han, xam nhdp min va 6
nhidm dau mé [6]. Noi cach khac, bién d6 min
16n va nén dit sét nang dic thu cua ving ven
bién dong vai trd nhu mot tic nhan kich thich
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sinh hoc tu nhién, téi wu hoa duoce tinh sinh hoc
bén trong mo cay.

Su xé4c 1ap vé gia tri kinh té thong qua ham
luong hoat chat (Phytoecdysteroids, Omega-3) va
rau sam bién ty 1& protein cao mé ra tu duy quan
tri tai nguyén dat hoan toan mdi cho PBSCL.
Thay vi xem céc dién tich dat nhiém min 1a dét
suy thodi hay hoang hoa, cong dong dia phuong
hoan toan c6 thé trong va khai thac rau sam bién
nhu mot loai cdy kinh té dé da dang hoa thu nhap
bén canh cic mé hinh nudi trong thiy san truyén
thong. Khi gia tri thuong mai cua cay dugc dinh
hinh, viéc quy hoach cac ‘Vanh dai xanh da chuc
ning’ bao quanh hé thong ao nudi thiy san s&
nhan duoc sy dong thudn cao tir ngudi dan. Mo
hinh dua vao ty nhién nay vira phat huy hiéu qua
xir 1y triét dé 6 nhidm hitu co (N, P) sau 12 ngay
[10], bao vé hé thong bo bao chéng sat 16, vira tao
dong lyuc sinh ké tudn hoan lau dai cho cong dong
ven bién truéc bdi canh bién doi khi hau cuc
doan.

4. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctu khing dinh rau sam bién
(Sesuvium portulacastrum L.) 1a mQt gidi phap
dua vao tu nhién t6i wu cho viéc phuc hdi va quan
ly bén vimg quy dat man ven bién ving PBSCL.
Loai thyc vat ban dia nay s¢ hiru day sinh thai
rong v6i kha ning thich nghi cao trong cac diéu
kién thd nhudng dic thi cia khu vye nhu nén dét
sét nang (ham luong sét > 47%), ham lugng hitu
co cao (SOC ~ 40 g/kg) va kha nang chdng chiu
ngudng min cuc doan 1én dén 50%.. Song song
v6i vai trd cai thién Iy hoa tinh va boi hoan muin
tu nhién cho téng dat mat, rau sam bién ching
minh ning lyc xir Iy 6 nhiém da muc tiéu vuot
troi thong qua co ché khir man sinh hoc, h:?ip thu
triét dé nguf)n dudng chét du thira (dam doc hai)
tir nudce thai ao nudi tom siéu tham canh va co lap
hiéu qua cac kim loai nang doc hai (Sét,
Cadmium, Chi) ra khdi h¢ sinh thai dat.

Pé hién thuc hoa tiém nang cua rau sam bién
vao thyc tién quan tri tai nguyén dat sach va bén
vitng, nghién ctru dé xuat 3 dinh hudng trong
tdm sau:

- Quy hoach “Vanh dai xanh da chirc nang’:
Céc dia phuong ven bién can chii dong quy hoach

tham thyc vat rau sam bién bao quanh hé théng
bd bao ao nudi thuy san va cac vung giap ranh
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khu c6ng nghiép nham thiét 1ap hang rao sinh hoc
gitip chdng x6i 16, xir Iy 6 nhiém tai chd va ngan
chdn rui ro hoang hoa lién vung.

- Phét trién chudi gia tri kinh té tuan hoan:
Xay dung co ché khuyén khich thu hoach sinh
khoi dinh ky nhdm t&i wu hoa sinh ké cho cong
ddng dia phuong thong qua hai hudng tmg dung:
lam phu gia thuc an chan nudi gidu protein va
chiét xuit cac hop chat thir cép co gia tri sinh
dugce hoc cao (Phytoecdysteroids, Omega-3) phuc
vu nganh dugc pham.

- Hién dai héa quan ly tai nguyén thong qua
s6 hoa: Py manh tmg dung tich hop cong nghé
dia khong gian (GIS) va dir liéu tho nhudng toan
cau (SoilGrids) dé xay dung cac ban dd phan
vung uu tién, hd trg cic co quan quan ly nha
nuéc ra quyét dinh quy hoach chuyén déi muc
dich st dung d4t man mot cach chinh xéc trudce
bdi canh bién ddi khi hau cyc doan.

LOI CAM ON

Nghién ciru nay thwc hién trong khuén kho
hoat dong cua Nhom nghién cuu manh Nong
nghiép - Pai hoc Can Tho.
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ASSESSING THE POTENTIAL FOR RESTORATION AND SUSTAINABLE
MANAGEMENT OF COASTAL SALINE LANDS IN THE MEKONG DELTA USING
Sesuvium portulacastrum L.: AN INTEGRATED APPROACH OF GEOSPATIAL DATA AND
EXPERIMENTAL EVIDENCE

Phan Thanh Thuan', Phung Thi Hang',

Tran Thi Linh Nham?, Nguyen Vo Chau Ngan1
! College of Environment and Natural Resources, Can Tho University

? Faculty of Agriculture and Aquaculture, Bac Lieu University
Abstract

This study evaluates the spatial distribution characteristics, edaphic adaptation, and environmental
remediation potential of shoreline purslane (Sesuvium portulacastrum L.) in the coastal region of
Southern Vietnam. The methodology integrates field survey data (n = 10) in Ca Mau province,
reference data sourced from the Global Biodiversity Information Facility network (n = 58), and the
SoilGrids 2.0 baseline database within a QGIS platform. Mapping results confirm the continuous
distribution of the species along intertidal zones and estuarine mudflats. Comparative analysis of the
topsoil layer (0-15 cm) demonstrates that the field habitats exhibit a high degree of homogeneity with
Southern baseline data, characterized by heavy clay soils (> 47%), a pH of approximately 6.4, and an
elevated organic matter content (Soil Organic Carbon, SOC > 40 g/kg). Regarding environmental
remediation performance, experimental outcomes prove that Sesuvium portulacastrum L. tolerates
extreme salinity up to 50%o, achieves a soil desalination efficiency of 92%, and effectively
accumulates heavy metals (96.6% for Iron, 85.6% for Cadmium, and up to 80% for Lead). In the
management of shrimp aquaculture effluents, this species thoroughly eliminates (100%) toxic
nitrogenous compounds (NH;, NO,, NO;") within a 12-day period. Beyond its ecological value, the

plant bioaccumulates high concentrations

of valuable

active compounds, specifically

Phytoecdysteroids and Omega-3 fatty acids, showcasing significant biopharmaceutical potential. This
research provides a crucial scientific foundation for deploying a ‘Multifunctional green belt” model to
stabilize soil mechanics, remediate topsoil degraded by saltwater intrusion, and open sustainable
economic avenues for coastal communities in the Mekong Delta.

Keywords: Mekong Delta, biodesalination, soil environmental remediation, shoreline purslane
(Sesuvium portulacastrum L.), wastewater treatment.
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