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TOM TAT

Ruou vang nhau 1a dong ruou dugc 1én men tir dich qua nhau va c6 nong do con thap. Qua nhau
giau gia tri dinh duong nhu: Duong, vitamin, chat khoang va chat xo, dic biét 1a chia nhiéu axit
amin, caroten, vitamin C va cac hop chat c6 hoat tinh sinh hoc. Qua nhau cé nhiéu tac dung nhu:
Phong chéng cao huyét ap, ting cuong sinh ly, ngan ngtra mat tri nho, phong chéng dau lung,
phong chong viem khop, tri nhitc moéi xwong khop va nhuan trang. Muc dich cia nghién citu nay
la x4y dung quy trinh ché bién ruou vang tit dich qua nhau. Két qua 1a pha loang theo ty 1é dich
nhau 50 ml, nuéc loc 200 ml, phéi tron voi 10 g duong trang va 2 g¢ nAm men. Bén canh d6, xac
dinh duoc cac thong so6 cong nghé va xay dung duoc quy trinh ché bién nuéc nhau lén men véi
cac thong s6 cong nghé la: Nhiét do lén men 31°C va thoi gian 1én men 72 gio. San phdm ché
bién theo cong thitc va quy trinh nay c6 ham luong etanol 15,1 mg/100 ml, do axit bay hoi 1,98
g/L, duong téng s6 2,55 g/100 ml; khong phat hién sy c6 mat ctia metanol, ham luong SO, va
téng so vi sinh vat hiéu khi. San ph4m c6 mau vang dac trung, mui thom dic trung hai hoa cta
ruou, vi hoi cay, xen 1an vi ngot nhe va ém diu, trang thai trong suét, khong lang cin, c6 nhiéu

bot min, dong déu va bén.

Tt khoa: Chf tiéu hod sinh, chi tiéu cam quan, dich qua nhau, riou vang, quy trinh ché bién.

1. DAT VAN BE

Ruou vang 1a san phdm duoc ché bién tit cac
nguyeén liéu nhu: Nho, dira, vai thiéu, cam, budi...
va c6 nong do con thap khac nhau [1, 2]. Ruou
vang nhau la dong ruou vang duoc lén men tir dich
qua nhau va c6 néng do con thap. Cay nhau cé tén
khoa hoc la Morinda citrifolia, thuong moc & vung
nhiét doi va on doi. O Viet Nam, cay nhau duoc
trong nhiéu & nhimg ving 4m thap doc theo bo
song, bo sudi, ao hd hoac muong rach & khap cac
tinh mién Nam va mot s6 tinh mién Trung. Trong
qua nhau phan thit qua chiém ti 1¢ cao, gan 70%,
mém dé nhuyén va c6 mau trang, hat qua chiém
hon 10% va c6 mau nau den, vo qua mong, dé nat
va c6 mau trang phot xanh. Qua nhau giau gia tri
dinh duong nhu: Duong, vitamin, chit khoang va
chit xo, dac biét 1a chira nhiéu axit amin, caroten,
vitamin C va cac hop chét c6 hoat tinh sinh hoc.

Céc két qua nghién ctru cho thay, qua nhau cé
nhiéu tac dung nhu: Phong chéng cao huyét ap,
ting cuong sinh ly, ngan ngtra mat tri nho, phong

chong dau lung, phong chong viem khop, tri nhic

moi xwong khop va nhuan trang [3, 4]. Hién nay,
qua nhau dugc st dung nhiéu lam sa lat, ngam
ruou, san xuat do udéng hoac stt dung trong dong
y. Viéc ché bién qua nhau thanh cac san phim
thuc phdm quy moé cong nghiép c6 thoi han st
dung dai ngay, van chuyén duoc di xa thi van chua
duoc quan tam nghién cttu va ché bién moét cach
hiéu qua.

Qua nhau la qua c6 mui hoi, do dé viéc khir
mui hoi trong qua trinh ché bién cac san phidm
thuc phdm 12 rat can thiét. Loai qua ndy thuong
phai dé chin trén cay, sau khi thu hoach hau nhw
khong chin tiép, qua trinh chin ctia qua nhau bat
dau tir phia cuéng va dan dan dén dau qua [4 - 6].
O trong nuoc, dén thoi diém nay da c6 mot s6
cong trinh nghién cttu ché bién qua nhau [5 - 7].
Tuy nhién, viéc nghién cttu san xuét rueou vang tir
dich qua nhau cé rat it cic cong trinh nghién ctru
da cong bo. Do d6, viec nghién cttu xay dung quy
trinh ché bién ruou vang tir dich qua nhau la rat
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can thiét, c6 y nghia khoa hoc va thuc tién cao.
2. NGUYEN VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vat liéu, dung cu thiét bi va dia
diém thue hién

2.1.1. Nguyén liéu chinh

Qua nhau dat d6 chin sinh ly (vi qua nhau sau
khi thu hoach khong xay ra qua trinh chin tiép
theo, do d6 phai dé chin & trén cay), thoi gian thu
hoach cfia qua nhau thuong tir 200 - 210 ngay ké tir
khi dau qua. O d¢ chin nay, vo qua c6 mau tring
phot hong, hoi phét xanh, vé qua cing, chiéu dai
qua khoang 5 - 7 cm, thit qud mém, c6 mau tring
va c6 mui hoi (khi chua dugce xit Iy mii).

Qua nhau duoc thu mua tai tinh bdk Nong,
sau khi thu hai duoc chtra dung trong thung x6p
duc 16 va van chuyén bang 6 to6 dén phong thi
nghiém dé tién hanh so ché, ép va thu héi dich
qua. St dung dich qua nhau c6 mau niu vang, mui
hoi hoi khai, vi hoi chua va néng. Do nhimg dic
tinh cAm quan nay cta dich qua nhau, vi thé truéc
khi dua vao ché bién vang nhau can phai xi ly dé
nang cao chat lvong cam quan cta dich qua nhau.
Dich qua nhau dwoc chita dung trong can hoic
chai nhua PE t6i mau chuyén dung va bao quan
lanh & nhiét do tir 2 - 4°C dé cho dua di ché bién
vang nhau.

2.1.2. Nguyén liéu phu va vat liéu

Céc nguyen liéu phu va vat lieu stt dung goém:
Duong trang, nuéc loc, ndm men, axit citric, axit
ascorbic, axit malic, ruou rum va ruou gao... Cac
nguyen vat lieu nay c6 ngudn goc xuat xi tai Viet
Nam va dam bao chat luong.

2.1.3 Dung cu, mdy moc va thiét bi

Dung cu, may moc va thiét bi stt dung trong
nghién ctru bao gém: Thiét bi lén men cé canh
khudy va diéu chinh duoc nhiét d9, chiét quang ké
ATAGO N-1a cta Nhat Ban, can phan tich 5 s6 1&
(ABT 220-5DNM) cta hang Kern - Ditc, thiét bi
déng hoa, ti lanh, binh dinh mic, céc thuy tinh,
ong dong thuy tinh... Cac dung cu, may moc va
thiét bi ndy dam bdo céc tieu chuin chat luong va
duoc vé sinh sach sé.

2.1.4. Pja diém thuc hién

Thi nghiém dwoc thuc hién tai Phong thi
nghiém, B6 mon Khoa hoc va Cong nghé thuc
phdm, Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién, Dai
hoc Quéc gia Ha No¢i; Phong thi nghiém thuoc
Khoa Co dién va Cong nghé thuc phidm, Truong
Dai hoc Nong lam Bic Giang, Phong thi nghiém
thuoc Vien Kiém nghiém va Kiém dinh chat luong
VNTEST.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Phurong phap bé tri thi nghiém

Dua vao két qua nghién ctu tham do, da dua
ra mo hinh thi nghiém nhu sau:

Thi nghiém 1- Xdc dinh ty Ié gita nguyén liéu
chinh, nguyén liéu phu va céc vat liéu: Dé xac dinh
ty 1é gita nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu va
cac vat lieu thich hop cho ché bién vang nhau, thi
nghiém duwoc bé tri theo 5 cong thic va duoc lap
lai 3 1an theo cac cong thirc ctia Nguyén Van Loi va
Lé Anh Tuan (2023) [6] nhu sau:

TT Ty 1é nguyén liéu Cac cong thuc thi nghiém
CT-1 CT-2 CT-3 CT4 CT-5
1 | Dich qua nhau (ml) 50 50 50 50 50
2 | Nudce loc (ml) 100 150 200 250 300
3 | Puong tring () 6 8 10 12 14
4 | Nam men (g) 1 1,5 2 2,5 3

Trong 5 cong thitc thi nghiém, tién hanh phan
tich xac dinh cac chi tieu hoa 1y, hoa sinh, vi sinh
va cam quan. Sau d6, lua chon cong thicc phu hop
nhat dé xay dung quy trinh ché bién vang nhau.

- Thi nghiém 2- Xdc dinh anh huong cua nhiét
do lén men dén do con va chi tiéu cadm quan cua
sdn pham: Dua vao két qua nghién ctru tham do,
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da dua ra thi nghiém 1én men & cac dai nhiét o
25°C, 28°C, 31°C, 34°C va 37°C, thoi gian 1én men
la 72 gio va ty 1é cac nguyén liéu thuc hién theo
cong thic CT-3, cac thi nghiém duoc thuc hién lap
lai 3 lan. Tt d0, can ctt vao nhiét do lén men dé
chon nhiét 3¢ nghién ctru phu hop. Cac thi nghiém
nay duoc thuc hién trong méi truong yém khi trén
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thiét bi lén men chuyén dung duoc 1am bang vat
lieu inox, c6 canh khudy va diéu chinh duogc nhiét
do [6].

- Thi nghiém 3- Xdc dinh danh huong cua thoi
gian lén men dén do con va chi tiéu cdm quan cua
sdn pham: Dua vao két qua nghién cttu tham do,
da dua ra thi nghiém lén men & cac muc thoi gian
1én men la 24 gio, 48 gio, 72 gio, 96 giv va 120 gio.
Céc yéu t0 c6 dinh nhu: Nhiét do lén men 31°C, ty
1é cac nguyén liéu theo cong thic CT-3, cac thi
nghiém duoc 1ip lai 3 1an. Can ctt vao thoi gian lén
men dé chon thoi gian nghién ctu phu hop. Cac
thi nghiém nay duoc thyc hién trong moéi truong
yém khi trén thi€t bi lén men chuyén dung duoc
lam bang vat liéu inox, c6 canh khudy va diéu
chinh duoc nhiét do [6].

2.2.2. Phuong phadp phan tich

2221 Phuong phdp phin tich cic chi tiéu
hoa [y va hoa sinh

béi voi san phdm vang nhau, tién hanh phan
tich mot s chi tieu hoa 1y va héa sinh nhu sau:

- Phuong phap xac dinh ham luong etanol: Do
coOn cta san phdm vang nhau duoc xac dinh theo
TCVN 8008:2009 [7].

- Phuong phap xac dinh ham luong metanol:
Ham lwong metanol trong vang nhau duwoc xac
dinh theo TCVN 8010:2009 bang phuong phap sic
khi [8].

- Phuong phap xac dinh d¢ axit: Do axit cia
vang nhau dugc xac dinh theo TCVN 8012:2009
[9].

- Phuong phap xac dinh ham luong SO,: Ham
lwong SO, trong vang nhau duoc xac dinh theo
TCVN 9519-1:2012 [10].

- Phuong phap xdc dinh ham luong duong
téng s6: Ham luong duong téng so cla vang nhau
duoc xac dinh theo TCVN 4594:1988 [11].

2.2.2.2 Phuong phdp phan tich cdc chi tiéu vi
sinh vt

Vi sinh vat tdng s6 duoc xac dinh theo TCVN
4884:2001 [12]. Chuén bi hai dia r6t moi truong
nudi cdy quy dinh va cdy vao d6 mot luong mau
thtt, xac dinh néu san phdm ban dau la chat léng
hoac dung mét lugng huyén phu ban dau xac dinh

néu cac san phdm & dang khac. Nuoi cdy hiéu khi
cac dia & 30°C trong 72 gio. Tinh s6 luong vi sinh
vat trén ml hodc trén g mau tit s6 khuén lac phat
trién trong cac dia duoc chon.

2.2.2.3. Phuong phap d4nh gid cam quan

bé danh gia chat luong cadm quan cta vang
nhau, st dung TCVN 3215:1979 [13], dugc thuc
hién véi hoi déng gdém 30 nguodi cho mdi lan th.
Nhitng nguoi nay c6 do tudi khac nhau tir 18 - 40
tudi, cd nam va nir dé tim ra su hai long va ua thich
d6i voi cac mau san phdm thuc phdm nay. Trang
thai, mau sic, mui, vi, do bot clia cac san phidm
duoc x4c dinh theo thang diém 5 gdm 6 bac. Tong
diém ctia cac chi titu cam quan cao nhat 1a 20
diém va thap nhat 1a 0 diém. Tinh diém trung binh
ctia cac thanh vién hoi dong doi véi timg chi tieu
cam quan, tiép theo nhan voi hé sé quan trong
twong tmg cha chi tieu do goi 1a diém co trong
luong cua timg chi tiéu, sau d6 tinh téng s6 diém
c6 trong luong ctia tit ca cac chi tieu cdm quan
duoc s6 diém chung (c6 trong luong). Voi loai tot
(18,6 - 20 diém), loai kha (15,2 - 18,5), loai trung
binh (11,2 - 15,1), loai kém (7,2 - 11,1), loai rat kém
4,0 - 7,2) va loai héng (0 - 3,9). Hé so quan trong
duoc hoi déng thong nhat 1a mau sac (1,1), do bot
0,7), mui (0,9) va vi (1,3). Nguoi danh gia cam
quan sé nhan dwoc mot phiéu phan tich va cac
mau vang nhau. Nguoi danh gia cdm quan duoc
yéu cau sip xép theo cac mau thtt tv wa thich vé
mau sac, do bot, mui va vi ctia san phdm dong thoi
cho diém vao phiéu phan tich.

2.2.3. Phuong phap xu Iy so liu

S6 lieu thuc nghiém dugc xit ly bang phan
mém t6i wu héa Design-Expert phién ban 7.1 dé
phan tich cac hé s6 hoéi quy. St dung phan mém
Excel dé hé thong héa cac thong tin, sé liéu phuc
vu phan tich va danh gia. Cac so lieu phan tich
duoc xit Iy phan tich thong ke SAS 9.0. Phan tich
gia thiét thong ké theo ANOVA va céc gia tri trung
binh duoc so sanh bang LSD & mttc p < 0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Ty 1 phdi tron gitra nguyén liéu chinh,
cac nguyen liéu phu va vat liéu thuc phdm

Dé c6 co so khoa hoc cho viéc xac dinh ty le
phdi tron gitta nguyen liéu chinh, cadc nguyén lieu
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phu va vat lieu thuc phdm mot cach phu hop trong
qua trinh xay dung quy trinh ché bién vang nhau
thi can phai dua vao cac chi tiéu hoa ly, hoa sinh va
chi tiéu cam quan cta san phdm. Do d6, viéc phan
tich cac chi tiéu nay 1a c6 y nghia rat l1on vé khoa
hoc va thuc tién.

3.1.1. Chi tiéu hoa Iy va hoa sinh cua vang
nhau

Ty 1é gitta nguyén liéu chinh, cac nguyén liéu

phu va vat lieu thuc phdm c6 anh huéng rat 16m toi
céac chi tieu hoa ly va hoa sinh ctia vang nhau. Daéi
v6i san phdm vang nhau, khi x4c dinh dung ty lé
thich hop nguyén liéu chinh, cic nguyén liéu phu
va vat lieu thuc phdm con gép phan han ché rat 16n
mui hoéi tir dich qua nhau. Thi nghiém duoc bo tri
& muc 2.2.1, két qua x4c dinh chi tieu hoa ly va hoa
sinh cfia vang nhau duoc thé hién & bang 1.

Bang 1. Chi tiéu hoa ly va héa sinh ctia vang nhau

TT | Cacchitieuhoalyva | Ponvi Két qua phan tich
hoa sinh CT-1 CT2 CT3 CT4 CT5
1 |Ham luong etanol mg/100 ml 8,1 9,05° 15,1¢ 9,54 11¢
2 |Ham lugng metanol mg/100 ml <3 <3 KPH <3 <3
3 |Do axit bay hoi g/L 1,58 1,85 1,98 1,98¢4 2,05°
4 |Ham luong SO, mg/L KPH KPH KPH KPH KPH
5 |Puong tong s6 g/100 ml 7,59 4,96" 2,55¢ 4,644 7,55¢

Ghi chi: Cic ky twr khdc nhau trong cung mot cot biéu thi swr khdc biét cé y nghia thong ké gitta

cdc cong thire (p<0,05), KPH - Khong phat hién.

Két qua & bang 1 cho thdy, vang nhau & cong
thitc CT-1 c6 ham luong etanol thap nhat 1a 8,1
mg/100 ml, tiép theo 1a & cong thic CT-2 c6 ham
lwong etanol 1a 9,05 mg/100 ml, & cong thic CT-4
1a 9,5 mg/100 ml, & cong thiee CT-5 1a 11 mg/100
ml va cao nhit 1a & cong thic CT-3 véi 15,1
mg/100 ml. Diéu do6 cho thay, & cong thic CT-3,
véi ty 1& dich qua nhau 50 ml, nuéc loc 200 ml,
duong kinh trang 10 g, nAm men 2 g c6 tac dung
hiéu qua trong qua trinh 1én men chuyén hoa
duwong thanh etanol. Trong qua trinh thyc hién,
cac thi nghiém tham do st dung dich ép qua nhau
nguyén chat (khong pha loang), dich qud nhau
pha loang ty le 1/1 (v/v) déu khong xay ra qua
trinh 1én men. Nguyén nhéan, trong dich qua nhau
nguyen chat va dich qua nhau pha loang ty le 1/1
(v/v) c6 chtra nhiéu hop chat c6 hoat tinh sinh hoc
cao sé tc ché su hoat dong ctia ndm men, 1am anh
hudéng dén hiéu suit 1én men. Két qua nay ciing
pht hop v6i két qua nghién ciru clia Min G va cs
(2020) [14].

Thi nghiém véi ty 1&é pha loing dich qua
nhau/nuéc loc 1a 50 ml dich qua nhau va 100 ml
nuoc loc & cong thie CT-1, 50 ml dich qua nhau va

150 ml nuédc loc & cong thic CT-2 déu thu duoc
ham luong etanol thap hon cong thiuc CT-3. S& di
c6 hién twong nay la do dich qua nhau khi pha
loang vdi ty lé thap, trong dich qua nhau cé chaa
nhiéu hop chat c6 hoat tinh sinh hoc cao sé trc ché
st hoat dong ctia ndm men, lam anh huéng dén
hiéu suat lén men [14]. Khi pha loang ty lé dich
qua nhau/nuéc loc 1a 50 ml dich qua nhau va 250
ml nudc loc & cong thice CT-4 thi sdn phdm c6 mau
vang nhat, kém héap dan, khong dic trung. Dong
thoi, da tang ham luong duwong kinh trang len 12 g,
nam men lén 2,5 g, nhung ham luong etanol chi
thu duoc 12 9,5 mg/100 ml. Tiép tuc pha loang ty 1é
dich qua nhau/nudc loc 1a 50 ml dich qua nhau va
300 ml nuoc loc & cong thirec CT-5 thi san phdm chi
hoi c6 mau cta dich nhau, kém hap dan va khong
dac trung. Bén canh d6, ting ham luong duong
kinh tring lén 14 g, nAm men lén 3 g, nhung ham
luong etanol ciing chi thu duoc 1a 11 mg/100 ml

Két qua & bang 1 cho thdy, trong miu vang
nhau & cong thire CT-3 khong phat hién su c6 mit
clia metanol, cac mau vang nhau & cong thitc CT-1,
CT-2, CT-4 va CT-5 déu phat hién su c6 mit cta
metanol < 3 mg/100 ml. D¢ axit bay hoi ctia mau
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vang nhau & cong thic CT-1 1a thap nhat, sau do
dén CT-2, CT-3 va CT4 c6 do axit bay hoi déu
bang nhau 1a 1,98 g/1, cong thic CT-5 c6 do axit
bay hoi cao nhat 1a 2,05 g/1. Trong 5 cong thtrc thi
nghiém thi cong thitcc CT-3 ¢6 ham luong duong
téng s6 thap nhat 1a 2,55 g/100 ml. S& di c6 hién
tuong nay 1a vi phan 16n duong da bi len men va
chuyén hoéa thanh etanol, dan t6i ham luong
duong téng s6 giam. Do d6, dua vao chi tiéu hoa
1y, hoa sinh ctia vang nhau, dé dam bao hiéu qua
clia qua trinh lén men va tiét kiém duoc chi phi
trong qua trinh san xudt, chon cong thirc CT-3 dé
thuc hién cac nghién ctu tiép theo.

3.1.2. Chi tiéu vi sinh ciia vang nhau

Ngoai chi tiéu hoa sinh, dé xac dinh ty l¢ gitra
nguyén liéu chinh, cac nguyén liéu phu va vat liéu
thuc phdm can phai xac dinh chi tiéu vi sinh vat
ctia san pham. Két qua xac dinh chi tiéu vi sinh vat
ctia vang nhau duoc thé hién & bang 2.

Bang 2. Chi tiéu vi sinh vat ctia vang nhau

L . | Téng s6 vi sinh
TT C?ﬁicﬁn}igfc vat hiéu khi
Ehie (CFU/ml)

1 CT-1 8.107

2 CT-2 5,1.10°
3 CT3 KPH

4 CT-4 2,6.107
5 CT5 9,7.10°

Bang 2 cho thdy, mau vang nhau & cong thitc

CT-1 c6 tong s6 vi sinh vat hiéu khi 8.10* CFU/ml,
CT-2 c6 téng s6 vi sinh vat hiéu khi 5,1.10?
CFU/ml. Trong 5 cong thic thi nghiém thi vang
nhau & cong thic CT-5 c6 téng s6 vi sinh vat hiéu
khi cao nhat 1a 9,7.10° CFU/ml, sau d6 dén céac
mau vang nhau & CT-1, CT-2 va CT4 1a 2,6.10°
CFU/ml, rieng mau vang nhau & cong thic CT-3
khong phat hién su c6 mat cia téng s6 vi sinh vat
hiéu khi. Diéu d6 cho thdy, viéc phoi hop ty 1é
nguyén liéu chinh, cac nguyén liéu phu va vat liéu
thuc phdm mot cach phu hop da thac ddy qua
trinh 1én men chuyén héa duong thanh etanol véi
hiéu suat cao cé tac dung tc ché su hoat dong ctia
téng so vi sinh vat hiéu khi. Vi vay, dua vao chi
tiéu vi sinh vat ctia vang nhau, chon cong thirc CT-
3 dé thuc hién cac nghién cttu tiép sau vé ché bién
vang nhau.
3.1.3. Chi tiéu cam quan cua vang nhau

Chi tiéu cam quan cta thuc phidm 1a thong tin
dau tien dé nguoi tieu dung co quyét dinh Iva chon
thuc phdm d6 hay khong [5, 6]. Cam quan 1a chi
tiéu quan trong dé danh gia chat luong ctia cac san
phdm thuc phdm néi chung va vang nhau noéi
rieng. Do d6, viéc xac dinh chi tiéu cam quan cta
vang nhau 1a rat can thiét, 1a co s& khoa hoc dé lua
chon cong thic phu hop cho viéc xay dung quy
trinh ché bién san phdm thuc phdm nay. Két qua
xac dinh chi tiéu cam quan ctia vang nhau duoc
thé hién & bang 3.

Bang 3. Chi tiéu cAm quan ciia vang nhau

Chi tiéu cam Diém cam quan
quan CT-1 CT-2 CT-3 CT+4 CT-5
3,18 +0,02 4,52 + 0,04 4,63 + 0,01 4,47 +£ 0,02 3,63 +0,04
Mau sic o o Mau vang dac | Mau vang Hoi c6 mau
Mau nau Mau nau vang o .
trung nhat cua dich nhau
327+ 0,03 4,07 +0,03 4,16+ 0,04 3,96 + 0,04 3,15+ 0,05
Miti Co mui cu:a o Mui thom dac Mui thom C6 mui ciia
ru’O’u xgn l?n Mulothom g haihoa | nhe ciia ruou riou
mui hoi cua nhe ctia ruou )
. . clia ruou
dich nhau i
Vi 3,34+0,03 3,45 +0,05 4,07 +£0,04 4,02 £ 0,04 3,06 0,03
i
i Vihoingotva | Vihoicayxen | Vihoicay, xen | Vihoicay xen | Vi hoi ngot va
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noéng lan vingot | lanvingotnhe | 1an vingot noéng
nhe va ém diu nhe
3,46 0,04 3,57+0,04 3,61 £0,03 3,59+0,02 3,39+0,04
Trang thai Trong sudt, TroAng S?Ot’ Trong sudt, TroAng S?Ot’ TroAng S?Ot’
A ., g khong lang A ., g khong lang khéng lang
khong lang can N khong lang can N N

cin cin cin
Téng diém 13,25+0,03 15,61 +£0,04 16,47 + 0,03 16,04 £0,03 13,23 £ 0,04
Xép loai Trung binh Kha Kha Kha Trung binh

Dua vao két qua danh gia cdm quan cho thdy,
cac mau vang nhau & cong thic CT-2, CT-3 va CT-
4 c6 téng diém cam quan cao nhat. Cu thé, mau
vang nhau & cong thic CT-3 1a 16,47 + 0,03 diém,
CT+4 1a 16,04 + 0,03 diém va CT-2 1a 15,61 + 0,04
diém. Véi téng s6 diém nhu vay thi ca ba cong
thttc nay déu duoc xép loai kha. Trong khi d6, mau
vang nhau & cac cong thicc CT-1 va CT-5 déu duoc
xép loai trung binh, véi téng s6 diém tuong tng
ctia vang nhau & CT-11a 13,25 + 0,03 diém va vang
nhau & CT-5 1a 13,23 + 0,04 diém. Cac thanh vién
hoi déng cam quan déu cho rang, mau vang nhau
& cong thic CT-3 ¢6 mui thom dac trung hai hoa
clia ruou, vi hoi cay, xen 1an vi ngot nhe va ém diu,
mau vang dic trung, trong sudt va khong lang cin,
mau vang nhau & cong thic nay cé6 téng s6 diém
cao nhat trong tat ca cac cong thuc thi nghiém. Do
0, dua vao cac chi tiéu cam quan lura chon coéng
thic CT-3 d@é thuc hién cac nghién ctu ti€p theo
cho viéc ché bién vang nhau.

Dua vao chi tiéu hoa ly, hoa sinh, vi sinh va
cam quan, chon ty lé nguyén liéu chinh, cac
nguyén lieu phu va vat thuc phdm & cong thie CT-
3 (ty 1é dich qua nhau 50 ml, nuéc loc 200 ml,
duong trang 10 g, nam men 2 g) dé xay dung quy
trinh ché bién vang nhau.

3.2. Cac thong s6 cong nghé ctlia qua trinh ché
bién vang nhau

32.1. Anh huong ctia nhiét dp lén men dén
ham luong etanol va chi tiéu cim quan cua sdn
phim

Nhiét do 1a yéu t6 anh hudng rat 16n dén qua
trinh 1én men, viéc xac dinh duoc nhiét do 1én men
toi thich gop phan tang hiéu suét 1én men va rut
ngan duoc thoi gian 1én men. Dua vao két qua
nghién ctu thim do, thi nghiém duoc tién hanh
lén men & cac dai nhiét do 25°C, 28°C, 31°C, 34°C
va 37°C, thoi gian 1én men la 72 gio va ty 1é cac
nguyeén liéu thuc hién theo cong thire CT-3, cac thi
nghiém duoc thuc hién lap lai 3 1an. Két qua duoc
thé hién & bang 4.

Bang 4. Anh hudng ciia nhiét @6 lén men dén ham lugng etanol va chi tiéu cim quan ciia sin phim

h’) . A o o 2 h/(’
- Nhiet do len | Ham luong etanol Chi tiéu cdm quan ctia san phdm
men (°C) (mg/100 ml) Ton% dlem va bac diém cam quan
xép loai

13,97+0,04 | San phdm c6 mau vang dac trung,

1 95 14 85 Trung binh | mui thom ruou nhe, vi hoi cay nhe,
’ xen 1an vi ngot nhe, trang thai trong

suot, khong lang cdn va cé it bot.
16,03+£0,02 | San phdm c6 mau vang dic trung,
Iﬂ,lé \ . o . .

9 28 14,93 I?m f[ho’m cla ruou, vi Pm cay, xgn
lan vi ngot nhe, trang thai trong suot,
khong lang can va c6 it bot.

16,59£0,04 | qap phdm c6 mau vang dic trung,

3 31 15,1 .. B N N
mui thom dac trung hai hoa cua
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Kha

ruou, vi hoi cay, xen 1an vi ngot nhe
va ém diu, trang thai trong suét va
khong lang can. Péng thoi san phdm
c6 nhiéu bot min, dong déu va bén.

16,17 £ 0,03

San phdm c6 mau vang dic trung,

14,97

Kha

mui thom cta ruou, vi hoi cay, xen
lan vi ngot nhe, trang thai trong suét,
khong lang cin va co it bot.

13,68

13,64 + 0,02

San phdm c6 mau vang dac trung,
mui thom ruou nhe, vi hoi cay nhe,
xen 1an vi ngot nhe, trang thai trong

Trung binh

sudt, c6 it bot, nhung c6 lop can
mong lang duoi day chai.

Khi 1én men & nhiét do 25°C, hiéu suit len
men cham, dén ngay lén men tht 3 ham luwong
etanol thu duoc 1a 14,85 mg/100 ml, téng diém
cam quan 1a 13,97 + 0,04 diém va xép loai trung
binh, san phdm c6 mau vang dic trung, mui thom
ruou nhe, vi hoi cay nhe, xen 14n vi ngot nhe, trang
thai trong suét, cé it bot va khong ling cin. Ciing
tai thoi diém ngay 1én men th 3, nhung 1én men &
nhiét do 28°C, ham luong etanol thu duoc 1a 14,93
mg/100 ml, t6ng diém cim quan 1a 16,03 + 0,02
diém va xép loai kha. Cac thanh vién hoi déong cam
quan cho rang, san phidm c6 mau vang dic trung,
mui thom ctia ruou, vi hoi cay, xen 1an vi ngot nhe,
trang thai trong sudt, khong lang cin va co it bot.
Khi tang nhiét d6 1én men lén 31°C thi & ngay 1én
men tht 3 ham luwong etanol thu dugc la 15,1
mg/100 ml, véi téng diém cam quan 1a 16,59 + 0,04
diém, cao nhat trong cac cong thic thi nghiém va
duoc xép loai kha. San phdm c6 mau vang dic
trung, mui thom dac trung hai hoa cia ruou, vi hoi
cay, xen lan vi ngot nhe va ém diu, trang thai trong
sudt, khong lang can, c6 nhiéu bot min, dong déu
va bén. Voi nhiét do 1én men 1a 34°C, & ngay lén
men tht 3 ham luong etanol thu duoc la 14,97
mg/100 ml va téng diém cam quan duoc hoi dong
cam quan danh gia 1a 16,17 + 0,03 diém, duoc xép
loai kha. Cac thanh vién hoi déng cdm quan déu
cho ring, san phdm cé mau vang dic trung, mui
thom ctia ruou, vi hoi cay, xen 1an vi ngot nhe,
trang thai trong suét, it bot va khong lang can.

Tiép tuc ting nhiét do léen men dén 37°C thi ham
lwong etanol lai gidm va dén ngay lén men thir 3
ham luong etanol thu duoc 1a 13,68 mg/100 ml,
téng diém cam quan 1a 13,64 + 0,02 diém va duoc
x€p loai trung binh. Lén men & nhiét do nay san
phim c6 mau vang dic trung, mui thom ruou nhe,
vi hoi cay nhe, xen 1an vi ngot nhe, trang thai
trong, it bot, nhung c6 16p can moéng lang dudi day
chai. Két qua & bang 4 cho thay, lén men & nhiét
do 31°C cho hiéu qua cao hon cac nhiét d6 1én
men khac. Vi vay, chon nhiét do 31°C dé lén men
san xuat rueou vang nhau.

3.2.2. Anh hutng ctia thoi gian lén men dén
ham luong etanol va chi tiéu cam quan cua sdn
phim

Viéc xac dinh anh huwong cta thoi gian lén
men dén ham lugng etanol va chi tiéu cdm quan
clia san pham vang nhau c6 vai tro rat quan trong
trong qua trinh san xuat. Thoi gian 1én men phu
hop goép phan ting hiéu suit lén men, nang cao
chat luong san phim va tiét kiém duoc chi phi.
Dua vao két qua nghién cttu tham do, thi nghiém
duoc thuc hién & cac mic thoi gian 1én men 1a 24
gio, 48 gio, 72 giv, 96 gio va 120 gio. Cac yéu to co
dinh nhu: Nhiét do 1én men 31°C, ty 1é cac nguyén
lieu theo cong thic CT-3, cac thi nghiém duoc
thuc hién 14p lai 3 1an. Két qua xac dinh 4nh hudng
ctia thoi gian 1én men dén ham luong etanol va chi
tiéu cdm quan cta san phdm vang nhau duoc trinh
bay & bang 5.

NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON - KY 2 - THANG 6/2024 67



KHOA HOC CONG NGHE

Béng 5. Anh hudng ctia thoi gian 1én men dén ham luong etanol
va chi tiéu cdm quan ctia san phdm

- Thoi gian len | Ham luong etanol a ” C}TI tiéu cam quan ctia san pham
men (gi0) (mg/100 ml) Ton% dlem va bic diém cam quan
xép loai
11,034+ 0,02 | San phdm c6 mau vang nau, mui cta
Kém dich nhau, vi hoi ngot cia dudng xen
1 24 8,96 1an vi hoi chua ctia dich nhau, trang
thai trong sudt, c6 xuat hién bot khi
nhung rat it va khong lang can.
13,17+£0,03 | San phdm c6 mau vang dac trung,
9 48 12.67 Trung binh | mui thom nhe, vi hoi cay nhe, xe{l lan
’ vi ngot nhe, trang thai trong suot, co
16p bot moéng va khong lang can.
15,94+0,03 | San pham c6 mau vang dic trung,
mui thom dac trung hai hoa cua
3 7 1531 Kha rtrou, vi hp’i cay, Xen 1.'?1.1’1 vi ngot nlje
va ém diu, trang thai trong suot,
khong lang cin, c6 nhiéu bot min,
dong déu va bén.
15,81+0,02 | San phdm c6 mau vang dac trung,
1 96 15.23 Kha rzlui thom clia ruou, vi hm cay, X(in
lan vi hoi chua, trang thai trong suét,
khong lang cin va co it bot.
15,06 £0,03 | San phdm c6 mau vang dac trung,
Trung binh | mui thom nhe cta ruou, vi hoi cay
5 120 14,95 nhe, xen 1an vi hoi chua, trang thai
trong sudt, c6 it bot va c6 lop cin
mong lang duoi day chai.

Bang 5 cho thdy, sau 24 gio len men, ham
lwong ethanol thu duoc rat thap, chi chiém 8,96
mg/100 ml, téng diém cam quan thu duoc 1a 11,03
+ 0,02 diém va xép loai kém. O thoi diém nay moi
bat dau qua trinh 1én men, chi xuat hién it bot khi,
san phdm c6 mau vang nau, mui cta dich nhau, vi
hoi ngot ctia duong xen 1an vi hoi chua caa dich
nhau, trang thai trong sudt va khong ling can. bén
thoi diém 48 gio 1én men, ham luong etanol thu
duoc tang lén 12,67 mg/100 ml, téng diém cam
quan 1a 13,17 + 0,03 diém va duoc x€p loai trung
binh. Tai thoi diém nay bot khi xuat hién nhiéu
hon, san phdm c6 mau vang dic trung, mui thom
nhe, vi hoi cay nhe, xen 1an vi ngot nhe, trang thai
trong suét, co 1op bot mong va khong liang can.
Tiép tuc 1én men dén 72 gio, ham luong etanol thu

duoc 1a 15,31 mg/100 ml, san phdm c6 mau vang
dac trung, mui thom dic trung hai hoa cta ruou, vi
hoi cay, xen 1an vi ngot nhe va ém diu, trang thai
trong suot, khong ling can, c6 nhiéu bot min,
dong déu va bén. Tong diém cam quan dat duoc 1a
15,94 + 0,03 diém va duoc xép loai kha. bén thoi
diém lén men 96 gio, ham luong etanol thu duoc 1a
15,23 mg/100 ml, téng diém cam quan dat duoc 1a
15,81 + 0,02 diém va xép loai kha, san phidm co
mau vang dic trung, mui thom cta ruou, vi hoi
cay, xen lan vi hoi chua, trang thai trong suot,
khong lang can va c6 it bot. Tuong tu, & thoi diém
léen men 120 gio, ham luong etanol thu duwoc la
14,95 mg/100 ml, téng diém cam quan dat duoc 1a
15,06 + 0,03 diém va duoc x€ép loai trung binh. San
pham & giai doan nay c6 mau vang dic trung, mui
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thom nhe ctia ruou, vi hoi cay nhe, xen 1an vi hoi
chua, trang thai trong suét, c6 it bot va cé 16p can
méng ling duéi day chai. S& di c6 hién tuong &
thoi diém lén men 96 va 120 gi¢, ham lueong etanol
va ham luong bot thu duoc thip hon 72 gio 1a vi
lic nay qua trinh lén men da chuyén sang giai
doan két thuc, mot luong etanol da bi chuyén hoa
thanh cac san phdm trung gian khac, dan t6i ham
luong etanol va ham luong bot bi gidm dan. Vi vay,
dé dam bao hiéu qua ctia qua trinh lén men, tiét

kiém thoi gian lén men va tiét kiém cac chi phi,
chon thoi gian lén men vang nhau 72 gi¢ la phu
hop dé thuc hién cac nghién cttu tiép theo.

3.3. Quy trinh ché bién vang nhau

3.3.1 Sodé quy trinh ché bién vang nhau

Tur cac két qua nghién ctu, da dua ra so do
quy trinh ché bién vang nhau, bao gdm cac budc
duoc thé hién & hinh 1.

Kiém tra va lwa chon

l

Cin b3 Loc trong lan 1 bang ray loc
kich thwdc 0.05 mm
Loc trong lan 2 bang gidy loc
Can min ¢ loai bo cdn min con sot lai

|

50 ml. nudce loc 200 ml

Pha loang theo ty 1€ dich qua nhau

4—{- Nuée loc 200 ml

l

nam men va khuay dao deu

Phéi tron véi dwong kinh trang,

- Puomg kinh tring 10 g
-Nammen2g

A

ROt vao thiét bi 1én men va 1én men
& nhiét dé 31°C, thoi gian 72 gio

A

reou trang

D¢ lang. loc trong va bo sung

Béb sung 12.5% rurou tre'ing
c6 d6 con 39.5%

A 4

ROt chai va dan nhan

V¢ sinh va khuwr
trung sach

A

!

Tang trir

Hinh 1. So d6 quy trinh ché bién vang nhau
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3.3.2. Thuyét minh quy trinh ché bién vang
nhadu

- Buoc 1. Nguyén liéu: St dung dich qua nhau
¢6 mau nau vang, cé6 mui hoi hoi khai, vi hoi chua
va nong, dich qua nhau duc. Dich qua nhau cé gia
tri dinh duéng cao, c6 chira nhiéu hoat chat sinh
hoc 6 tac dung tot cho stic khoe va duoc st dung
nhiéu trong y hoc. Chat kho hoa tan 9,41°Bx,
duong téng so 3,18%, protein téng s6 5,84%, axit
hitu co téng s6 0,12%, vitamin C 82,96 mg/100 g va
chat khoang téng s6 1,26% [4]. Do nhitng dic tinh
cam quan nay cua dich qua nhau, vi thé truoc khi
dua vao ché bién cac loai @6 uong hoiac mot so
thuc pham khac can phai xtt Iy dé nang cao chat
Iwong cam quan cta dich qua nhau. Truéc khi dua
vao ché bién vang nhau, dich qua nhau duwoc loc
qua ray loc dé loai bd ba va cac tap chat con lan.

- Buvc 2. Kiém tra va Iira chon: Dich qua nhau
trude khi dua vao stt dung can kiém tra cac chi tiéu
hoa 1y, hoa sinh, ham luong chat kho hoa tan, chi
tiéu vi sinh, d0 sach va chi titu cdAm quan. Néu
khong dam bao chat luong va do sach thi khong
duoc dua vao sir dung.

- Buoc 3. Loc trong: Muc dich ctia qua trinh
nay la lam trong dich qua nhau. Dich qua nhau
duoc loc qua hai 1an loc, 1an 1 duoc loc bang ray
loc kich thuéc 0,06 mm dé loai cdn ba. Sau do,
dich qua nhau nay duoc loc 1an 2 bang gidy loc dé
loai b6 can min con sot lai. Qua trinh loc duoc thuc
hién trong phong sach, c6 nhiét d¢ tir 12 - 15°C.

- Buoc 4. Pha loang dich qud nhau: Trong dich
qua nhau nguyén chat cé chia nhiéu hop chat cé
hoat tinh sinh hoc cao, sé ttc ché su hoat dong ctia
ndm men. Do do, dé dam bao hiéu qua ctia qua
trinh 1én men, dich qua nhau duoc pha loang dén
noéng do thich hop dé vira ddm bao hiéu qua len
men, vira gitt duoc gia tri dinh dudng, gia tri cdm
quan va cac dic tinh dic trung cho san pham. Dich
qua nhau duogc pha loang véi ty 1& dich qua nhau
50 ml, nuéc loc 200 ml.

- Buoc 5. Phoi tron voi duong kinh trdng, ndm
men va khudy ddo déu: Sau khi pha loang, dich
qua nhau duoc rét vao binh chia, phéi tron duong

kinh trang 10 g va ndm men 2 g, sau d6 khudy dao
déu. Toc do khuay 500 vong/phut, qua trinh
khudy ciing duoc thuc hién trong phong sach, co
nhiét d¢ tir 12 - 15°C.

- Buoc 6. Rot vao thiét bi lén men va lén men:
Sau khi khudy dao déu va rét vao thiét bi len men,
hon hop duoc 1én men & nhiét do 31°C, thoi gian
léen men 72 gid. Trong qua trinh 1én men dién ra
hang loat cac phan tmg sinh ho4, dé tao ra etanol,
bot, cac chat thom va cac san phdm trung gian
khac. Qua trinh 1én men nham muc dich tao ra cac
san phdm lén men, trong d6 ethanol 1a cha yéu
duéi tac dung cta Saccharomyces serevisiae. Sau
d6, nho hé enzyme ctia vi khudn Leuconostoe
oenos sé chuyén héa mot so axit hitu co, trong dé
phan tng chuyén hoéa axit malic thanh axit lactic.
Céc chat thom trong ruou vang gém: Este ctia cac
axit httu co, ethyl este ctia cac axit béo acetat
ethyl, 3-methyl butylacetate, este 2-hydroxyl
propanoic, malic va succinic.

- Buoc 7. D€ ling, loc trong va bo sung rirou
trang: Sau khi len men xong, san phdm léen men
duoc @€ ling trong thiét bi lén men, sau d6 loc
trong dé loai bo can ba con lai, nAm men con sét
lai trong qua trinh 1én men. Qua trinh loc dugc
thuc hién bing ray loc kich thuéc 0,05 mm. Sau
khi loc trong xong, dé ting nong do cén cho san
phdm, tién hanh b6 sung 12,5% ruou trang c6 nong
do con 39,5%, khudy déu va tang trir trong chai
thuy tinh c6 nap vin chat kin hoac tang trit trong
thung g6 soi.

- Buoce 8. Rot chai, dan nhan va bao quan: Chai
phai duogc vé sinh, khit tring sach sé va théi kho
bang hoi nong hodc dugc trang qua bing vang
nhau. Vang nhau sau khi 1én men va loc trong
xong, duoc rét vao cac chai thuy tinh t6i mau, van
chat nap, dan nhan va tang trir trong kho thoang
mat, tranh 4nh ning mat troi tdc dong truc tiép.
Noi bao quan vang nhau phai cach xa nguédn lira,
phai & noi kho rao, nhiét d6 trong kho bao quéan
duy tri duéi 20°C, trong qua trinh bdo quan phai
thuong xuyén kiém tra, khi xép kho khong duoc
xép cao tang tranh dé vo.
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4. KET LUAN

ba xac dinh duoc ty 1é phéi tron cac nguyén
lieu chinh, cac nguyén liéu phu va vat liéu thuc
pham 1a pha loang theo ty Ié dich nhau 50 ml, nuéc
loc 200 ml, phoi tron véi duong trang 10 g va nAm
men 2 g. Bén canh do, xac dinh dugc cac thong s
cong nghe va xay dung duoc quy trinh ché bién
nuéc nhau lén men véi cac thong s6 cong nghe la:
Nhiét do 1én men 31°C va thoi gian 1én men 72 gio.
San phdm ché bién theo cong thic va quy trinh
nay c6 ham luong etanol 15,1 mg/100 ml, d¢ axit
bay hoi 1,98 g/L, duong téng s6 2,55 g/100 ml;
khong phat hién sy c6 mit ctia metanol, ham
luong SO, va téng s6 vi sinh vat hiéu khi. San
phdm c6 mau vang dic trung, mui thom dic trung
hai hoa cta ruou, vi hoi cay, xen 1an vi ngot nhe va
ém diu, trang thai trong suét, khong ling can, cé

nhiéu bot min, déng déu va bén.
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STUDY ON THE PROCESS DEVELOPMENTAL FOR WINE PROCESSING
FROM NONI FRUIT JUICE

Le Anh Tuan', Nguyen Van Loi!

University of Sciences, Vietnam National University, Hanoi

Summary

Noni wine is a type of wine fermented from noni fruit juice and has low alcohol content. Noni fruit
is rich in nutritional value such as sugar, vitamins, minerals and fiber, especially containing many
amino acids, carotene, vitamin C and biologically active compounds. Noni fruit has many effects
such as preventing high blood pressure, enhancing physiology, preventing memory loss,
preventing back pain, preventing arthritis, treating bone and joint pain and being a laxative. The
aim of this study is to develop a process for making wine from noni fruit juice. The result is
diluted according to the ratio of 50 ml noni liquid, 200 ml filtered water, mix with 10 g white
sugar and 2 g yeast. Besides, the technological parameters were determined and the process for
processing fermented noni juice was built with the technological parameters being fermentation
temperature of 31°C and fermentation time of 72 hours. Products processed according to this
formula and process have 15.1 mg/100 ml ethanol content, 1.98 g/L volatile acidity, 2.55 g/100
ml total sugar; the presence of methanol was not detected, SO, content and total aerobic
microorganisms were not detected. The product has a characteristic yellow color, a harmonious
characteristic aroma of wine, a slightly spicy taste, mixed with a light and mellow sweetness, a
transparent state, no sediment, with many fine, uniform and durable foam.

Keywords: Biochemical index, sensory index, noni fruit juice, wine, processing process.
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