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Trong nghiên c4u này, h5p ch6t kaempferol (3,4′,5,7 — tetrahydroxyflavone) A 5c tìm th6y trong 

d3ch trích ly tD loài VEy Fc (Ficus pumila L.) A 5c thu hái t8i huy=n Trùng Khánh, tKnh Cao BMng. 

Kaempferol là h5p ch6t có ho8t tính chFng viêm, chFng oxy hóa, chFng ung th , tr3 Aái tháo 

A !ng và bOo v= thPn kinh. Trên cQ sR Aó, trà thOo d 5c A 5c bào ch& tD d3ch trích ly ethanol - 

n Tc cUa loài VEy Fc k&t h5p vTi ThV phWc linh (Smilax glabra Roxb) - m&t d 5c li=u có ho8t tính 

sinh h#c Aa d8ng giúp kh[ phong th6p, tiêu A&c, giOm Aau và chFng viêm, t\ng c !ng s4c m8nh 

gân cFt, ch^a Aau x Qng khTp. D 5c ch6t kaempferol có trong thành phEm trà thOo d 5c Aã A 5c 

A3nh l 5ng bMng ka thubt scc ký leng hi=u n\ng cao HPLC, hàm l 5ng khoOng 98,3 ± 2,01 mg/g. 

"&c tính c6p cUa sOn phEm trà thOo d 5c Aã A 5c khOo sát trên phôi cá ngka vMn theo h Tng dln 

cUa tV ch4c OECD 236, k&t quO cho th6y, sOn phEm không có A&c tính. SOn phEm trà thOo d 5c 

A 5c xác A3nh các chK tiêu hóa lý nh : "& Em 3,22%, A& tro 11,28%, A8t yêu cPu theo TCVN 

9739:2013. 

TD khóa: VEy Fc, trà thOo d 5c, kaempferol. 

 

1. $%T V(N $* 

Viêm khTp d8ng th6p là một bệnh viêm đa 
khớp, bệnh có thể ảnh hưởng lên các cơ quan 
ngoài khớp như: Viêm mao mạch, gân, cơ, dây 
chằng, bao khớp, viêm màng ngoài tim, rối loạn 
nhịp tim, van tim, hội chứng thiếu máu… Theo 
Bộ Y tế (2016), tại Khoa Cơ xương khớp, Bệnh 
viện Bạch Mai, từ năm 1991 - 2000 cho thấy, tỷ 
lệ bệnh viêm khớp dạng thấp chiếm 21,94%, 
trong đó nữ giới chiếm 92,3%, lứa tuổi thường 
gặp từ 36 – 65 (72,6%) [1]. Một trong các mục 
đích điều trị căn bệnh này là giảm tối đa cảm 
giác đau của người bệnh do ảnh hưởng của hội 
chứng viêm sinh học.  

Vẩy ốc  (Ficus pumila L.) còn có tên gọi khác 
như: Cây Sộp, Bị lệ, quả là Vương bất lưu hành. 
Theo y học cổ truyền, lá và rễ cây có tính mát, tác 
dụng trừ phong tiêu thũng, hoạt huyết giải độc 

[2]. Các nghiên cứu cho thấy, Vẩy ốc có chứa 
một số thành phần hóa học như: 
Dehydrovomifoliol (6R,9S)-3-oxo-α-ionol-β-D-
glucopyranoside có ho8t tính gây A&c t& bào ung 
th  trên các dòng t& bào Hela, MCF-7 và A549, 
neohopane được phân lập từ loài Vẩy ốc thể hiện 
hoạt tính kháng khuẩn với chủng Esherichia coli, 
Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis và 
Candila albicans với giá trị IC50 lần lượt là: 0,5; 
0,3; 0,3; 0,7 ở nồng độ 30 µg/mL; pumilaside A, 
B và C cùng với benzyl β-D-glucopyranoside, 
(E)-2-methyl-2-butenyl β-D- glucopyranoside là 
những hợp chất có hoạt tính sinh học đa dạng [3 - 
7]. Thổ phục linh (Smilax glabra Roxb) là loài 
thảo dược có tính bình, chứa các hợp chất: 
Astilbin, neoastilbin, isoastilbin, engeletin, 
isoengeletin, là những hợp chất có khả năng 
kháng viêm, chống oxy hóa và điều hòa miễn 
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dịch… Sự kết hợp giữa Vẩy ốc và Thổ phục linh 
với nhau theo tương tu, có khả năng tương hỗ làm 
tăng cường hiệu quả kháng viêm, giảm đau [8 - 
10]. 

Hi#n nay, Aã có nghiên c4u trong n Tc vs vi#c 
s[ dWng loài VEy Fc tBo sOn phEm giúp giOm thitu 

Aau nh4c x Qng khTp. Tuy nhiên, các sOn phEm 

nghiên c4u vs trà thOo d 5c tD VEy Fc có bV vR ThV 

phWc linh vln ch a A 5c công bF. Vì vby, nghiên 

c4u này trình bày kWt quO phân lbp A 5c h5p ch6t 

có tác dWng kháng viêm, giOm Aau, chFng oxy hóa 

kaempferol (3,4′,5,7 - tetrahydroxyflavone) tD dRch 
chiWt ethanol - n Tc cUa loài VEy Fc, phân tích hàm 

l 5ng d 5c ch6t này trong chW phEm và b Tc APu 

kitm ch4ng A& an toàn cUa sOn phEm bMng 

ph Qng pháp khOo sát A&c tính c6p trên phôi cá 

ngka vMn theo h Tng dln cUa OECD 236. 

2. PH&'NG PHÁP NGHIÊN C.U 

2.1. Nguyên li#u 

Thân, lá, rr loài VEy Fc  (Ficus pumila L.)  khô; 
rr ThV phWc linh (Smilax glabra Roxb) A 5c l6y tD 
huy#n Trùng Khánh, tKnh Cao BMng; mlu tiêu bOn 

cây A 5c l u gi^ tBi Khoa Công ngh# Hóa, Tr !ng 

"Bi h#c Công nghi#p Hà N&i. Cá ngka vMn bF mv 

A 5c ghép Aôi At thu phôi mTi thW tinh, nghiên 

c4u tBi Tr !ng "Bi h#c Khoa h#c Tk nhiên, "Bi 

h#c QuFc gia Hà N&i.  

2.2. Ph Qng pháp nghiên c4u 

2.2.1. Hóa ch6t, thiWt bR 

Hóa ch6t: Ethanol (EtOH) (HPLC 
grade_Fisher Scientific, Ma); n-Hexane; Ethyl 
Acetate (EtOAc); Methanol (MeOH) A& tinh khiWt 

99%, Sigma Aldrich; Methanol (MeOH) (HPLC 

grade_Fisher Scientific, Ma); bOn meng TLC Silica 

gel 60 F254 (Merck, Damstadt, "4c); n Tc phân 

tích (H2O) (HPLC grade _Fisher Scientific, Ma); 

phosphoric acid (H3PO4) (Merck, "4c); ch6t tham 

chiWu kaempferol A& sBch 98% (Sigma Aldrich, 
Ma).  

ThiWt bR: TU s6y chân không Memmert VO200 
(Memmert, Berlin, "4c); máy cô quay chân 

không; máy nghisn búa nhisu mct sàng; máy Aông 

khô Lyovapor L300. PhV NMR A 5c Ao trong dung 

môi DMSO trên máy Bruker Avance (Brucker, 

Berlin, "4c) tBi tPn sF 600 MHz và 150 MHz tBi 

Vi#n Hóa h#c, Vi#n Hàn lâm Khoa h#c và Công 

ngh# Vi#t Nam; máy HPLC-DAD: Agilent 1100 

Series Single; c&t scc ký: Hector-M C18 250 x 4,6 
mm, 5 µm; cân Ai#n t[ (max 220 g, d = 10-4 g), 

model: PRACTUM224 — 1S (Sartorius Lab, 

Micropipet loBi 200, 1.000 µL, Fng eppendorf 2 mL 

(Eppendorf, "4c); màng l#c mlu có kích th Tc l~ 

l#c 0,22 µm (Membrane Solutions, Ma); bình ARnh 

m4c 500 mL, 5 mL (Duran, "4c). 

2.2.2. Phân lbp và xác ARnh h5p ch6t 
kaempferol trong mlu VEy Fc   

VEy Fc (350 g) A 5c ngâm chiWt vTi EtOH 70o; 

dRch trích ly A 5c thu hñi và c6t thu hñi dung môi 

d Ti áp su6t giOm thu A 5c 55,09 g cao chiWt 

EtOH; tiWp tWc chiWt phân bF lPn l 5t vTi n-hexan 

và ethyl acetate thu A 5c hai loBi cón chiWt t Qng 

4ng. Cón ethyl acetate (EtOAc) (10,57 g) A 5c 

phân tích trên c&t scc ký silica gel vTi h# dung môi 

t\ng dPn tD n-hexan AWn MeOH thu A 5c 8 phân 

AoBn ký hi#u là VO1 AWn VO8. Phân AoBn VO4 (2,3 

g) A 5c A a lên c&t silica gel vTi h# dung môi r[a 

giOi t\ng dPn tD n-hexan AWn (CH2Cl2-MeOH 8: 2) 

thu A 5c 4 phân AoBn (VO4.1 AWn VO4.4). Phân 

AoBn VO 4.2 (0,89 g) A a lên c&t silicagel, r[a giOi 

vTi h# dung môi CH2Cl2/MeOH vTi tK l# 99: 1 AWn 

9: 1 thu A 5c 3 phân AoBn (VO4.2.1 AWn VO4.2.3). 

Phân AoBn VO4.2.2 (198,5 mg) At kWt tinh lBi, r[a 

bMng MeOH thu A 5c h5p ch6t VO2 (185 mg) 

d Ti dBng tinh tht, sau khi tinh chW và tiWn hành 

xác ARnh c6u trúc h5p ch6t VO2 bMng ph Qng pháp 

phV c&ng h Rng tD hBt nhân 1H-NMR và 13C-NMR. 
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2.2.3. Quy trình bào chW trà thOo d 5c 

  
Hình 1. SQ Añ quy trình bào chW trà thOo d 5c VEy Fc 

Nguyên li#u VEy Fc, ThV phWc linh A 5c b\m 
nhe, thái meng, s6y chân không R nhi#t A& 45oC 
trong 74 gi! AWn khi hàm Em còn khoOng 10%. 
Mlu A 5c A a qua máy nghisn búa có sàng 60 
Mesh. PhFi tr&n hai nguyên li#u theo tÄ l# 5: 1 
(5.000 g VEy Fc: 1.000 g ThV phWc linh). Hai loài 
này có tht bV tr5 cho nhau At t\ng mWc Aích s[ 
dWng theo t Qng tu [11, 12].  

H~n h5p nguyên li#u A 5c trích ly bMng h# 
dung môi ethanol — n Tc  (3 gi!/1 lPn) R 60oC, tÄ 
l# 100/350 g d 5c li#u/ml dung môi chiWt, quá 
trình chiWt lóp lBi 3 lPn At tbn thu d 5c ch6t. L#c 
loBi bã, g&p chung dRch chiWt cUa các lPn chiWt, rñi 
Aem c6t loBi be dung môi bMng máy cô quay chân 
không vTi chW A& 60oC; 0,6 atm, thu A 5c cao chiWt 
thành phEm 1.203,6 g, hi#u su6t chiWt ABt khoOng 
20% (tính trên khFi l 5ng h~n h5p nguyên li#u 
khô).  

"ông khô cao chiWt bMng thiWt bR Lyovapor 
L300 AWn hàm Em 5%, tránh nhka hóa sOn phEm 
khi dùng nhi#t và At dr nghisn nhe tr&n b&t kép. 
PhFi tr&n 50 g cao chiWt Aã A 5c Aông khô vTi 10 g 
b&t A !ng, tiWn hành tBo hBt qua rây, Aem s6y R 
nhi#t A& 450C, sau 6 gi! tiWp tWc rây sOn phEm At 
s[a cho hBt có kích th Tc Añng Asu, thubn l5i cho 
vi#c làm khô sOn phEm, rñi s6y cho AWn khi hàm 
Em còn 5%. TiWn hành Aóng gói sOn phEm trà thOo 
d 5c và bOo quOn trong túi kín vTi khFi l 5ng 0,5 
g/gói. 

2.2.4. Ph Qng pháp phân tích hàm l 5ng d 5c 
ch6t kaempferol trong mlu trà thOo d 5c [13] 

- ChuEn bR ch6t tham chiWu: Mlu ch6t tham 
chiWu kaempferol A 5c pha trong dung môi EtOH, 
sau Aó pha loãng thành dãy các nñng A& khác 
nhau trong khoOng tD 10 - 300 µg/mL At thiWt lbp 
A !ng chuEn ARnh l 5ng. 

- ChuEn bR mlu phân tích: Mlu A 5c hòa tan 
hoàn toàn trong EtOH, rñi pha loãng AWn nñng A& 
thích h5p At tiWn hành phân tích. 

"isu ki#n phân tích A 5c thiWt lbp dka theo 
Aisu ki#n tham khOo tD D 5c Aitn Vi#t Nam V 
[13].   

BOng 1. "isu ki#n phân tích kaempferol bMng 
ph Qng pháp HPLC-DAD 

H# thFng HPLC Agilent 1100 series single 

C&t 
Hector-M C18 250 x 4,6 

mm, 5 µm 

Nhi#t A& c&t 40oC 

Nhi#t A& U mlu 25oC 

TFc A& dòng 1,2 mL/phút 

Tht tích tiêm mlu 10 µL 

B Tc sóng phát 

hi#n 
360 nm 

Pha A&ng 
MeOH — H3PO4 0,4%  

(55: 45) (isocratic) 
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Hàm l 5ng ch6t tham chiWu (Hk - mg/g) trên 
trong mlu phân tích, sau khi A 5c x[ lý và phân 
tích R cùng Aisu ki#n vTi các ch6t chuEn (lóp lBi ba 
lPn), A 5c xác ARnh theo công th4c sau: 

 (mg/g) 

Trong Aó: S là di#n tích tín hi#u; b là h# sF tk 
do cUa ph Qng trình A !ng chuEn (b = -201,5); a là 
h# sF góc cUa ph Qng trình A !ng chuEn (a = 
33,2); Co là nñng A& cUa mlu Ao (mg/mL); P là A& 
sBch cUa ch6t chuEn theo HPLC (P = 98%). 

 2.2.5. Ph Qng pháp phân tích các chK tiêu hóa 
lý, vi sinh cUa trà VEy Fc 

- "& Em A 5c xác ARnh theo TCVN 9741:2013 
[14]. 

- Hàm l 5ng tro A 5c xác ARnh theo TCVN 
9742:2013 [15]. 

Xác ARnh tVng sF vi sinh vbt hiWu khí theo 
TCVN 4884-1:2015 [16]. 

Xác ARnh vi khuEn E. coli theo TCVN 7924-
2:2008 [17]. 

Xác ARnh vi khuEn Coliform theo TCVN 
6848:2007 [18]. 

- Xác ARnh tVng sF bào t[ n6m men, n6m mFc 
theo TCVN 8275-2:2010 [19]. 

    2.2.6. Ph Qng pháp Aánh giá A&c tính in vivo 

- Cá ngka vMn bF mv A 5c ghép Aôi At thu 
phôi mTi thW tinh. Các phôi A 5c r[a sBch và 
chuytn    sang AÑa petri 90 mm. "Wn giai AoBn tD 4 — 
16 tW bào, ch#n l#c nh^ng cá tht phát tritn Añng 
Asu. 

- Hóa ch6t th[ nghi#m A 5c chuEn bR trong 
chai thUy tinh 500 mL, gói chW phEm th[ nghi#m 
(10 g b&t trà thOo d 5c) A 5c hòa tan trong 250 
mL E3 (n Tc nuôi phôi bao gñm 4 muFi thành 
phPn: 5 mM NaCl; 0,17 mM KCl; 0,33 mM CaCl2; 
0,33 mM MgSO4). Các nñng A& thí nghi#m A 5c 
pha tD dung dRch gFc ngay tr Tc khi s[ dWng. 
Dung dRch th[ nghi#m gFc A 5c thay mTi m~i 
tuPn. 

- Phôi cá ngka vMn sau khi ch#n l#c sÖ A 5c 
chuytn sang AÑa 6 giWng Aã ch4a các nñng A& hóa 
ch6t th[ nghi#m (BOng 2). Mbt A& phôi cá ngka 
vMn trong m~i giWng là 20 phôi, tht tích dung dRch 
th[ là 5 mL. 

- TD khi tiWn hành thí nghi#m cho AWn 96 gi!, 
hàng ngày vào m&t gi! xác ARnh t Qng 4ng vTi gi! 
bct APu thí nghi#m, AÑa nuôi phôi cá ngka vMn sÖ 
A 5c quan sát At ghi nhbn sF l 5ng phôi t[ vong và 
có  b6t th !ng hình thái. KWt quO thu A 5c sÖ A 5c 
phân tích trong phPn msm Graph Pad Prism 8.0. 
Th[ nghi#m chính th4c A 5c thkc hi#n ít nh6t 3 lPn 
lóp lBi vTi dOi nñng A& A 5c tht hi#n R bOng 2. 

BOng 2. Nñng A& bF trí thí nghi#m 

Mlu th[ nghi#m "Qn vR tính 1 2 3 4 5 

TÄ l# pha Gói/mL 1: 500 1: 1.000 1: 1.250 1: 1.500 1: 2.000 

Nñng A& µg/mL 20.000 10.000 8.000 6.667 5.000 
KWt quO phân tích A 5c AFi chiWu vTi tiêu 

chuEn phân loBi nhóm ch6t có A&c tính theo tiêu 
chuEn cUa H# thFng Aisu hòa toàn cPu vs phân loBi 

và ghi nhãn hóa ch6t (GHS) A 5c tht hi#n trong 
bOng 3. 

BOng 3. "ánh giá LC50 (Acute toxicity estimate - ATE) theo tiêu chuEn GHS [20, 21] 

" !ng phQi 
nhirm 

"& A&c 1 "& A&c 2 "& A&c 3 "& A&c 4 "& A&c 5 

án uFng 
(mg/kg tht 

tr#ng) 

ATE ≤ 5 5≤ATE ≤ 50 50≤ATE ≤ 300 300≤ATE ≤ 2.000 

Da (mg/kg 
tht tr#ng) 

ATE ≤ 50 50≤ATE ≤ 200 200≤ATE ≤ 1.000 1.000≤ATE ≤ 2.000 

2.000≤ATE ≤ 5.000 

 



KHOA H&C CÔNG NGH+ 

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 2 - TH¸NG 6/2024 55 

Không khí  
(ppmV) 

ATE ≤ 100 100≤ATE ≤ 500 500≤ATE ≤ 2.500 2.500≤ATE ≤ 20.000 

HQi (mg/l) ATE ≤ 0,5 0,5≤ATE ≤ 2,0 2,0≤ATE ≤ 10,0 10,0≤ATE ≤ 20,0 

DBng bWi và 
s Qng mù 
(mg/l) 

ATE ≤ 0,05 0,05≤ATE ≤ 0,5 0,5≤ATE ≤ 1,0 1,0≤ATE ≤ 5,0 

 

3. K2T QU5 NGHIÊN C.U VÀ TH5O LU:N 

3.1. KWt quO phân tích thành phPn kaemferol 
trong mlu nghiên c4u 

3.1.1. KWt quO xác ARnh sk có mót cUa 
kaemferol trong mlu nghiên c4u 

H5p ch6t VO2 (185 mg) A 5c kWt tinh d Ti 
dBng tinh tht, sau khi tinh chW. TiWn hành xác 
ARnh c6u trúc bMng ph Qng pháp phV c&ng h Rng 
tD hBt nhân 1H-NMR và 13C-NMR, so sánh vTi kWt 
quO nghiên c4u cUa Bai M và cs (2019) cho th6y, 
h5p ch6t phân lbp A 5c chính là 3,4′,5,7 - 
tetrahydroxyflavone (kaempferol) [6]. 

KWt quO phân tích phV 1HNMR (DMSO-d6 , δ, 
ppm): 12,46 (1H, s, 5-OH); 10,75 (1H, s, 3-OH); 
10,07 (1H, s, 7-OH); 8,04 (2H, dd, J = 9 Hz, H-2’& 
H-6’), 6,43 (1H, d, J = 2,4 Hz, H-8); 6,92 (2H, dd, J = 
9 Hz, H-3’& H-5’); 6,18 (1H, d, J = 1,8 H , H-6),  6,0 
(1H, s, H-8). 

KWt quO phân tích phV 13C NMR (DMSO-d6 , δ, 
ppm): 175,8 (C-4); 163,8 (C-7); 159,1 (C-9); 146,7 
(C-2); 156,1 (C-4’); 135,6 (C-3); 129,4 (C-2’ & C-6’); 
115,3 (C-3’ & C-5’); 121,6 (C-1’); 103,0 (C-10); 98,1 
(C-5 & C-6); 93,4 (C-8). 

Qua Aó cho th6y, trong thành phPn dRch chiWt 
ethanol - n Tc cUa d 5c li#u VEy Fc A 5c s[ dWng 
dùng At chW tBo trà có ch4a h5p ch6t 3,4′,5,7 - 
tetrahydroxyflavone (kaempferol). 

 
Hình 2. Công th4c c6u tBo cUa kaempferol 

3.1.2. KWt quO xác ARnh hàm l 5ng kaemferol 
trong mlu trà thOo d 5c 

Trên h# thFng HPLC, tín hi#u A 5c lka ch#n 
cUa kaempferol A 5c phát hi#n m&t cách Vn ARnh 
vTi th!i gian l u Rt trong khoOng 13,0 - 13,1 phút 
AFi vTi các mlu ch6t tham chiWu dùng trong thang 
ARnh l 5ng. " !ng chuEn A 5c xây dkng dka trên 
di#n tích tín hi#u trên scc ký Añ R b Tc sóng UV 
360 nm tBi th!i gian l u t Qng 4ng. 

 
Hình 3. Scc ký Añ cUa kaempferol (A) và mlu phân tích (B) R b Tc sóng 360 nm 
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ThiWt lbp A !ng chuEn: " !ng chuEn ARnh 
l 5ng có dBng y = ax + b A 5c xây dkng dka trên 
mFi quan h# gi^a di#n tích pic UV A 5c ch#n (y) 
và nñng A& t Qng 4ng cUa ch6t tham chiWu (x). 

" !ng chuEn ARnh l 5ng thu A 5c ABt A& tuyWn 
tính cao vTi h# sF t Qng quan R2 ≥ 0,99 AFi vTi 
ph Qng pháp ARnh l 5ng bMng DAD. 

BOng 4. DOi nñng A& và di#n tích tín hi#u phân tích 

C 
(µg/mL) 

10 50 100 150 200 250 300 

Di#n tích 
peak 

254,3 ± 1,0 1.341,7 ± 3,3 
3.164,8 ± 3,2 4.752,0 ± 7,2 6.346,6 ± 7,9 8.031,3 ± 3,4 9.884,0 ± 5,4 

GiTi hBn phát hi#n (LOD) và giTi hBn ARnh 
l 5ng (LOQ) A 5c xác ARnh bMng cách phân tích 8 
mlu có nñng A& th6p (5 µg/mL), sau Aó tính A& 
l#ch chuEn trung bình (SD) cUa các tín hi#u. LOD 
và LOQ A 5c xác ARnh bMng các công th4c: 

LOD =   và LOQ =    

VTi a là h# sF góc cUa ph Qng trình A !ng 
chuEn. 

 
Hình 4. " !ng chuEn cUa  

ch6t tham chiWu kaempferol 

KWt quO các lPn phân tích LOD và LOQ A 5c 
trình bày trong bOng 5. 

BOng 5. LOD và LOQ cUa ph Qng pháp phân tích 

C 
(µg/mL) 

Di#n tích 
tín hi#u 

SD 
LOD 

(µg/mL) 

LOQ 

(µg/mL) 

5 126,35 

5 152,85 

5 153,95 

5 143,45 

5 128,53 

5 142,89 

5 143,53 

5 133,36 

10,36 1,03 3,12 

Sau khi x[ lý mlu phân tích và xây dkng 
A !ng chuEn, xác ARnh giTi hBn phát hi#n LOD: 
1,03 (µg/mL) và giTi hBn ARnh l 5ng LOQ: 3,12 
(µg/mL). 

BOng 6. KWt quO ARnh l 5ng kaempferol trong mlu phân tích 

SF lPn lóp lBi 
Di#n tích 

tín hi#u 
Nñng A& cao chiWt 

(mg/mL) 
KWt quO 

(mg/g) 

Trung bình 

(mg/g) 

LPn 1 7.248,1 2,2 100,5 

LPn 2 7.055,2 2,2 97,9 

LPn 3 6.955,0 2,2 96,6 

98,3 ± 2,01 

Nh  vby, bMng ka thubt scc ký leng hi#u n\ng 
cao HPLC, Aã xây dkng A 5c A !ng chuEn và xác 
ARnh hàm l 5ng kaempferol có trong mlu phân 
tích. Ph Qng pháp phân tích có A& tuyWn tính AOm 
bOo cho quá trình ARnh l 5ng vTi R2>0,99. Mlu 

phân tích có hàm l 5ng kaempferol khoOng 98,3 ± 
2,01 mg/g. 

3.2. KWt quO th[ A&c tính c6p trên phôi cá ngka 
vMn Danio rerio 

"&c tính c6p cUa chW phEm trà thOo d 5c A 5c 
tht hi#n R hình 5. Nhìn chung, các mlu sOn phEm 
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b&t gây t[ vong trên phôi cá ngka vMn tD nñng A& 
8.000 µg/mL (t Qng A Qng pha loãng 1 gói sOn 
phEm th[ nghi#m 10 g vTi 1.250 mL n Tc),                     Añng th!i 
sOn phEm gây chbm quá trình phát tritn cUa cá rõ 
r#t trong 48 gi! APu và 4c chW quá trình nR cUa 
phôi cá.  

 
Hình 5. "ñ thR bitu thR Onh h Rng cUa mlu chW 
phEm lên sk phát tritn cUa phôi cá ngka vMn 

Hình 5 tht hi#n Onh h Rng cUa chW phEm b&t 
trà lên s4c sFng cUa phôi cá ngka vMn trong 96 gi! 
th[ nghi#m bMng 4 A !ng ABi di#n cho A&c tính 
cUa chW phEm b&t trà R lPn l 5t các khoOng th!i 
gian 24, 48, 72, 96 gi! thí nghi#m                  và sai sF tht hi#n 
A& l#ch chuEn.  

é nñng A& 5.000 µg/mL, không quan sát A 5c 
phôi chWt trong giai AoBn 48 gi! APu, sau  96 gi! 
sau phQi nhirm, tÄ l# phôi chWt ABt x6p xK 38%. VTi 
nñng A& 20.000 µg/mL, A&c tính tht hi#n rõ r#t tD 
ngay    24 gi! APu và gây t[ vong trên 100% 6u tht cá 
sau 96 gi!. Sau 96 gi! thí nghi#m, tÄ l# t[ vong cUa 
phôi cá R các nñng A& 6.667; 8.000; 10.000 µg/mL 
lPn l 5t ABt 41%, 60% và 100%. TD Añ thR hình 5 cho 
th6y, giá trR gây t[ vong 50% l 5ng 6u tht (LC50) R 
th!i Aitm 96 gi!  sau th[ nghi#m là 6.817 µg/mL 
tham chiWu vTi bOng 3 vs phân loBi A&c tính thì sOn 
phEm b&t trà không A 5c xWp hBng và hPu nh  
không có A&c tính.  

M&t trong nh^ng quy tcc phFi ngè cUa y h#c 
ph Qng "ông là vi#c kWt h5p nhisu d 5c li#u vTi 
nhau At bào chW m&t sOn phEm vTi mWc Aích t\ng 
t Qng tác, nâng công dWng và giOm thitu A&c tính 
là Aisu cPn thiWt. Lka ch#n phFi h5p ThV phWc linh 
vTi VEy Fc theo t Qng tu có tác dWng t Qng h~ 
nâng hi#u quO cUa nhau [11, 12], vTi mong muFn 
t\ng c !ng khO n\ng kháng viêm, giOm Aau. Tuy 
nhiên, ThV phWc linh lBi r6t hBn chW vTi ng !i có 
ch4ng can thbn âm h , tê vR h  hàn. Do vby, trong 
nghiên c4u này, chK bV sung thêm m&t l 5ng nhe. 
Hi#n t 5ng viêm chU yWu là sk kích hoBt cUa h# 
thFng mirn dRch hoóc phOn 4ng enzyme. Ngoài 
vi#c bOo v# hoBt A&ng cUa các enzyme chFng oxy 
hóa khác nhau, hoBt ch6t kaempferol còn A 5c 
biWt AWn vTi vai trò là ch6t loBi be các gFc tk do và 
superoxide. Kaempferol có tht kích hoBt yWu tF 
hBt nhân kappa B (NF- κB) At Aisu chKnh hoBt 
A&ng chFng viêm; kaempferol t\ng c !ng khO 
n\ng thu d#n gFc tk do và kích hoBt sk t\ng sinh 
tW bào T và Aisu chKnh vi#c sOn xu6t oxit nitric 
(NO), hoóc các loBi oxy phOn 4ng (ROS) trong các 
tW bào ABi thkc bào RAW 264,7 do lipopolysacarit 
gây ra. Kaempferol làm giOm sk hình thành 
prostaglandin E2 và NO cèng nh  sk bitu hi#n cUa 
synthase oxit cOm 4ng và cyclooxygenase (COX)-
2, cùng vTi sk 4c chW thoái hóa IκBα và NF-κB. 
Nhisu nghiên c4u chK ra rMng, kaempferol còn có 
khO n\ng 4c chW các cytokine gây viêm [22 - 31]. 

3.3. KWt quO khOo sát hàm l 5ng Em, A& tro, 
chK tiêu vi sinh vbt cUa chW phEm 

Thành phEm trà d 5c li#u VEy Fc A 5c bOo 
quOn trong túi nilon hàn kín, R nhi#t A& không quá 
30oC. SOn phEm dBng b&t có màu nâu sbm, vR ng#t 
nhv, thanh mát, mùi thQm cUa d 5c li#u và dr 
uFng khi pha trong n Tc nóng. KWt quO thkc 
nghi#m xác ARnh A& Em và A& tro A 5c trình bày 
trong bOng 7. 

BOng 7. KWt quO th[ nghi#m A& Em và A& tro cUa trà VEy Fc 
LPn Ao ChK 

tiêu 
"Qn vR 

1 2 3 
Trung 
bình 

SD (%) RSD (%) 
TCVN 

9739:2013 [32] 

"& Em % 3,26 3,22 3,19 3,22 0,01 0,31 6 

"& tro % 11,27 11,32 11,26 11,28 0,03 0,26 20 
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SOn phEm trà thOo d 5c thu A 5c có A& Em 
trung bình ABt 3,22% và A& tro ABt khoOng 11,28%,  

phù h5p vTi TCVN 9739:2013 [32], yêu cPu có A& 
Em nhe hQn 6% và A& tro tVng sF nhe hQn 20%. 

BOng 8. KWt quO Aánh giá chK tiêu vi sinh vbt cUa mlu trà VEy Fc 

STT ChK tiêu th[ nghi#m 
Ph Qng pháp phân 

tích 
KWt quO "Qn vR tính 

1 TVng sF vi sinh vbt hiWu khí 
TCVN 4884-1:2015 

[16] 
Không phát hi#n 

(LOD=10) 
CFU/g 

2 E. coli 
TCVN 7924-2:2008 

[17] 
Không phát hi#n 

(LOD=10) 
CFU/g 

3 Coliforms TCVN 6848:2007 [18] 
Không phát hi#n 

(LOD=10) 
CFU/g 

3 
TVng sF bào t[ n6m men, n6m 

mFc 
TCVN 8275-2:2010 

[19] 
Không phát hi#n 

(LOD=10) 
CFU/g 

KWt quO Aánh giá các chK tiêu vi sinh vbt cUa 
mlu trà thOo d 5c VEy Fc A 5c tht hi#n trong 

bOng 8. KWt quO cho th6y, các chK tiêu vi sinh vbt 

nh  tVng sF, vi sinh vbt hiWu khí, tVng sF bào t[ 

n6m men, n6m mFc, vi khuEn E. coli và Coliforms 
có trong mlu trà Asu không phát hi#n, R d Ti 
ng ìng phát hi#n (LOD = 10) A 5c quy ARnh trong 

các TCVN [16 - 19].  

4. K2T LU:N 

TD dRch chiWt VEy Fc Aã phân lbp ra h5p ch6t 
kaemferol, c6u trúc h5p ch6t A 5c nhbn biWt bMng 

ph Qng pháp phV c&ng h Rng tD 1H-NMR và 13C-

NMR. "Rnh l 5ng A 5c h5p ch6t này trong thành 
phEm b&t trà 98,3 ± 2,01 mg/g. Thành phEm trà 

thOo d 5c Aã A 5c khOo sát d&c tính c6p theo 
h Tng dln cUa OECD 236 trên phôi cá ngka vMn, 
phép th[ cho th6y, sOn phEm b Tc APu khá an toàn 

bRi chK sF ABi A&c  tính LC50 là 6.817 µg/mL; nñng 

A& an toàn theo kWt  quO th[ A&c LC10 là 4.064 

µg/mL, cùng các chK tiêu hóa lý nh : "& Em ABt 

3,22%, A& tro trung bình khoOng 11,28%, các chK 

tiêu Asu nMm trong giTi hBn cho phép cUa TCVN 

9741:2013, TCVN 9742:2013 và theo D 5c Aitn 

Vi#t Nam V. KWt quO cUa nhiên c4u là tisn As, mR 

ra các nghiên c4u sâu hQn trong vi#c s[ dWng loài 

VEy Fc At Aisu trR ch4ng Aau nh4c x Qng khTp do 

viêm. 
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RESEARCH FOR PREPARATION OF HERBAL TEA FROM Ficus pumila L.  

TO SUPPORTING TREATMENT OSTEOARTHRITIS  
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Summary 

In this study, kaempferol compound (3,4′,5,7-tetrahydroxyflavone) was found in the extract from 
Ficus pumila L. collected in Trung Khanh district, Cao Bang province. Kaempferol is a compound 
with anti-inflammatory, antioxidant, anti-cancer, antidiabetic and neuroprotective activities. On 
that basis, herbal tea is prepared from the ethanol-water extract of the Ficus pumila L. species 
combined with Smilax glabra Roxb - a medicine with diverse biological activities that helps 
reduce rheumatism and detoxify, reduces pain and inflammation, enhances tendon strength and 
support in osteoarthritis treatment. The medicinal substance kaempferol in the herbal tea product 
was quantified by using high-performance chromatography technique, with a content of about 
98.3 ± 2.01 mg/g. The toxicity of the herbal tea product was surveyed on zebrafish embryos 
according to guidelines of OECD 236 organisation, the results show that the product is none 
toxic. The herbal tea was determined with physicochemical criteria such as moisture of 3.22% and 
ash level of 11.28%, meeting the requirements according to TCVN 9739:2013 - National standard 
for Instant tea in solid form 

Keywords: Ficus pumila L., herbal tea, kaempferol. 
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