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Nghién ctru duoc thuc hién nhim danh gia 4nh hudng cta chiing vi khuin Lactobacillus pentosus DH7.8
dén mot so6 tinh chat hoa ly, vi sinh vat va cdm quan cta sita chua uéng bé sung xoai. Sita chua uéng duoc
san xuat tir stra bo tuoi va 1én men bdi 0,03, 2 va 4% Lactobacillus pentosus DH7.8 c6 bé sung 20% dich qua
xo0ai. San phdm duoc dinh luong vi khudn, phan tich do axit, pH, do nhét va cadm quan tai 1 va 15 ngay bao
quan & diéu kién nhiet do 4 - 6°C. Két qua chi ra sita chua uéng c6 bé sung xoai duoc lén men voi 2% L
pentosus DH7.8 c6 cac tinh chat vé do axit, pH, do nhét va cam quan t6t va sau 15 ngay bdo quan dam béo
chat luong vé sinh an toan thuc phdm theo quy dinh ctia Bo Y té va c6 luong vi khudn probiotic L. pentosus

DH7.8 dat trén 9 log CFU/mL.

T khoa: Lactobacillus pentosus DH7.8, sita chua uong, xoai, d¢ axit, do nhot, cam quan.

1. BAT VAN BE

Stta chua 1a mot trong nhimg san phidm lén men
phd bién chiing mang lai nhiéu loi ich cho sttc khoe
nhu ha huyét 4p (Beltra'n-Barrientos va cs., 2016), tri
dai thao duong (Fernandez va Marette., 2018), chong
ung thu (Ayyash va cs., 2018). Hai loai vi khu4n lactic
Lactobacillus bulgaricus  va Streptococcus
thermophilus duoc st dung rong rai trong san xuat
cong nghiép lén men sita chua tao ra cac san pham
stta chua truyén thong (Herve Jimenez va cs., 2009).
Ngay nay, ngoai cac san phdm truyén thong, nguoi
tieu dung con quan tim dén cac san phdm c6 gia tri
chttc nang 1a sita chua bd sung probiotic. Vi khuin
probiotic duoc dinh nghia 1a céc vi sinh vat song ma
khi duoc st dung véi s6 luong vira dd, sé gia tang cac
loi ich vé stic khoe ctia nguoi tieu dung (Hassan va
cs., 2003).

Ngoai ra, viéc st dung chi giong khéi dong
truyén thong dé san xuét c6 thé l1am san phdm bi han
ché vé chat luong cam quan (Ao va cs., 2012). Theo
nghién cttu ctia Cheng (2010) su khac biét vé huong
thom cta stra chua 1a do sy hién dién cta cac vi
khudn khac nhau. Cac hop chat hitu co dé bay hoi

'Khoa Céng nghé Thue phdm, Hoc vién Néng nghiép Viét
Nam

2Khoa Cong ngh¢ Sinh hoc, Hoc vién Nong nghiép Viét
Nam

3 Trung tdm Cong nghé Vit liéu, Vién Ung dung Cong nghé
Email: nlddoan@yahoo.com

tham gia vao viéc hinh thanh huong vi cta sita chua
1a cac hop chat cacbonyl nhu acetaldehyde, acetone,
2-butanone, diacetyl, etyl acetate va etanol. L.
pentosus 1a mot loai quan trong cta vi khudn lactic
c6 mit trong thuc phdm lén men truyén thong va
duoc st dung trong sin xudt thuc phdm va thuc
pham chitc ning do tac dung ting cuong stic khoe
cua chung (Wang va cs., 2019). Hon nira, Pan va cs.
(2014) chtmg minh rang L. pentosus da tao ra nhiéu
hop chat hitu co dé bay hoi trong qua trinh 1én men
sita chua tao ra huong vi dic biét ctia san phdm sita
chua, va cho ring loai nay rat co tiém nang cho
nganh san xuat sira chua.

Tuy nhién, tmg dung L. penfosus trong san xuat
sita chua con rat han ché. Trén co s& L pentosus
DH?7.8 da duoc xac dinh c6 mot s6 dic tinh probiotic
trong bo suu tip cac ching cia Nguyen va cs.
(2013). Nghién ctru nay da khao sat anh huéng cia
L. pentosus DH7.8 dén mot so tinh chat va gia tri
cam quan ctia sira chua uéng xoai gép phan da dang
hoa san phdm sita chua ciing nhu cac san phdm ché
bién tir qua xo0ai va tan dung duoc ngudn nguyeén lieu
la qua xoai, mot loai qua cé gia tri dinh dudong cao,
duoc trong nhiéu, hang nim cho san luong 16n &
nuoc ta.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vat lieu va méi truong nudi cdy

Sita bo tuoi ctia Cong ty C6 phan Sira Phu Déng,
duoc thu mua tryc ti€p tir cac ho dan, 1a stta bo tuoi
nguyén chat 100%;
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Xoai dugc thu hai tai vuon & Nhan Hoa - My Hao
- Hung Yén thudc giong Xoai cat, da dat do chin thu
hoach, khéi luong trung binh 250 g/qua. Puong 1a
san phdm cta Cong ty C6 phan Mia duong Viet Nam,
c6 thanh phan saccaroza > 99,5%;

Vi khudn probiotic L. pentosus DH7.8 phan lap
tir nem chua (Nguyen va cs., 2013), luu giir tai Bo
suu tap giong BCCM/LMG Bacteria Collection
Ghent University, Vuong quoc Bi va Khoa Cong
nghé Thuc phdm, Hoc viéen Nong nghiép Viet Nam;

Hai loai vi khudn lactic thwong mai bao gom
Lactobacillus bulgaricus  va Streptococcus
thermophilus1a san phidm ctia Cong ty Daniso, Phap.

2.2. Phuong phép nghién ciru

2.2.1. Chun bi dich xoadi

Xoai thu mua vé sé duoc rira sach dé loai bo bui
ban va vi sinh vat bé mat, bo v va hat, cit miéng nhé
va cho vao may xay, xay nhuyén. Sau do, hén hop sé
duoc loc qua vai loc dé thu hai dich. Dich duoc déng
chai thay tinh va thanh trung & 85°C trong 10 phuit.
Sau thanh trung, dich sé duoc st dung lam nguyén
lieu cho san xudt sita chua xoai, thong qua cac thi
nghiém khao sat trudc thi dich xoai c6 d6 brix la
18,27 + 0,25°Bx sé duoc b sung vao cung dich sita

Chung L. pentosus

sau lén men voi ty 1é 1a 20%, do brix ctia hén hop sé
duwoc diéu chinh lén 22,94 + 0,11°Bx (Vishal va cs.,
2015) bing duong sacaroza.

2.2.2. 54n xudt stta chua uéng co bé sung xodi

Sita chua uéng bé sung xoai duoc san xuit nhu
mo ta ¢ hinh 1.

Stra twoi duoc thanh trung & 90°C trong 10 phut
roi lam nguoi xudng nhiét do 43°C. Stra twoi thanh
trung duoc chia lam 4 phan bing nhau va lan luot bé
sung hai ching thwong mai Lactobacillus bulgaricus
va Streptococcus thermophilus voi ty 1& 0,03% (w/v);
vi khuén L. pentosus DH7.8 0,03% dé so sanh voi viéc
stt dung hai loai Lactobacillus bulgaricus va
Streptococcus thermophilus khi st dung & cung ty
1&; 2% va 4% (w/v) (Poan Anh Ding va cs., 2015;
Getenesh va cs., 2017; Nguyén Thi Minh Thy va cs.,
2019). Sau khi lén men & nhiét do 43°C trong vong 6
gi0, sita duoc phoi tron dich xoai da chuan bi véi ty 1é
20% (v/v) va tiéu chuin héa vé do brix thich hop
bang duwong sacaroza. Hon hop sita dugc déng héa
bang may Ultra Turrax véi toc do 16000 vong/phut
trong vong 1 phut. Sita chua uéng xoai duoc rét hop
va bao quan & nhiét do 4 - 6°C.
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Hinh 1. Quy trinh thi nghiém sin xuit sita chua uéng c6 b sung xoai bang

vi khuin L pentosus DH7.8
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Theo Malgorzata va Tadeusz (2019) trong vong
2 tuén sau khi két thic 1én men thi sita chua c6 chat
lwong tot nhat vé mit cdm quan. Chinh vi vay, trong
nghién cttu nay sé tién hanh theo doi cac chi tiéu caa
sita chua u6éng bd sung xoai trong thoi gian bao quan
la 1 ngay va 15 ngay.

2.2.3. Ddnh gid kha nang song sot cia cdc ching
vi khuan va chat lirong vi sinh ciia sdn pham

Luong vi khuan duoc xac dinh tai thoi diém 0, 4,
6 gio khi lén men va cac ngay bao quan lanh 1a 1
ngay va 15 ngay. Xac dinh kha nang song sot cta
ching vi khuén 1a hén hop Lactobacillus bulgaricus
va Streptococcus thermophilus, L. pentosus DH7.8
bang phuong phap dém khuin lac theo TCVN
7906:2008.

Dinh lwong Coliformm theo TCVN 6848:2007; dinh
lwong E. coli theo TCVN 7924-2:2008; dinh luong
nam men, nam moéc theo TCVN 8275-1:2010.

2.2.4. D¢ axit va pH cua sia chua

Do axit va pH cua sita chua duoc xac dinh theo
phuong phap ctia Nguyen Duc Doan (2019). pH ctia
dich sira va sita chua duoc xac dinh bing may do pH
(ORION 230A%). Do axit duoc xac dinh bang cach
chudn do sita chua voi NaOH 0,IN. Lay 10 mL sita
chua da khudy déu vao binh tam giac rdi thém 20 mL
nuoc cat. Thém 3 - 5 giot phenolphtalein lic déu va
chuin do bang dung dich NaOH 0,IN dén khi co
mau héng nhat bén trong 30 gidy thi dimg lai. Do
axit tinh bang s6 mililit NaOH 0,IN da dung chuin
@6 10 mL sita chua nhan véi 10. Do axit duoc biéu thi
theo don vi Thorner (°T). P¢ axit va pH duoc xac
dinh tai 0, 4, 5 va 6 gio 1én men; va tai 1 va 15 ngay
bao quan (Nguyén DPic Doan, 2009).

2.2.5. Do nhot siia chua

Do nhét duoc xac dinh theo mo ta cia Nguyen
Duc Doan (2019). Can khoang 30 g mau cho vao ong
ly tam 50 mL rdi tién hanh do bang may Brook-field
DV+I (My) stt dung truc do S63 véi téc do quay cta
truc do 1a 12 vong/phut. Mau duoc do trong thoi gian
60 giay & nhiét do 6°C. Pon vi do nhoét duoc biéu thi
la Pa.s. P9 nhot ctia sita chua duwoc xac dinh tai 1 va
15 ngay bao quan.

2.2.6. Phuong phap danh gid cam quan

MaAu san phdm sita chua uéng cé bd sung xoai
bang vi khudn L. pentosus DH7.8 sé duoc danh gia
cam quan vé cac chi tiéu mui, vi va trang thai theo

thang diém 9 Hedonic. S6 luong thanh vién tham gia
danh gia 12 muoi hai nguoi & cac do tudi va gioi tinh
khéac nhau, da duoc dao tao vé phuong phap danh gia
cam quan thuc phdm. Cac mau sita chua uéng duoc
ma hoa 3 chit s6 trude khi dua cho cac thanh vién.
Thang diém 1 - 9 duoc mo ta nhu sau: Piém 1: cuc ky
khong thich; Diém 2: rat khong thich; Diém 3: khong
thich; Piém 4: twong doi khong thich; Diém 5: khong
thich ciing khong ghét; Diém 6: twong déi thich;
Diém 7: thich; Diém 8: rat thich; Piém 9: Cuc ki
thich. Stta chua uéng duoc danh gia cdm quan tai 1
va 15 ngay bao quan.

2.2.7. Phuong phap xit Iy 6 liéu

Két qua duoc biéu thi bang s6 liéu trung binh 3
lan phan tich 14p lai va d¢ léch chuén. So lieu duoc xt
ly bang phurong phap phan tich phuong sai ANOVA 1
nhan t6. Su khac biét cta gia tri trung binh giita cac
cong thuc duoc danh gia nho vao phép so sanh
Tukey (P <0,05).

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. S6 lwong vi khuin lactic trong thoi gian 1én
men va bao quén san pham

Trong nghién cttu nay ching vi khuidn L.
pentosus DH7.8 duoc st dung thay thé cho hai loai vi
khuan truyén théng 1a Lactobacillus bulgaricus va
Streptococcus thermophilus dé san xuat sita chua
uoéng c6 bé sung xoai. Dé danh gia duoc sy thich
nghi ctia chung L. pentosus DH7.8 véi moi truong
lén men, da tién hanh theo déi su sinh trudng cta
chung trong cac khoang thoi gian khac nhau va so
sanh voi sinh truéng cta hai loai truyén thong

Lactobacillus bulgaricus  va Streptococcus
thermophilus.
10,00
=  9.50
= 9,00
[<)
< 8,50
gﬁ 8,00
g s
= 7,50
“S 7,00
g 6.50
% ©6.00
g s.so
= 5,00
w2 0 gio 4 gio 6 gi 1 ngay 1S5 ngay

Théi gian
@DC: Sia lén men boi Lactobacillus bulgaricus
va Streptococcus thermophilus voi ty Ié 0,03%
2% va 4%; Sita Ién men boi L. pentosus DH7.8 vor cdac
ty Ié tuong ung 0,03; 2 va 4%)

Hinh 2. Sur phét trién cia vi khudn trong dich sita
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Hinh 2 cho thdy L. pentosus DH7.8 va hai loai vi
khuin thuong mai déu phat trién tot trong moi
truong sita tuoi. Xu huong chung 1a cac loai déu phat
trién nhanh sau 4 gio 1én men va cham dan sau 2 gio
tiép theo. Cu thé, tai thoi diém 4 gio lén men, s6
luong vi khudn tai cong thic bé sung ching L.
pentosus DH7.8 véi ty 1e tiép giong 1a 2 va 4% tang
tuong tng la 5,52 1én 8,34 log CFU/mL va 5,52 1én
8,46 log CFU/mL. Thoi diém két thuc 1én men 1a 6
gio, tai thoi dién nay s6 luong vi khudn dat lan luot
9,10; 8,71; 9,12 va 9,65 log CFU/mL tuong tmg hoén
hop Lactobacillus bulgaricus va Streptococcus
thermophilus 0,03% va cac ty le tiép giong L.
pentosus DH7.8 1a 0,03; 2 va 4%. Trong qua trinh bao
quan so luong vi khuidn khong c6 su thay déi nhiéu
so voi thoi diém két thiuc lén men. So sanh voi
nghién ctru cia Getenesh va cs. (2017), sita chua
uong bd sung xoai ctia nhom tac gia sau khi két thuc
lén men so luong vi khudn lactic chi dat trén 7 log
CFU/mL. Cac s6 lieu nay déu phit hop véi tiéu chudn
CODEX 243 - 2003 khi téng s6 vi khudn trong san
pham sita chua déu 16n hon 6 log CFU/mL.

3.2. Anh hudng ctia tj 1 b8 sung L. pentosus
DH?7.8 dén pH va d¢ axit clia sita chua uéng b sung
x0ai

Két qua theo doi anh hudng cda ty 1é bé sung L.
pentosus DH7.8 dén su thay déi pH va axit clia sita
chua uéng duoc trinh bay trong hinh 3 va 4.

10
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(]
L]

o
h

0gio 4gio Sgiv 6giov 1ngay 15
BQ ngay
BQ
Ghi chu: PC: Sia lén men boi Lactobacillus
bulgaricus va Streptococcus thermophilus vor ty Ié
0,03%, 2% va 4%; Sita Ién men boi L. pentosus DH7.8
Vo1 cdc ty Ié tuong ung 0,03: 2 va 4%

Hinh 3. Sut thay d6i d6 axit theo thoi gian
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Ghi chu: DPC Sia lén men boi Lactobacillus
bulgaricus va Streptococcus thermophilus vor ty Ié
0,03%, 2% va 4% Sita lén men boi L. pentosus DH7.8
Vo1 cdc ty 1é tuong umg 0,03, 2 va 4%

Hinh 4. Sy thay d6i pH theo théi gian

pH va d¢ axit 1a mot trong nhitng chi tiéu quan
trong cua sita chua. Vi khuan L. penfosus DH7.8 lén
men dich sita hinh thanh axit lactic tao huong vi cho
san phdm sita chua uéng. Két qua chi ra véi ty 1¢ b
sung vi khuin L penfosus DH7.8 khac nhau va si
dung hai loai vi khudn Lactobacillus bulgaricus va
Streptococcus thermophilus & ty 1& 0,03% thi d6 axit
déu tiang lén, trong khi d6 pH gidm dan trong sudt
qua trinh lén men va bao quan. Véi ty lé tiép giong L.
pentosus DH7.8 1a 4% d¢ axit thu duoc 1a cao nhat,
pH thdp nhat sau 6 gio 1én men dat tuong tmg 1a
100,25°T va 4,1. O cac ty lé tiép giong L. pentosus
DH7.8 14 0,03 va 2% thi d6 axit sau 6 gio 1én men dat
lan luot 1a 85,36°T va 95,41°T, pH dat lan luot 4,8 va
45. Trong khi d6, doi véi sita lén men bdi
Lactobacillus ~ bulgaricus  va Streptococcus
thermophilus thi d6 axit cao hon so véi viéc st dung
ching L. penfosus DH7.8 & cung lwong vi khuén si
dung @€ lén men va thdp hon so véi sita chua si
dung L. pentosus DH7.8 & cac ty 1é b6 sung nhiéu
hon. So sanh voi nghién cttu cia Vishal va cs. (2015),
stta chua uoéng xoai trong nghién cttu nay c6 do axit
dat 97°T, con trong nghién ctru ctia Getenesh va cs.
(2017) sira chua xoai c6 do axit dat trong khoang tir
74 - 81°T voi céac ty 1é dich xoai bé sung khéac nhau.
Trong thoi gian bao quan, 06 axit va pH ctia sita chua
it thay déi so voi thoi diém két thuc lén men, diéu
nay chung t6 nhiét do bao quan 4 - 6°C phu hop va da
c6 tac dung han ché hoat dong cta vi khuin L.
pentosus DH7.8 trong thoi gian bao quan 15 ngay.

54 NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON - KY 1 - THANG 7/2021



KHOA HOC CONG NGHE

3.3. Anh hudng ciia L pentosus DH7.8 dén do
nhét

4,50
4,00
= 3,50
= 3,00
< 2,50
‘_E 2,00
. 1,50
A 1,00
0,50
0,00

1 ngay

15 ngay
Thoi gian bao quan
02% B4%

BbC 00,03%

Ghi chu: PC: Sia lén men boi Lactobacillus
bulgaricus va Streptococcus thermophilus vor ty Ié
0,03%, 2% va 4%; Sita Ién men boi L. pentosus DH7.8
VoI cdc ty 1é tuong ung 0,03; 2 va 4%. Trong cung thoi
gian bdo qudn, cdc cot mang cdc chir cai khac nhau
thi khdc nhau co y nghia (P< 0,05).

Hinh 5. Sit thay déi d6 nhét cia sira chua udng xoai
theo thoi gian bao quan

Dai voi san pham sita chua uéng, do nhot 1a mot
tinh chét quan trong. Theo déi do nhét trong qua
trinh bao quan sita chua udng xoai duoc san xuat voi
ty lé tiép giong L. pentosus DH7.8 khac nhau. Két
qua cho thdy ty lé tiép giong c6 anh huéng dén do
nhoét stta chua udng. Khi ting dan ty 1é tiép giong thi

do6 nhot stra chua gidm dan, cu thé, & ty lé tiép giong
0,03, 2 va 4% do nhot cta sita chua uong bé sung xoai
tai 1 ngay bao quan dat 1an luot 12 3,5; 2,4 va 1,2 Pa.s
va st khac nhau vé do nhoét giira cac cong thic nay 1a
c6 v nghia théng ke (P < 0,05). O cung ty le tiép
giong 1la 0,03% nhung khi st dung vi khuin
Lactobacillus ~ bulgaricus  va Streptococcus
thermophilus dé léen men thi do nhét cia sita chua
ciing dat thdp hon so véi sita chua chi st dung L.
pentosus DH7.8.

biéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do khi b6 sung
L. pentosus DH7.8 & cac ty lé khac nhau hodc st
dung cac loai vi khuin khac nhau thi viec stt dung
cac co chat trong hon hop dich sira ciing khac nhau
dan t6i su khac nhau vé ham luong protein trong
dich stra va su twong tac gitra protein va protein cting
khac nhau. Do nhét cia sita chua ciing khong thay
déi sau 15 ngay bdo quan, do nhot tuong ting véi cac
cong thitc khac nhau c6 su khac nhau la khong co y
nghia & muc (P > 0,05).

3.4. Anh huéng L pentosus DH7.8 dén chat
Itong cam quan

Dé lua chon duoc ty 1é tiép giong phu hop nhat
thi chi tiéu quan trong can phai xét dén d6 chinh 1a
chat lrong cam quan cta san pham. Két qua danh gia
cam quan vé cac chi tiéu mau sic, mui, vi va trang
thai ctia san pham stta chua uéng bé sung xoai duoc
san xuat & cac ty le tiép giong L. pentosus DH7.8
khéac nhau thé hién ¢ bang 1.

Bang 1. Chat lugng cAm quan cia sira chua udng bé sung xodi & cac ty lé tiép

giong L. pentosus DH 7.8 khac nhau

Ty lé tiép Mau sic Mui Vi Trang thai

giong L.

pentosus | 1ngay | 15ngay 1 ngay 15 ngay 1 ngay 15 ngay 1 ngay 15 ngay

DH7.8 (%)
bC 5,15 5,10¢ 4,98 4,95¢ 5,16° 5,12¢ 5,98° 5,96°
0,03 4,234 4,18¢ 4,254 4,231 4,044 4,014 5,734 5,704
2 5,71 5,69* 5,19° 518 5,54* 5,51% 6,85* 6,83"
4 5,65" 5,60° 5,05 5,01° 5,48" 5,45" 6,78" 6,76"

Ghi chii: Céc s liéu theo cot c6 mang chir cdi khidc nhau thi khiac nhau co y nghia (P< 0,05); DC: Sita lén
men bor Lactobacillus bulgaricus va Streptococcus thermophilus voi ty 1é 0,03%.

Nhin chung mau sita chua uéng bd sung xoai
duoc 1én men voi 2% L. penfosus DH7.8 c6 diém cam
quan & tit ca cac chi tiéu dat cao nhat. Trong céac chi
tiéu cdm quan thi chi tiéu vé trang thai nhan duwoc
diém so cadm quan cao nhat, dac biét doi véi mau st
dung ty lé tiép giong L. pentosus DH7.8 13 2%, diém

cam quan vé trang thai dat 6,85 diém. Sau 15 ngay
bado quan, diém cam quan déu gidm tuy nhién s
khac biét 1a khong c6 y nghia thong ke (P > 0,05).
boi voi ty le tiép giong L. pentosus DH7.8 1a 4%, diém
cdm quan & tat ca cac chi tiéu déu thdp hon so véi
stta chua & ty le tiép giong L. pentosus DH7.8 1a 2%,
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diéu nay co6 thé 1a do & ty lé tiép giong cao, toc do
sinh truong nhanh, luong duwong giam nhanh, axit
lactic san sinh ra nhiéu, anh huéng dén mui vi ciing
nhu ciu tric cia san pham.

Tur nhitng két qua trén, nhan thay rang véi ty lé
tiép giong L. penfosus DH7.8 1a 2% sé phu hop cho
san xuat sita chua uéng bd sung xoai c6 chat luong
cam quan va cac dic diém khac tot.

3.5. Cac chi tiéu vi sinh vat

Chat luong vi sinh ctia cac mau sita chua uéng
bd sung xoai st dung ty 1é tiép giong L. pentosus
DH7.8 1a 2% sau 15 ngay bao quan duoc trinh bay
trong bang 2.

Bang 2. Chat heong vi sinh ciia san phdm sira chua
udng bd sung xoai stt dung

vi khudn L pentosus DH7.8 sau 15 ngay béo quan
Gié6i han tiéu
chuén theo Qb
Chi tiéu vi sinh | San phdm | 46/2007/QD - | Panh
vat (CFU/ml) | BYT vatheo gia
CODEX 243 -
2003
Coliform 3 10 Pat
E. coli Khong cé Khong cé Pat
Nim men <10 10? bat
N4am moéc <10 10? bat
Ton.g vi khuan - 10° 107 Pat
lactic

Két qua cho thay rang sita chua uéng c6 cac chi
tiéu vi sinh vé Coliform, E. coli nAm men, nim moc
déu dat tieu chuidn vé “Quy dinh gioi han 6 nhiém
sinh hoc trong thuc phim” theo quy dinh s6
46/2007/QDb-BYT cta Bo Y té va luong vi khuin
lactic dat theo tiéu chuan CODEX 243 - 2003 sau 15
ngay bao quan.

4. KET LUAN

L. pentosus DH7.8 1a ching vi khuén lactic phi
hop cho san xuat sita chua uoéng c6 bé sung xoai, c6
kha nang thay thé hai loai 1a Lactobacillus bulgaricus
va Streptococcus thermophilus trong san xuat stta
chua. Sira chua uéng xoai duoc lam tit sita bo twoi, b6
sung vi khuin L. penfosus DH7.8 véi ty 1& 2%, lén
men trong 6 gio, sau dé phoi tron voi 20% dich xoai
c6 chat lwong cam quan, vi sinh va luong vi khuin
probiotic L. pentosus DH7.8 dat trén 9 log CFU/mL
dat yéu cau sau 15 ngay bao quan. Két qua sé 1a co s&
cho céac nghién cuiu tiép theo dé tng dung ching L
pentosus DH7.8 trong san xuat sita chua véi cac
ngudn nguyén liéu khac nhau va & cac quy mo lon
hon.
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DEVELOPMENT OF DRINKING YOGHURT SUPPLEMENTED WITH MANGO JUICE
FERMENTED BY Lactobacillus pentosus DH7.8

Nguyen Thi Lam Doan, Dang Thao Yen Linh,
Trinh Thi Thu Thuy, Nguyen Duc Doan

Summary
The study aimed to evalute the effect of Lactobacillus pentosus DH7.8 on physicochemical properties and
sensory attributes of drinking yoghurt added with mango juice. Drinking yoghurts were prepared by
mixing stirred yoghurt made from cow’milk fermented with 0.03, 2 and 4% of L. pentosus DH7.8 and 20% of
mango juice. The products were evaluted for microbioly, pH, titratable acidity, viscosity and sensory at 1
and 15 days of storage at 4 - 6°C. The results indicated that, drinking yoghurt made with 2% of L. pentosus
DH7.8 and added with 20% mango juice had reasonable titratable acidity, pH, viscosity and sensory. In
addition, drinking yoghurt at 15 days of storage ensured food hygiene and safety in accordance with the
regulations of the Ministry of Health and the number of probiotic L. pentosus DH7.8 bacteria reached over

91log CFU/mL.

Keywords: Lactobacillus pentosus DH7.8, drink yogurt, mango juice, titratable acidity, viscosity, sensory .
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