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TÓM T T  
Lá khôi là mOt cây thuLc quý 54Ec sW dYng nhiKu trong y hTc c9 truyKn ViVt Nam, bO phCn sW 
dYng là lá dùng nhiKu trong các bVnh liên quan 5.n d: dày, tá tràng. Lá khôi 54Ec thu hái t:i 
huyVn S?n Tây, twnh Qu2ng Ngãi và 5ánh giá các 2nh h4Qng biVn pháp s? ch. 5.n ch4t l4Eng lá 
khôi. K.t qu2 cho th4y, cây khôi nhung sau tr$ng 1 nHm nên thu ho:ch tF 3 - 4 lTn/nHm vFa cho 
d4Ec liVu có 5O già thu hái tLt vFa 52m b2o ch4t l4Eng d4Ec liVu. XW lý h4p d4Ec liVu Q 70 - 75oC 
trong 10 phút là phù hEp 58 xW lý d4Ec liVu lá khôi. S4y l:nh (s4y b?m nhiVt) cho d4Ec liVu lá 
khôi có ch4t l4Eng tLt nh4t. 

TF khóa: Lá khôi, thu ho:ch, nhiVt 5O s4y.  

 
1. $%T V(N $*5  

Khôi nhung (lá khôi) (Ardisia gigantifolia 
Stapf) còn gTi là cây c?m nguOi lá kh9ng l$, thuOc 
hT #?n nem (Myrsinaceae), bO Anh th2o 
(Primulalales). Cây bYi hay cây gI nhÉ [1]. Lá 
khôi có chNa các thành phTn chính là tanin và 
glucosid, có tác dYng chLng viêm, làm se v.t loét, 
liKn sùo và gi2m s" gia tHng axit d: dày. Lá khôi 
có tác dYng trong hiVu qu2 trong 5iKu trG d: dày 
tá tràng, làm gi2m b^t E chua, nóng rát vùng 
th4Eng vG, kích thích lên da non và làm lành d: 
dày, tá tràng…[2]. HiVn nay, ch4t l4Eng d4Ec liVu 
ViVt Nam ch4a 5$ng 5Ku và ch4a 9n 5Gnh do 
khâu t:o giLng, tr$ng, chHm sóc, thu ho:ch 5;c 
biVt là khâu s? ch. d4Ec liVu ch4a theo quy 
chuJn nh4t 5Gnh, ch4a an toàn do ch4t b2o qu2n 
có nhiKu trong d4Ec liVu ho;c do b2o qu2n không 
5úng ph4?ng pháp gây Jm mLc, thay 59i d4Ec 
tính, có nhiKu d4Ec liVu 5ã bG tách chi.t h.t ho;c 
còn r4t ít các ch4t 5;c tr4ng và nhóm ho:t ch4t 
[3]. Vì vCy, 58 52m b2o 54Ec ngu$n d4Ec liVu có 
ch4t l4Eng tLt, hàm l4Eng ho:t ch4t cao, viVc 
nghiên cNu th5i 5i8m thu ho:ch và các biVn pháp 
s? ch., làm khô d4Ec liVu r4t quan trTng và cTn 
thi.t hiVn nay. 
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2. $'I T/(NG VÀ PH/5NG PHÁP NGHIÊN C9U  

2.1. #Li t4Eng nghiên cNu   

Khôi nhung (lá khôi) (Ardisia gigantifolia 
Stapf) 54Ec thu hái t:i huyVn S?n Tây, twnh Qu2ng 
Ngãi. 

2.2. Th5i gian và 5Ga 5i8m nghiên cNu  

Nghiên cNu th5i 5i8m thu ho:ch 54Ec th"c 
hiVn tF tháng 02 nHm 2022 5.n tháng 10 nHm 2022 
t:i huyVn S?n Tây, twnh Qu2ng Ngãi. 

Các thí nghiVm vK biVn pháp s? ch. và làm 
khô d4Ec liVu 54Ec ti.n hành t:i Trung tâm 
Nghiên cNu tr$ng và ch. bi.n cây thuLc Hà NOi, 
ViVn D4Ec liVu. TF tháng 6 nHm 2022 5.n tháng 02 
nHm 2023. 

2.3. Ph4?ng pháp nghiên cNu  

Thí nghiVm 1. Nghiên cNu th5i 5i8m thu 
ho:ch lá khôi 

Lá khôi th45ng sau khi tr$ng 5 - 6 tháng có 
th8 thu hái lNa lá 5Tu, tF 12 tháng tu9i trQ 5i có th8 
thu hái nhiKu lTn trong nHm, chTn nhPng lá già, 
bánh té phía d4^i ngTn, 58 l:i các lá non phía trên 
(Thu nhPng lá Q phía d4^i, 58 l:i 4 - 5 lá phía trên 
58 cây ti.p tYc sinh tr4Qng). Tuy nhiên, 58 5ánh 
giá ch4t l4Eng d4Ec liVu lá khôi và 5O già lá thu hái 
thông qua sL lTn thu ho:ch trong nHm, thí nghiVm 
54Ec ti.n hành v^i các công thNc: CT1: Thu ho:ch 
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2 lTn/nHm; CT2: Thu ho:ch 3 lTn/nHm; CT3: Thu 
ho:ch 4 lTn/nHm. 

Thu ho:ch 2 lTn trong nHm vào tháng 6 và 
tháng 9; thu ho:ch 3 lTn/nHm 54Ec th"c hiVn vào 
tháng 6, tháng 8 và tháng 10; thu ho:ch 4 lTn/nHm 
vào tháng 5, tháng 7, tháng 9 và tháng 11. 

Các thí nghiVm 54Ec th"c hiVn trên cây lá 
khôi h?n 1 nHm tu9i, 5$ng 5Ku vK sinh tr4Qng. MIi 
công thNc bL trí 30 cây, nhac l:i 3 lTn, mIi lTn theo 
dõi 10 cây, ch. 5O chHm sóc nh4 nhau. 

Thí nghiVm 2: Nghiên cNu biVn pháp s? ch. 
d4Ec liVu lá khôi 

Nghiên cNu 2nh h4Qng c-a biVn pháp xW lý 
h4p trong h?i n4^c nóng giúp 9n 5Gnh ch4t l4Eng 
lá khôi. Thí nghiVm g$m 4 công thNc 54Ec bL trí 
nh4 sau: CT1: Ph?i khô (5/c); CT2: H4p trong h?i 
n4^c 80oC trong 10 phút; CT3: H4p trong h?i n4^c 
75oC trong 10 phút; CT4: H4p trong h?i n4^c 
70oC trong 10 phút. 

Thí nghiVm g$m 4 công thNc, 54Ec bL trí hoàn 
toàn ng�u nhiên; mIi công thNc thí nghiVm 54Ec 
nhac l:i 3 lTn, mIi lTn nhac l:i 2 kg d4Ec liVu. 

D4Ec liVu sau khi xW lý nh4 trên 54Ec s4y khô 
Q 45 - 50oC 5.n 5O Jm ≤ 12%. 

Thí nghiVm 3: Nghiên cNu ph4?ng pháp làm 
khô d4Ec liVu lá khôi  

L"a chTn ti.n hành xW lý bfng cách tLt nh4t Q 
các CT1, 2, 3 sau 5ó ti.n hành làm khô theo các 
ph4?ng pháp khác nhau 5.n 5O Jm ≤ 12%: CT1: 
Ph?i khô (5/c); CT2: S4y Q nhiVt 5O 40 - 45oC; 
CT3: S4y b?m nhiVt (#O Jm không khí 18 - 25%; 
nhiVt 5O 30 - 35oC).  

Thí nghiVm g$m 3 công thNc, 54Ec bL trí hoàn 
toàn ng�u nhiên; mIi công thNc thí nghiVm 54Ec 
nhac l:i 3 lTn, mIi lTn nhac l:i 2 kg d4Ec liVu. 

Chw tiêu theo dõi: 

- SL lá thu hái trung bình/cây (lá/cây): L4Eng 
lá trung bình trên 1 cây. 

- T9ng sL lá thu ho:ch/cây (lá/cây): T9ng sL 
lá thu ho:ch trên 1 cây.  

- KhLi l4Eng lá trung bình/cây (g/cây): KhLi 
l4Eng trung bình trên 1 cây. 

- NHng su4t ô thí nghiVm (kg/ô). 

- #O Jm: ThW theo D4Ec 5i8n ViVt Nam V [4]. 
sW dYng ph4?ng pháp s4y 5.n khLi l4Eng không 
59i 2 g m�u s4y Q 105oC trong 5 gi5.  

- Chw tiêu c2m quan: #ánh giá ch4t l4Eng c-a 
nguyên liVu theo c2m quan bfng quan sát tr:ng 
thái, màu sac và hình 2nh. 

- Ch4t chi.t 54Ec trong d4Ec liVu: Theo D4Ec 
5i8n ViVt Nam V [4]: Không ít h?n 10,0% tính theo 
d4Ec liVu khô kiVt. Ti.n hành theo ph4?ng pháp 
chi.t nóng, dùng ethanol 96% (TT) làm dung môi. 

- #Gnh l4Eng Polythenol toàn phTn: Bfng 
ph4?ng pháp HPLC-UV [4]. 

- #Gnh l4Eng Flavonoid toàn phTn: Bfng 
ph4?ng pháp HPLC-UV [4]. 

- Vi sinh vCt t9ng sL: Xác 5Gnh sL l4Eng t. bào 
vi sinh vCt t9ng sL theo TCVN 6404:2016 [5]. 
TSVKHK ≤  5.104(cfu/g) [4]. 

2.4. Ph4?ng pháp xW lý sL liVu 

SL liVu 54Ec xW lý bfng phTn mKm Excel và 
IRRISTAT 5.0. 

3. K=T QU? NGHIÊN C9U VÀ TH?O LUBN 

3.1. Nghiên cNu 2nh h4Qng sL lTn thu ho:ch 
5.n ch4t l4Eng d4Ec liVu lá khôi 

SL lTn thu ho:ch lá khôi s{ 2nh h4Qng 5.n 
nHng su4t, ch4t l4Eng c-a d4Ec liVu. Thí nghiVm 
g$m 3 công thNc thu 54Ec k.t qu2 Q  b2ng 1.  

B2ng 1. õnh h4Qng c-a sL lTn thu ho:ch 5.n các chw sL nHng su4t lá khôi 

Công 
thNc thí 
nghiVm 

SL lá thu hái trung 
bình/cây (lá/cây) 

T9ng sL lá thu 
ho:ch/cây (lá/cây) 

KhLi l4Eng lá 
trung bình/cây 

(g/cây) 

NHng su4t ô thí 
nghiVm (kg/ô) 

CT1 11,5 ± 0,4 23,1 ± 0,6 189,7 ± 6,6 11,2 ± 0,4 

CT2 9,12 ± 0,3 27,3 ± 0,6 145,9 ± 5,0 13,1 ± 0,4 

CT3 6,83 ± 0,3 27,2 ± 0,6 107,8 ± 4,1 12,9 ± 0,4 

Ghi chú: CT1: Thu ho:ch 2 lTn/nHm; CT2:  Thu ho:ch 3 lTn/nHm; CT3:  Thu ho:ch 4 lTn/nHm. 
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 B2ng 1 cho th4y, sL lTn thu ho:ch khác nhau 
5ã cho k.t qu2 khác nhau vK sL lá thu hái trung 
bình trên cây, khLi l4Eng lá trung bình trên cây 
c-a mIi lTn thu ho:ch. ö công thNc thu hái 2 
lTn/nHm thì sL lá thu hái trung bình trên cây và 
khLi l4Eng lá trung bình trên cây là cao nh4t, lTn 
l4Et là 11,5 lá/cây/lTn thu ho:ch và 189,7 g/cây. 
Th4p nh4t Q công thNc thu ho:ch 4 lTn/nHm chw 
5:t 6,83 lá/cây và 107,8 g/cây. 

Tuy nhiên, Q công thNc 5Tu tiên thu hái 2 
lTn/nHm nên các lá bên d4^i th45ng già hóa 
nhiKu h?n. NHng su4t trên ô thí nghiVm chw 5:t 
11,2 kg/ô. ö công thNc thu hái 3 lTn/nHm l:i cho 

th4y, viVc tHng sL lTn thu hái 5ã có s" kích thích 
cây phát tri8n cho lá nên t9ng sL lá thu 54Ec trên 
cây 5:t 27,3 lá/cây, cao h?n thu ho:ch 2 lTn/nHm. 
#$ng th5i, nHng su4t trên ô thí nghiVm cMng 5:t 
cao h?n, 5:t 13,1 kg/ô. THng sL lTn thu hái lên 4 
lTn/nHm nh4ng t9ng sL lá thu ho:ch và nHng su4t 
ô thí nghiVm cMng không tHng lên so v^i công 
thNc thu 3 lTn/nHm phTn nào cho th4y, viVc thu 
th45ng xuyên h?n làm sL l4Eng lá trên cây 54Ec 
duy trì ít h?n nên các chw sL nHng su4t cMng 
không tHng. 

õnh h4Qng c-a biVn pháp thu hái 5.n ch4t 
l4Eng lá khôi 54Ec th8 hiVn Q b2ng 2. 

B2ng 2. õnh h4Qng c-a sL lTn thu ho:ch 5.n ch4t l4Eng lá khôi 

Công thNc thí 
nghiVm 

#O Jm 

(%) 

Ch4t chi.t 54Ec 

(%) 
Polyphenol toàn phTn 

(%) 
Flavonoid toàn 
phTn (%) 

CT1 10,3  ± 0,3 26,6  ± 0,4 3,06  ± 0,2 2,49  ± 0,2 

CT2 11,2  ± 0,3 28,8  ± 0,4 3,54  ± 0,2 3,12  ± 0,2 

CT3 10,6  ± 0,3 29,2  ± 0,4 3,52  ± 0,2 3,26  ± 0,2 

Ghi chú: CT1: Thu ho:ch 2 lTn/nHm; CT2:  Thu ho:ch 3 lTn/nHm; CT3:  Thu ho:ch 4 lTn/nHm  
B2ng 2 cho th4y, Q công thNc thu hái 2 

lTn/nHm do thu ho:ch ít lTn nên l4Eng lá già trên 
cây nhiKu h?n nên các giá trG 5;c tr4ng ch4t l4Eng 
lá khôi có th4p h?n hai công thNc thu hái 3 lTn và 4 
lTn/nHm. ö c2 3 công thNc l4Eng ch4t chi.t 54Ec 
5Ku 5:t cao h?n quy 5Gnh trong D4Ec 5i8n ViVt 
Nam V [4] (l^n h?n 10%). TF các k.t qu2 thu 54Ec 
cho th4y, lá khôi sau tr$ng 1 nHm nên thu ho:ch 3 

- 4 lTn/nHm vFa 52m b2o lá khôi thu ho:ch không 
bG nhiKu lá già mà ch4t l4Eng d4Ec liVu 5:t tLt h?n. 

3.2. Nghiên cNu 2nh h4Qng biVn pháp s? ch. 
5.n ch4t l4Eng lá khôi 

Nghiên cNu 2nh h4Qng c-a biVn pháp xW lý 
h4p trong h?i n4^c nóng giúp 9n 5Gnh ch4t l4Eng 
lá khôi. Thí nghiVm g$m 4 công thNc, k.t qu2 
54Ec th8 hiVn Q hình 1, 2 và b2ng 3. 

B2ng 3. õnh h4Qng c-a 5iKu kiVn h4p 5.n ch4t l4Eng lá khôi 

Công thNc 
thí 

nghiVm 

#O Jm 
(%) 

Ch4t chi.t 
54Ec 
(%) 

Polyphenol 
toàn phTn 

(%) 

Flavonoid 
toàn phTn 

(%) 

Vi sinh vCt 
t9ng sL 
(CFU/g) 

C2m quan 

CT1 11,3  ± 0,3 26,6  ± 0,4 3,06  ± 0,2 2,49  ± 0,2 5,7x104 

D4Ec liVu khô giòn, 
mùi th?m nhù 5;c 
tr4ng, m;t trên màu 
xanh lYc nh:t, m;t 
d4^i màu xanh lá ph^t 
tím 

CT2 10,6  ± 0,3 29,7  ± 0,4 3,14  ± 0,2 3,02  ± 0,2 3,4x103 

D4Ec liVu khô giòn, 
mùi th?m nhù 5;c 
tr4ng ít, m;t trên màu 
xanh lYc, m;t d4^i màu 
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xanh lá ph^t tím 

CT3 11,4  ± 0,3 30,1  ± 0,4 3,62  ± 0,2 3,36  ± 0,2 3,8x103 

D4Ec liVu khô giòn, 
mùi th?m nhù 5;c 
tr4ng, m;t trên màu 
xanh lYc, m;t d4^i màu 
xanh lá ph^t  tím 

CT4 10,8  ± 0,3 29,6  ± 0,4 3,59  ± 0,2 3,20  ± 0,2 3,9x103 

D4Ec liVu khô giòn, 
mùi th?m nhù 5;c 
tr4ng, m;t trên màu 
xanh lYc nh:t, m;t 
d4^i màu xanh lá ph^t 
tím 

 
Hình 1. õnh h4Qng c-a ph4?ng pháp s? ch. t^i ch4t l4Eng lá khôi (sau h4p) 

 
Hình 2.  õnh h4Qng c-a ph4?ng pháp s? ch. t^i ch4t l4Eng lá khôi sau làm khô 
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K.t qu2 nghiên cNu cho th4y: ViVc xW lý d4Ec 
liVu v^i h?i n4^c nóng trong 10 phút phTn nào 
giúp c2i thiVn ch4t l4Eng d4Ec liVu so v^i ph4?ng 
pháp ph?i khô. L4Eng vi sinh vCt t9ng sL cMng 
gi2m 5áng k8 khi có sW dYng h?i n4^c nóng 58 xW 
lý. Tuy nhiên, Q công thNc h4p Q 80oC trong 10 
phút cho th4y lá sau h4p có d4u hiVu nhMn h?n khi 
h4p Q 70 - 75oC và mùi th?m nhù 5;c tr4ng c-a lá 
khôi cMng ít h?n. Không nhPng vCy, hàm l4Eng 
polythenol toàn phTn và flavonoid toàn phTn Q 
công thNc h4p Q 80oC trong 10 phút cMng th4p h?n 
khi h4p Q 70 - 75oC. #iKu này cho th4y, khi tHng 
nhiVt 5O h4p lên 5.n 80oC thì các bi.n 59i vK c2m 
quan và ch4t l4Eng cMng nhiKu h?n. Do 5ó, có th8 
l"a chTn h4p lá khôi trong 70 - 75oC trong 10 phút 

là phù hEp dùng làm xW lý nguyên liVu Q các b4^c 
ti.p theo. 

3.3. Nghiên cNu 2nh h4Qng ph4?ng pháp làm 
khô d4Ec liVu 5.n ch4t l4Eng lá khôi 

Nghiên cNu 2nh h4Qng c-a các cách làm khô 
lá khôi bfng cách sW dYng 3 cách ph?i khô t" 
nhiên (5Li chNng), s4y Q nhiVt 5O 40 - 45oC và s4y 
b?m nhiVt 54Ec th"c hiVn cho k.t qu2 Q hình 3 và 
b2ng 4. 

Trong quá trình làm khô, nhiVt 5O, 5O Jm và 
th5i gian 5Ku có tác 5Ong nh4t 5Gnh 5.n các ph2n 
Nng enzym, ph2n Nng oxy hóa và phân h-y s2n 
phJm, vì vCy viVc l"a chTn ph4?ng pháp làm khô 
phù hEp có ý nghza to l^n trong viVc 52m b2o ch4t 
l4Eng c-a d4Ec liVu [6]. 

 
Hình 3. õnh h4Qng c-a ph4?ng pháp làm khô t^i ch4t l4Eng d4Ec liVu lá khôi 

B2ng 4. õnh h4Qng c-a ph4?ng pháp làm khô t^i ch4t l4Eng d4Ec liVu lá khôi 

Công 
thNc thí 
nghiVm 

#O Jm 

(%) 

Th5i gian 
làm khô 
(gi5) 

Ch4t chi.t 
54Ec 

(%) 

Polyphenol 
toàn phTn 

(%) 

Flavonoid 
toàn phTn 

(%) 

Vi sinh vCt 
t9ng sL 
(CFU/g) 

C2m quan 

CT1 11,3  ± 0,3 78 26,6  ± 0,4 3,06  ± 0,2 2,49  ± 0,2 5,7x104 

D4Ec liVu khô 
giòn, mùi th?m 
nhù 5;c tr4ng, 
m;t trên 
màu xanh lYc 
nh:t, m;t d4^i 
màu xanh lá ph^t  
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tím nh:t 

CT2 10,3  ± 0,3 21 28,7  ± 0,4 3,54  ± 0,2 3,12  ± 0,2 3,1x103 

D4Ec liVu khô 
giòn, mùi th?m 
nhù 5;c tr4ng, 
m;t trên 
màu xanh lYc, 
m;t d4^i màu 
xanh lá ph^t  tím 

CT3 11,4  ± 0,3 19 29,1  ± 0,4 3,83  ± 0,2 3,86  ± 0,2 3,4x103 

D4Ec liVu khô 
giòn, mùi th?m 
nhù 5;c tr4ng, 
m;t trên 
màu xanh lYc, 
m;t d4^i màu 
xanh lá ph^t  tím 

Ghi chú:  CT1: Ph?i khô (5/c); CT2: S4y Q nhiVt 5O 40 - 45oC; CT3: S4y b?m nhiVt 
B2ng 4 cho th4y, d4Ec liVu ph?i khô t" nhiên 

phY thuOc th5i ti.t, th5i gian làm khô kéo dài (78 
gi5) 5ã 2nh h4Qng t^i ch4t l4Eng d4Ec liVu. C2 3 
chw sL ch4t l4Eng 5Ku th4p h?n s4y khô. Trong 5ó, 
ph4?ng pháp s4y l:nh (s4y b?m nhiVt) cho th4y, 
d4Ec liVu cho ch4t l4Eng tLt nh4t c2 vK c2m quan 
và ch4t l4Eng d4Ec liVu thu 54Ec. D4Ec liVu sau 
s4y khô giòn, mùi th?m nhù 5Hc tr4ng, màu sac ít 
bG bi.n 59i.  

M;t khác, Rahman và Perera (2007) [7] 
cMng 5ã t9ng hEp tF trên 100 công trình nghiên 
cNu vK công nghV HPD (s4y b?m nhiVt) trên th. 
gi^i. K.t qu2 t9ng hEp 5ánh giá so sánh ph4?ng 
pháp HPD v^i 2 ph4?ng pháp s4y khác (s4y khí 
nóng và s4y chân không) vK hiVu qu2 nHng 
l4Eng cho th4y HPD có hV sL SMER 
(kgH2O/kWh) cao tF 1 - 4 kgH2O/kWh, trong 
khi s4y nhiVt 5Li l4u là 0,12 - 1,28 kgH2O/kWh 
và s4y chân không là 0,72 - 1,2 kgH2O/kWh [7]. 
Vì vCy, viVc sW dYng làm khô d4Ec liVu bfng 
ph4?ng pháp s4y b?m nhiVt là hoàn toàn phù 
hEp 5Li v^i d4Ec liVu lá khôi. 

4. K=T LUBN 

Cây khôi nhung sau tr$ng 1 nHm nên thu 
ho:ch tF 3 - 4 lTn/nHm cho d4Ec liVu có 5O già thu 
hái 5:t ch4t l4Eng tLt nh4t. Hàm l4Eng Polyphenol 

toàn phTn 5:t trung bình 3,53% và Flavonoid toàn 
phTn 5:t 3,12 - 3,26%. 

ViVc xW lý d4Ec liVu v^i h?i n4^c nóng trong 
10 phút phTn nào giúp c2i thiVn ch4t l4Eng d4Ec 
liVu so v^i ph4?ng pháp ph?i khô. L4Eng vi sinh 
vCt t9ng sL cMng gi2m 5áng k8 khi có sW dYng h?i 
n4^c nóng 58 xW lý. ViVc xW lý h4p d4Ec liVu Q 70 - 
75oC trong 10 phút là phù hEp nh4t 58 xW lý d4Ec 
liVu lá khôi. 

S4y l:nh (s4y b?m nhiVt (#O Jm không khí 18 
- 25%; nhiVt 5O 30 - 35oC)) cho d4Ec liVu lá khôi có 
ch4t l4Eng tLt nh4t c2 vK c2m quan và hàm l4Eng 
Polyphenol toàn phTn và Flavonoid toàn phTn 5:t 
cao nh4t. D4Ec liVu sau s4y khô giòn, mùi th?m 
nhù 5Hc tr4ng, màu sac ít bG bi.n 59i. 

L"I C?M 5N 

Nghiên cNu này 54Ec th"c hiVn tF s" tài trE 
kinh phí c-a SQ Khoa hTc và Công nghV twnh Qu2ng 
Ngãi 58 th"c hiVn 5K tài:“Nghiên cNu th"c nghiVm 
mô hình liên k.t tr$ng và tiêu thY 52ng sâm, khôi 
nhung Q mOt sL huyVn miKn núi c-a twnh Qu2ng 
Ngãi”. Nhóm tác gi2 chân thành c2m ?n SQ Khoa 
hTc và Công nghV twnh Qu2ng Ngãi; HEp tác xã 
nông nghiVp và dGch vY S?n Tây và ng45i dân 5Ga 
ph4?ng 5ã t:o 5iKu kiVn và hI trE trong suLt quá 
trình th"c hiVn kh2o sát nghiên cNu. 
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RESEARCH ON ESTABLISHMENT OF THE HARVESTING, PROCESSING  
AND DRYING OF Folium ardisiae 
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Nguyen Ba Hung1, Trinh Minh Vu1, Tran Thi Lien1 

1 National Institute of Medicinal Materials 
Summary 

Ardisia gigantifolia Stapf is a precious plant that has been used commonly in traditional medicine 
in Vietnam. Folium ardisiae is an herbal remedy used to treat diseases of the stomach, 
duodenum…The leaves of Ardisia gigantifolia Stapf were harvested in Son Tay district, Quang 
Ngai province. The research result on the harvesting, processing and drying of Folium ardisiae 
show that after planting 1 year, the leaves should be harvested 3 - 4 times a year. That is not only 
give medicinal herbs of suitable harvest age but also give the quality of medicinal herbs. 
Treatment of medicinal herbs by autoclaving at 70 - 75oC for 10 minutes is suitable for processing 
medicinal herbs. Freeze - drying (heat pump drying) gives the best quality medicinal herbs. 
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