KHOA HOC CONG NGHE

ANH HUGNG CUA QUA TRINH CHE BIEN DEN
CHAT LUONG CUA 01 SAY DEO

TOM TAT

Vo Van Qudc Bao!, Phan Thi Hién?

Hiéu qua ctia qua trinh tién xtt ly va qua trinh say 6i duoc khao sat trong nghién cttu nay. Cac yéu t6 anh
hudng dén qua trinh ché bién bao gom bé day vat lieu (0,8-1,4 cm), thoi gian chan (2-6 phut), nong do
duong bé sung (30-60%), thoi gian tham thau (2-8 gio) va nhiet do sdy (40-55°C) duoc khao sat. Qua di duoc
cat 1at, chan, ngam duong va sdy bang thiét bi bom nhiét. Két qua cho thdy san phdm 46i sdy déo cé chat
luong cao véi bé day cta lat 6i 1,2 cm, thoi gian chan 4 phut & 80°C, ngam 6 gio trong dung dich duong 50%

va nhiét do va thoi gian sdy thich hop 12 50°C va 12 gio.

Titkhoéa: Oi say, tich nudc tham thau, tién xi Iy, say bom nhiét

1. AT VAN BE

Oi 1a mot loai cay phé bién & nuoc ta c6 tén khoa
hoc 1a Psidium guajava, 1a cay an qua thuong xanh
lau nam, thuoc ho Pao kim nuwong [7]. Oila mot loai
cay an qua co dién tich va san luong ngay cang phat
trién & cac tinh/thanh trong ca nuoc. Qua 6i co chira
ham luong dinh duong dang ké va nhiéu vitamin tot
cho stic khoe con nguoi didc biét chita mot lwong 1on
vitamin C, cac hop chat polyphenolic va flavonoid c6
tinh khang oxy héa tu nhién c6 vai tro quan trong
trong viéc ngan ngtra ung thu, 1a0 hoa, nhiém trung,..
Oi duoc danh gia 1a cay an qua c6 tiém nang nén dién
tich trong khong ngtmg ting lén.

Qua &i chi yéu chi dung cho muc dich 4n tuoi,
mot phan rat nhd duoc ché bién thanh cac san phdm
nhu nudc giai khat, muit déo, 6i sdy,... Trong d6, san
pham 6i sdy déo duoc coi la san ph4m mang tinh tién
dung, 1a mot giai phap hiéu qua dé bao quan, tao nén
san ph4am an lién gép phan da dang héa san pham tir
nguyeén liéu 6i. Hién nay, san phidm 6i siy déo da cé
mat trén thi truong tuy nhién dang con ché bién tha
cong hodc chua ap dung cac thong s6 ky thuat phu
hop nén chat luong san phdm gidm nhiéu, thanh
phan dinh duong khong 6n dinh, tn that nhiéu so
voi nguyén liéu ban dau. Tt nhimg 1y do d6, nhiéu
giai phap cong nghé trong qua trinh ché bién sin
pham 4i siy déo duoc tién hanh. Nghién ctru nay voi
muc dich gép phan tao ra san phdm di sdy déo thom
ngon, ddm bao chat lwong bang thiét bi sdy bom
nhiét. Cac thong s6 va cac muc khao sat & giai doan
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tién xt ly va sdy duoc tinh toan, hiéu chinh cac thong
s6 cong nghé phit hop nhim tao san phdm 6i sdy déo
c6 kha nang luu gitt vitamin, pholyphenol so voi
nguyén liéu ban dau va ciing nhu ting gia tri cadm
quan cho san pham.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Vat liéu

- Qua 6i duoc thu hoach tir xa Hong Ha,
huyén A Luéi, tinh Thia Thién - Hué sau 2,5 - 3
thang tir khi ra hoa. Thu hoach qua 6i vao budi sang
kho rao, chon nhiing qua chin vira, con tuoi, mau
sic dep, bé mat qua khong bi dap nat duwa vao thung
X0p va van chuyén ngay vé phong thi nghiém, thoi
gian tir lac bat dau thu hai dén khi ché bién khong
qua 5 gio.

- Duong: Puong duoc st dung la duong tinh
luyén Bién Hoa, khong tap chat va khong st dung
hoéa chat tdy trang véi cac chi tieu chat luong. Tinh
thé mau trang, kich thuéc twong doi dong déu, toi
kho khong véon cuc. Co6 vi ngot, khong c¢6 mui vi la.

2.2, Phurong phap nghién ctru
2.2 1. Phuong phap bo'trf thi nghiém

Thi nghiém 1: Anh huéng ciia cong doan tién xiv
Iy dén chat lnong ciia 67 ban thanh pham:

Khao sét anh hucng cia bé day va thoi gian chan
nguyén liéu dén chat Iong cia 67 ban thanh phim.
Qua 6i sau khi thu hoach, duoc chon lya, phan loai,
got vé va dinh hinh véi bé day nguyén liéu thay ddi
theo cac muc 0,8; 1; 1,2 va 1,4 (+ 0,05) cm. Sau do, 6i
duoc chan 80°C & cac mic thoi gian 2, 4 va 6 phuat.
Song song tién hanh xt Iy méau 6i c6 bé day 1 + 0,05
cm khong qua cong doan chan dé lam d6i chimg. Thi
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nghiém duoc bo tri hoan toan ngau nhién trong ctung
diéu kien. Ham luong vitamin C, polyphenol va do
Hue ctia 6i ban thanh phdm duoc theo do6i, méi chi
tiéu thuc hién voi 3 1an lap.

Thi nghiém 2- Anh huéng cia nong do duong
ngam toi chat lrong san pham:

Oi nguyén liéu sau khi duoc xtt ly theo két qua
lwa chon tir thi nghiém 1; tién hanh ngadm &i ban
thanh phdm vao dung dich duong véi cac nong do
thay d6i: 30, 40, 50 va 60% trong 4 gi0 sau do siy &
nhiét do 45°C dén khi do 4m cta 6i sdy déo nam
trong khoang 18,5 + 0,5%. Tién hanh xac dinh cac chi
tieu chat leong vitamin C, ham luwong polyphenol,
nong do chat kho hoa tan va cdm quan ctia san pham.

Thi nghiém 3: Anh huéng cia thoi gian ngam (6
chat hrong sdn pham:

Sau khi xac dinh duoc két qua & thi nghiém 1 va
2, tién hanh khao sat thoi gian ngam voi cac méc thoi
gian: 2, 4, 6 va 8 gio. Tuong tu, sdy & nhiét do 45°C
dén khi do 4m cta 6i sy déo nim trong khoang 18,5
+ 0,5% va xac dinh cac chi tieu chat luong tw thi
nghiém 2.

Thi nghiém 4: Anh hudng cia nhiét do say toi
chat Irong cia san pham:

Oi sau khi duoc xtt ly theo két qua lwa chon
thich hop tir thi nghiém 1, 2 va 3, tién hanh siy & cac
nhiét do khac nhau 40, 45, 50 va 55°C dén khi do 4m
clia 6i sdy déo nim trong khoang 18,5 + 0,5%. Tuong
tu, cac chi tiéu vitamin C, ham luong polyphenol va
cam quan ctia san phim ciing duoc theo doi.

2.2.2. Phuong phap phén tich

- Mau séc ctia nguyén lieu duoc xac dinh bang
may do mau quang phé cam tay NF 333 do Nippon
Densoku, Nhat Ban san xuat. Trong d6, gia tri +a chi
huong mau do, -a chi huéng mau xanh 1a cay; gia tri
+b chi huéng mau vang, -b chi huéng mau xanh
duong; gia tri L chi do sang, L tién dan vé 0 chi mau
den, L tién dan vé 100 chi mau trang [5].

Tinh két qua: do Hue (H) duoc tinh toan theo
cong thuc.

180

T = (arctang(k)) X
a

Néua>0,b>0thiH=T; néua<0,b>0thiH=
180 +T

Néua<0,b<0thiH=180+T;néua>0,b<0
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thiH=360+T
T: dai lwong trung gian.

- Ham luong vitamin C dugc xac dinh dua vao
lwong I, bi khit béi vitamin C dé tinh dugc ham luong
vitamin C trong mau [11].

- Ham luong polyphenol duoc xac dinh bang
phuong phap so mau dung thudc thir Folin — Denis
[11].

- Ham luong 4m duoc xac dinh theo phuong
phap sdy dén khoi luong khong déi [11].

- Ham luong chat ran hoa tan téng s6 (TSS)
duoc xac dinh theo TCVN 7771-2007 bang phuong
phap khuc xa ké [19].

- Cac mau san pham duoc danh gid cam quan
bing phuong phap cho diém thi hiéu (theo thang
diém Hedonic) [8].

2.2.3. Phuong phap xu Iy 6 liéu

Két qua thi nghiém duoc x ly, phan tich
phuong sai ANOVA (Anova singgle factor) va so
sanh cac gid tri trung binh bing phuong phap
DUCAN (Duncan’s Multiple Range Tesl) trén phan
mém thong ké SPSS phién ban 16.2.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Anh hudng ciia cong doan tién xi Iy dén
chat luong ciia 8i nguyén liéu

Oi 1a nguén cung cdp vitamin C, polyphenol va
chat xo hoa tan rat hitu ich cho con nguoi. D€ ché
bién va thuong mai héa san phdm thi cong doan tién
xtt ly (bé day nguyeén liéu, nhiét va thoi gian chan,...
pht hop) 1a rat can thiét dé loai bé nhimg hop chat
khong mong mudn, vo hiéu hoéa cic enzyme oxy hoa,
tic ché sy hoat dong cta vi sinh vat,... Tuy nhién,
muc do xit ly khong phit hop sé anh huong khong tot
dén chat lwong va cdm quan cta san phdm [16].
Trong nghién ctu nay, cac chi tieu ham luong
vitamin C, polyphenol, mau sic ctia 6i ban thanh
pham duoc theo doi va két qua thé hién & bang 1.

Bé day vat lieu va thoi gian chan khac nhau da
anh hudng dén ham luong vitamin C, polyphenol va
mau sic ctia 6i ban thanh phdm. Néu vat liéu qua
moéng sé lam cho tén that vitamin C, polyphenol
nhiéu hon. Bé day vat liéu anh hudng ro rét téi ham
luong vitamin C ctia ban thanh ph4dm sau chan, bé
day cang giam su ton that ham luong vitamin C cang
l6m. Bé day vat lieu gidm tir 1,4 cm xudng 0,8 cm, ham
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luong vitamin C ciing giam tir 172,33 mg% xudng
127,65 mg% (twong tng sau 2 phut chan), tir 128,33
mg% xuéng 90,63 mg% (sau 4 phuat) va tir 78,8 mg%
xudng 52,98 mg% (sau 6 phut), twong tng. Diéu nay

cho thdy, duéi tac dung ctia nhiét do cao trong thoi
gian dai ctia qua trinh chan, t6c do6 phan hity vitamin
C cang tang khi bé day vat liéu gidm dan.

Béng 1. Anh hudng ciia bé day nguyén liéu, thoi gian chin t6i chét luong 6i ban thanh phdm

Bé day nguyen lieu | Thoi gian chan Vitamin C Pholyphenpl D6 Hue ()
(cm) (phut) (mg%) (mgGAE/g chat kho) i
1£0,1 0 (khong chan) 187,832 24,68 108,127
0,8+0,1 127,65¢ 14,09¢ 96,70
1+0,1 5 141,474 17,2 102,95®
1,2+0,1 160,66° 18,73 106,23*
14+0,1 172,33 19,22P 106,87°
0,8+0,1 90,63¢ 12,81 85,26°
1+£0,1 A 103,05 14,77¢ 89,3
12+0,1 121,04 17,52 95,34
1,4+0,1 128,33¢ 18,42° 98,06
0,8+0,1 52,98 4,74 70,74
1£0,1 6 65,33 6,33¢ 71,22¢
1,2+0,1 73,33 11,334 86,57¢
1,4=+0,1 78,8 13,48° 94,86"

(Cacky tira b, ¢, d, e £ g b, i j thé hién sur khdc nhau co y nghia thong ké gitta cdc cong thire theo fimg cot

vor mufe y nghia p<0,05)

Dai voi mau 6i co bé day 1 cm khong xtt Iy nhiét,
ham luong polyphenol dat 24,68%. Trong khi d6 cac
mau c6 xtr ly nhiét & 80°C, ham luong polyphenol c6
xu huong gidm khi tang thoi gian chan va gidm bé
day cta nguyeén lieu. Xét & thoi gian chan trong 4
phut, ham luong polyphenol gidm khong dang ké so
véi 2 phut nhung lwu gitr cao hon so véi 6 phut. Pac
biet, & bé day 1,2 va 1,4 cm, sau 2 phut chan ham
luwong polyphenol khong sai khac co y nghia (p<0,05)
doi véi 4 phut nhung lai co sai khac sau 6 phut. Su
bién thién ham luong polyphenol xay ra trong nghién
ctru nay twong dong véi két qua duoc cong bo cia
Vega-Galvez (2009) va Shilpi va cong sw (2011), khi
tac dung nhiét ting trén 80°C va trong thoi gian dai
sé lam tang kha nang oxy hoa cac hop chat phenolic
lén nhiéu lan, toc do phan tng ting, nén lam gidm
luong polyphenol [22]. Clung quan diém, Nurhuda va
cong st (2012) ciing cho ring ham luong polyphenol
tir dich chiét 14 6i ciing bi ton that sau 5 phut chan &
100°C [15]. Két qua nay ciing tuwong dong nghién ctu
trude day cia chung toi khi khao sat anh huong ctia
ché @6 chan doi véi dich chiét tir 14 6i (Pang Minh
Tuyét va Vo Vin Quéc Bao (2019)) [6].

Cung voi cac cong doan tién xt Iy 1am thay déi
cac thanh phan dinh duong no6 con thay déi dén gia
tri cdm quan cta ban thanh pham. Sau khi x 1y, mau
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sac cfia ban thanh phdm dep hon so véi mau doi
chiimg. Mau ctia ban thanh ph4m sau khi chan cé
nga sang mau vang va xanh la. Po Hue ctia ban
thanh phdm c6 chiéu huéng gidm so véi mau déi
chting. Bé day vat liéu cang méng va thoi gian chan
cang lau, @6 Hue cang giam. Xét do day 1,2-1,4 cm,
thoi gian chan tang dan tir 0 dén 6 phut, do Hue gidm
dan, mau sic it bi thay déi (Bang 1). Pong quan
diém, Parimita va cong su (2016) ciing cho ring khi
chan mau sic cta 6i ciing giam dan, chuyén tir mau
xanh ctia nguyén liéu sang mau vang chanh [16].
Téng hop cac két qua thé hién trén bang 1 cho thdy,
bé day cta lat 6i 1,2 cm duoc chan & 80°C sau thoi
gian 4 phut c6 gia tri thich hop nhat.

3.2. Anh huéng ctia néng d0 duong ngam t6i
chat lrong san phdm

Anh huéng ctia néng do duong ngam t6i mot so
chi tiéu chat luong ctia san pham 6i sy déo duoc thé
hién & bang 2.

Bang 2 cho thdy, ham luong vitamin C va
polyphenol ctia 6i ban thanh ph4dm c6 xu huéng gidm
khi tang nong do duong ngam tir 30 dén 60%. Diéu
nay xay ra 1a do mang té bao khong c6 su chon loc
hoan hdo trong qua trinh van chuyén thdm thau nén
cac chat tan (khoang chat, vitamin, duong) co6 trong
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nguyén lieu sé bi hoa tan vao dung dich thdm thau
dan dén ham luong vitamin C, polyphenol giam [20].
Ngoai ra, nong do dung dich thdm thdu cang cao
cang lam cho su chénh léch 4p suit thdm thau cta
dung dich va té bao cang 16n dan dén qua trinh
khuéch tan chat tan trong nguyén liéu ra ngoai cang
nhiéu, nén da gay tén that vitamin C [18]. Két qua
nay twong dong véi nghién ctru ctia Nguyén Minh
Thiy va cong su (2013), khi ting nong do sucrose
thdm thau tir 30 len 40% doi voi trai khom thi ham
luong vitamin C gidm [14]. Pdng quan diém, Hussain
va cong st (2004) ciing cho rang khi cho chudi thai
lat ngam trong dung dich duong cang tang thi ham
luong vitamin C ciing giam dan [9]. Su bién thién
ham luong polyphenol xay ra trong nghién ctu nay
tuong dong voi két qua duoc cong bo bdi Anna
Kucner va cong su (2013) cho ring ham luong
polyphenol gidm khi tang néng d6 dung dich duong
doi véi qua viét quat [3]. Kabuo va cong su (2014)
ciing cho ring trong qua trinh thim thau trai cay &
cac nong do duong khac nhau sé xay ra sy mat mat
cac hop chat phenolic, nong do cang lon hiéu tng
tén that phenolic cang cao [10]. Diéu nay cho thiy
nong do duong qua lon 1am cho 4p suat thdm thau
ting cao da gay t6n hai dén mang té bao cia nguyén
lieu dan dén cac chat tan khuéch tan vao dung dich
16m.

Béng 2. Anh huéng ctia néng d6 duong ngam téi mot

lieu bi khuéch tan ra bén ngoai va cac chat hoa tan tir
ngoai hap phu vao bén trong dan dén néng do chat
kho hoa tan trong san phdm c6 xu huéng tiang lén. Su
thdm thau nay xay ra lién tuc cho dén khi c6 su can
béing vé nong do chat kho hoa tan trong nguyeén liéu
va nong do chat kho hoa tan trong dung dich [23].
Néng do duong tham thau cang cao dan dén nong do
chat kho hoa tan cang ting va két qua nay thé hién su
sai khac co6 y nghia p<0,05 gitta cac muic khéao sat
(Bang 2). Cung quan diém, Assis va cong su (2020)
ciing cho ring néng do chat kho hoa tan ting lén khi
bat dau qua trinh khtr nwéc tham thau. Sy gia ting mat
nuoc va tang chat tan ciing duoc quan sat thay khi gia
tang nong do ctia dung dich thdm thau [4].

Gi4 tri cAm quan ctia san phdm phu hop lam muc
tiéu quan trong goép phan chon néng do duong thich
hop dé ngam 6i. Bang 3 cho thdy diém cdm quan cta
chi tieu vé vi va trang théi co su sai khac cé y nghia
(p<0,05), nong d6 duong thadm thau khac nhau sé cho
ra san phdm co6 vi ngot khac nhau ro rét. Nong do
duong 60%, san pham 6i sdy déo cho vi qua ngot va c6
hién tuong lai duong, khong pht hop véi thi hiéu cta
nguoi tiéu dung. Trong khi d6 & nong do tir 0 dén 40%
chua du tao do ngot cho san pham. Theo két qua danh
gi4 ctia hoi déng cdm quan, & nong do duong 50% cho
gia tri cAm quan cao nhat, cé vi ngot vira phai.

Béng 3. Anh hudng ctia ndng d6 duomg ngam téi
chdt lrong cim quan ciia sin phdm §i sdy déo

s6 chi tieu chat lwgng clia sin phdm &i sdy déo .
3 " . Diém cam quan
Néng do | Vitamin C Polyphenol | Nong do Nong do
duong (%) (ng%) (mgGAE/g | chatkho duong (%) M:c‘lu Mii Vi Trang
chatkho) | hoa tan (%) sdc | thai
0 34,334 8,35° 49,5 0 (khong ngam q q
30 50,22 11,06* 55,12¢ duong) 5,03 4,96 4,43 5,63
40 47,25b 10,72“ 61,67b 30 5.23¢ 5 33bc 5.10¢ 5 76d
50 42,87¢ 10,152 66,83*
’ ’ > 40 6,53" | 563" | 6,23" | 6,6°
60 32,534 8,41¢ 67,332
, 50 7,20* | 6,73* | 7,36* | 7,132
(Céc ky ar a, b, ¢, d, thé hién sur khdc nhau co y N a . .
nghia thong ké gitra cdc cong thic theo ting cot voi 60 7,13 | 660° | 553 6.1

mufc y nghia p<0,05)

Nguoc lai, nong do chat kho hoa tan cta san
pham ty 1é thuan voi néng do duong bé sung. O mau
doi chimg (khong ngam duong) nong do chat kho dat
49,5%, nong do duong 30% (55,12%) va ting dén 60%,
nong do chat kho cing tang lén 1a 67,33%. Diéu nay
cho thdy, khi ngadm nguyén liéu trong dung dich co6
nong do duong cang cao, ap suidt thdm thdu lén
nguyeén liéu cang 16n nén nudc tir bén trong nguyén
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(Céc ky tir a, b, ¢, d thé hién su khdc nhau co y
nghia thong ké gitra cdc cong thic theo ting cot voi
muic y nghia p<0,05)

Téng hop cac két qua thu duoc tir bang 2, bang 3
va ti nhimg nhan dinh duwoc phan tich & trén cho
thdy bé sung nong do duong 50% la thich hop nhat
cho san phdm 6i sdy déo dé gia tri cAm quan tét, luu
gitr duoc ham luwong vitamin C, polyphenol, néng do
chat kho hoa tan cao va c6 vi ngot hai hoa.
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3.3. Anh hudng ciia thoi gian ngam t6i chét
luong san phdm
Béng 4. Anh huéng clia thoi gian ngam t6i mét s chi
tiéu chat luong clia san phdm &i sdy déo

Th(‘)'iAgian Vitamin C Polyphenol N(‘)flg d(:)
ng.a\m (mg%) (mgGAE/ g | chatkho
(gio) chat kho) %)
0 33,86¢ 7,11°¢ 48,83¢
2 47,26* 9,322 53,50P
4 43,24 8,88 65,007
6 40,93¢ 8,62 68,33"
8 32,404 8,15 69,33?

(Céc ky tir a, b, ¢, d thé hién su khdc nhau co y
nghia thong ké gita cdc cong thirc theo tumg cot voi
muic y nghia p<0,05)

Tuong tu khio sat nong d6 duong bé sung dé
ngam 6i ban thanh ph4m, thoi gian ngam ty lé nghich
v6i ham luong vitamin C, polyphenol va ty 1é thuan véi
noéng d6 chat kho hoa tan. Khi ngdm trong dung dich
duong, ham luong vitamin C va polyphenol it tén that
hon so v6i mau khong ngam. Ham luong vitamin C
giam khi thoi gian ngam tang tir 2 dén 8 gid va gia tri
thu nhan dugc co su sai khac c6 y nghia (p<0,05).
Tuong dong, ham luong polyphenol ciing gidm theo
cac muc thoi gian khao sat nhung t6n that khong dang
ké trong sudt qua trinh ngam. Su gidm nay 1a do su
dich chuyén cac chat tan, cac hop chat vitamin C,
polyphenol & trong nguyén liéu ra bén ngoai moi
truong boi 4p suat chénh léch giita bé mat nguyeén lieu
va dung dich ngam duoc tao ra khi ndng do duong 50%.
Két qua nay ciing phu hop véi nghién cttu Zohurul Islan
va cong st (2019) khi tang néng do thdm thau tir 40 t6i
60%, ham luong acid acorbic va polyphenol cia du da
cing giam dan [12].

Nguoc lai véi ham luong vitamin C, polyphenol,
nong do chat kho hoa tan cia san phdm c6 xu huong
tang lén khi ting thoi gian ngam, 53,53% (sau 2 gio
ngam) va 69,33% (sau 8 gio ngam). So voi thoi gian
ngam tir 4 dén 8 gio, ndng do chat kho hoa tan ting
nhe va dit lieu thuc nghiém cho thdy khong cé su
khac biéet giita ching. Diéu nay cho thdy sau thoi
gian dai thdm thau, t6c do khuéch tan va hip thu
chat tan giita dung dich va nguyeén liéu c6 xu huéng
giam dan. Su thdm thdu gin dat dén muc can bang
vé nong do chat kho hoa tan trong nguyén lieu va
nong do chat kho hoa tan trong dung dich. Két qua
nay tuong dong voi nhitng phat hién ciia Mundada va
cong su (2011), khi nghién ctru sw khtt nuéc thim
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thau cta cac hat Iyu va cac lat tao [13]. Dong quan
diém voi cong bo cta Zohurul Islan va cong su
(2019) khi tang thoi gian thdm thau tir 0 toi 240 phut
thi néng do chat kho hoa tan ciing ting theo [12].

bé chon dugc thoi gian ngam tao ra san pham
phu hop vo6i thi hi€u cta nguoi tieu diung, viec két
hop danh gia chat luvong cdm quan cta san pham 6i
sdy déo 1a thiét thuc. Bang 5 cho thdy thoi gian ngam
qua dai, chi tiéu vé vi va trang thai co su thay déi.
Tuong tw nhu khio sat ndong do duong, sau 8 gid
ngam, trang thai ctia 6i sau khi sdy bi ctmg va vi qua
ngot nén diém cam quan bi danh gi4 thap hon so voi
sau 6 gio. O cac thoi gian ngam con lai luong duong
thdm th4u vao nguyén liéu chua nhiéu nén chua dat
d6 ngot ciing nhu do déo thich hop cho san pham.

Bang 5. Anh huéng clia néng d¢ duong ngam t6i chat
lirgng cam quan ciia san phdm 6i sdy déo

Thoi gian ‘ biém cam quan

ngam (gio) Mfm Mui Vi Tra,n'g

sac thai

0(hong | 5o | 50 | ga30 | 540°

ngam duong)

2 7,13* | 6,632 | 5,93° | 556°

4 710 | 6,67* | 6,76" | 6,63"

6 7,4* 6,68* | 7,23? 7,22

8 7,022 6,9 6,3¢ 5,9°

(Cédc ky tira, b, ¢, d thé hién sur khdc nhau co y
nghia thong ké gitra cdc cong thic theo ting cot vor
mic y nghia p<0,05)

Téng hop cac két qua thu nhan duoc & bang 4,
béang 5 va tir nhitng nhan dinh trén cho thay ngam di
ban thanh ph4dm trong dung dich duong 50% sau 6
gio 1a thich hop nhat.

3.4. Anh huéng ctia nhiét d¢ sdy toi chdt luong
ctia san phdm

Nhiét do sdy la mot trong nhitng yéu t6 quan
trong trong qua trinh sdy, anh hudng truc tiép toi
chat luong va cam quan ciia san pham. Tiy vao ting
loai nguyeén lieu dé chon nhiét do sy phu hop voi
dac tinh ctia nguyén liéu. Nhiét do qua cao hay qua
thap déu anh hudng t6i cau truc, mui vi, dinh duong,
d6 4m va cAm quan ctia san pham. Oi sau khi duoc
dinh hinh véi chiéu day 1,2 cm, chan & 80°C trong 4
phut. Tiép theo, ngam trong dung dich dudng cé
nong do 50% trong 6 gio rdi tién hanh sdy & cac muc
nhiét do khao sat 40, 45, 50 va 55°C bang thiét bi sdy
bom nhiét. Trong suét qua trinh say, d6 am duoc do
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theo chu ky 2 gio/lan, khi do 4m dat 18,5+0,5% thi
két thuc qua trinh sdy. Do thi biéu dién thoi gian
sdy phu thuoc vao nhiét do duoc thé hién & hinh 1
va két qua gia cam quan ¢ bang 6.

80

0

L3S}

4 6 8 10 12 14 16
40 45 50 55 Thoi gian sdy ( gio )
Hinh 1. Sy bién d6i do 4m theo thoi gian & cac nhiét
&0 sdy khac nhau
(Céc ky tira, b, ¢, d thé hién sir khidc nhau co y
nghia thong ké gitta cdc cong thirc voi mikc y nghia

tan tir bén trong ra bén ngoai dé bu luong 4m mat di
dién ra cham hon. Song, khi sdy & nhiét do thap 40-
45°C, thoi gian sdy kéo dai tao diéu kién polyphenol
bi oxy hoa, sin phdm c6 mau sic khong dep, trang
thai khong kho déu. Két qua & bang 6 cho thdy, nhiét
do say 50°C cho thoi gian sdy nhanh, san phdm kho
déu, mau sic dep, mui vi chua ngot hai hoa.

Nhiét do sdy cang cao thi su bién ddi cac chat
dinh duong cé trong nguyén liéu xay ra cang manh.
Maic du ham luong vitamin C trong nguyén liéu kha
cao (187,83 mg%) nhung vitamin C da giam manh va
dot ngot khi co tac dong ctia qua trinh ché bién va
ddc biet boi nhiét. Két qua phan tich ham luong
vitamin C trong cac mau duoc sdy & cac murc nhiét do
khéac nhau thé hién ¢ bang 7.

Bang 7. Anh huéng ciia nhiét d¢ sy t6i ham luong
vitamin C va ham luong polyphenol ciia san phdm &i

D<0.05) sdy déo
’ . ar a A Ham lugng Polyphenol
Bing 6. Anh huéng ciia nhiét o sdy toi chtlugng | Nhi€tdosay | o e 1 o GAR /g chit
cam quan ciia san pham &i sdy déo O (mg%) kho)
Nhiét biém cam quan 40 36,17 7,062
do say c b
0O |Mausic| Mui | vi | rng 15 39,2 6,51
thai 50 41,54* 7,28
40 6,67 5,90¢ 6,30 6,53 55 40,33P 7,39
45 6,33" 6,87° 6,50° 6,70°" (Céc ky tw a, b, c, d thé hién su khdc nhau co y
50 7,307 7,57 7,23 7,26 nghia thong ké gitia cdc cong thiic theo ting cot vor
55 | 617 | sor | 6100 | soor | dcyaehap<00y

(Cédc ky tir a, b, ¢ thé hién su khdc nhau co y
nghia théng ké giita cdc cong thitc theo timg cot voi
mutc y nghia p<0,05)

Két qua thé hién & hinh 1 va bang 6 cho thdy co
moi lién quan gitra nhiét do sy, thoi gian say dén do
4m va gia tri cAm quan ctia san phdm. Dé dat do 4m
18+0,5%, nhiét do 50 va 55°C c6 thoi gian sdy nhanh
nhat (12 gio), trong khi d6 sdy & 40°C thoi gian dai
nhat (16 gio). Nguyén nhan do trong qué trinh sdy
bom nhiét da tao ra su chénh léch 4m lon gitta khong
khi c6 trong budng sdy va ham 4m trong nguyén liéu.
Ngoai ra, do nhiét do sdy cang cao 4m tir trong vat
lieu sé thoat ra moi truong cang nhanh hon. Tuy
nhién, khi sdy & nhiét do qua cao sé anh huéng dén
gia tri cdm quan ctia san phdm. O 55°C, 8i sdy bi hién
tuong cing vo, cong vénh nén da anh hudng dén chi
tiéu trang thai. Van dé nay xay ra la do 4m trén bé
mat vat lieu bay hoi qua nhanh trong khi 4m khuéch
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Trong qua trinh sdy, vitamin néi chung va
vitamin C rit nhay cdm béi nhiét va dé phan huay.
Nhiét do sdy cang cao hay thoi gian siy cang dai,
vitamin C cang bi t6n that. Vi vay, néu vitamin C
duoc duy tri t6t trong qué trinh sdy kho, cac chat
dinh duong khac ciing c6 thé duoc bao vé theo [17].
Ung dung cong nghé siy bom nhiét da cai thién
phan nao tén that cac chat dinh duong. Tuy nhién,
sdy & nhiét do thdp trong thoi gian dai nén gay ra
hién tuong oxy héa. O 40°C ham luong vitamin C ¢6
gi4 tri khao sat duoc 36,17 mg% trong khi d6 & 50°C
1a 41,54 mg%, twong tng. Cung thoi gian sdy nhung &
55°C, toc do thoat 4m dién ra manh nén da 16i kéo
mot s6 hop chat hoa tan ra méi truong 16n hon khi
sdy & 50°C dan dén vitamin that thoat nhiéu hon. Két
qua nay tuong doéng véi cong bo caa Ali va cong su
(2016), nhom tac gia chi ra rang thoi gian sdy ngan &
nhiét do cao cho ham luong acid acorbic trong qua di
tén that it so véi sdy thoi gian dai & nhiét do thap [1].
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Nguoc lai, trong khoang nhiét dé khao sat, ham
lwong polyphenol cling c6 xu huéng ting trd lai khi
nhiét do sdy cao. O 50°C, ham luong polyphenol ting
7,28 mgGAE/g chat kho, 55°C (7,39 mgGAE/g chat
kho) trong khi d6 40°C (7,06 mgGAE/g chat kho) va
45°C (6,51 mgGAE/g chat kho), twong tmg. Diéu nay
c6 thé giai thich & nhiét do cao trong thoi gian ngin
c6 thé ngin can qua trinh oxy héa polyphenol bang
cach khtt hoat tinh ctia enzyme polyphenoloxydase.
Két qua nay twong dong voi cong b ctua Vidhan
(2010) vé nghién ctru thanh phan polyphenol trong
qua trinh sidy qua lgu [21]. Dong quan diém,
Sanguinetti va cong su (2009) cho rang qua mo say &
75°C va titu sdy & 70°C cai thién sy oxy hoda
polyphenol [2].

Téng hop cac két qua thu nhan duoc & hinh 1,
bang 6 va bang 7 cho thdy & nhiét do 50°C; thoi gian
sdy 1a 12 gio 1a thich hop nhit, giap 6n dinh chat
dinh duong cta i sy déo so voi nguyén lieu ban
dau, ngoai ra cAm quan duoc danh gid cao voi mau
sac dep, trang thai kho rao, déo dai va vi hai hoa
nhat.

4. KET LUAN

Nghién ctru nay da khao sat mot so yéu to trong
qua trinh san xuat anh hudng dén chat luong san
phidm &i sdy déo. Qua 6i sau khi xtr ly va sdy bang
thiét bi bom nhiét. Két qua cho thiy san phdm 6i say
déo c6 chat luong cao véi bé day cta lat 6i 1,2 cm,
thoi gian chan 4 phut & 80°C, ngam 6 gio trong dung
dich duong 50% va nhiét do va thoi gian sy thich hop
1a 50°C va 12 gio. Véi cac thong s ky thuat thich hop
duoc khao sat, san pham 6i sdy déo 6n dinh chat dinh
dudng va tang gia tri cAm quan so véi nguyén liéu ban
dau.
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EFFECTS OF THE PROCESSING PROCESS ON QUALITY OF DRIED GUAVA

Vo Van Quoc Bao, Phan Thi Hien

Summary

Effecs of the pre-treatment and drying process of guava was investigated in this study. Factors affecting the
processing include guava thickness (0.8 - 1.4 cm), blanching (2-6 minutes), sugar concentration (30-60%),
osmosis time (2-8 hours) and drying temperature (40-55°C) were investigated. Guava is sliced, blanched,
soaked in sugar and dried by heat pump equipment. The results show that the dried guava products have
high quality with a slice thickness of 1.2 cm, blanching time for 4 minutes at 80°C, soaking for 6 hours in
50% sugar solution and the optimal drying temperature and time are 50°C and 12 hours.

Keywords: Dried guava, heat pump drying, osmotic dehydration, pretreatment.
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