KHOA HOC CONG NGHE
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TOM TAT

Muc dich ctia nghién cttu nay nham khao sat su bién déi mot s6 chi tiéu chat luong dac trung ctia qua nhan
long Hung Yén (Dimocarpus longan) & giai doan can thu hai dé tir @6 dua ra thoi diém thu hai thich hop
nhat d6i véi loai qua nay. Cac chi tiéu chat luong duoc xac dinh bao gém: chat lvong cam quan, kich thuéc,
khéi lwong, mau sic, ham luong chat kho hoa tan téng s6 (CKHTTS), ham luong duong, ham luong axit
téng soO...cia qua nhan. Dong thoi nghién ctu ciing danh gia hoat luc cta enzyme polyphenoloxydase
(PPO) va enzyme peroxidase (POD) cung khia niang quét goc tr do DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) ctia qua nhan tuoi. Két qua cho thdy, thoi diém thich hop nhat d@é thu hai qua nhan 1a 165-
170 ngay ké tir khi ra hoa, luc d6 qué chin hoan toan, mau quéa nau sang, vo qua mong va nhin, qua cing
gion, mui thom déc trung. Hoat luc enzyme POD va PPO c6 gia tri 1an luot 1a 148,01+5,67 U; 0,56+0,2 U
(trong cui nhan) va 379,44+ 10 U; 20,04 +1,3 U (trong vé nhan) gép phan chong héa nau qua sau thu hai.
Kha nang quét goc tuy do DDPH & tit ca cac mau thi nghiém déu dat khoang 50%. Diéu nay cho thiy trong
quéa nhan ngoai gia tri dinh duong vén c6 con chira nhitng chait c6 hoat tinh sinh hoc khac c6 loi cho stic

khée cta nguoi tiéu dung.

Tt khoa: Nhan long, Hung Yén, thoi diém thu hai, sau thu hoach.

1. AT VAN BE

Cay nhan (Dimocarpus longan) thuoc ho Bo
hon (Sapindaceae), 1a loai cay an qua c6 pham vi
thich tmg hep, san xuat nhan trén thé giéi cht yéu
phat trién & ving Pong Nam chau A. Cac nude va
vung lanh thd cé dién tich va san luong nhan 16n 1a
Trung Quéc, Thai Lan, Viét Nam va DPai Loan...
Nhitng nim gan day, yéu cau tiéu thu qua nhan
tuwoi lién tuc gia tang, dac biét 1a thi truong Phap,
Dttc, Ha Lan, Anh va nhiéu nuoc khac thuoc EU.
Thi truong tiéu thu qua nhan tuoi va cac san phdm
ché bién co nhiéu co hoi phat trién & ca trong va
ngoai nudc. Tuy nhién, yéu cau vé chat luong, mau
ma va muc do an toan ctua san phdm ngay cang
tang. Diéu kieén khi hau thoi tiét & Viet Nam thich
hop cho cay nhan sinh truong va phat trién. Tir
hang trim nam nay, cdy nhan da duoc trong &
hau khap cac ving mién trong ca nuéc. Chi tinh
ritng & phia Bic da c60 nhing
ving nhan ndi tiéng nhu Hung Yén, Yén Bai,
Tuyeén Quang, Ha Tay (cq)...

'Vién Cong nghé Sinh hoc va Cong nghé Thuc phém,
Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi
"Email: hanh.nguyenthi@hust.edu.vn

Thoi diém thu hai 1a mot yéu t6 rat quan trong
trong viéc xac dinh thoi gian ton trit va chat luong
thanh ph4m cha rau qua néi chung va qua nhan noi
riéng. Qua duoc thu hoach qua sém hodc qua muodn
dé bi r6i loan sinh ly hon 1a qua duoc thu hoach vao
giai doan cé d6 truong thanh thich hop [1, 2, 3]. Qua
nhan 1a loai qua ho6 hap thuong, khong chin sau thu
hai. Khi qua chin hoan toan mau qua nau sang, vo
qua mong va nhdn, qua cung gion, mui thom dac
trung. Cung véi do 1a sy anh huéng dén kich thuoc
qua va su bién déi mot so chi tiéu ly héa quan trong
nhu ham luong duong, ham luong axit, ham luong
vitamin C... Diéu d6 quyét dinh phan l6n dén chat
luong sau thu hoach cta qua nhan long Hung Yeén.
Vi vay, viéc lga chon d6 chin thu hoach ctia nhan sao
cho qua dat chat luong cao phu hop véi muc dich
tiéu thy, st dung can phai duoc nghién ctu, danh
gia ky luong.

Qua nhan trong qua trinh ché bién va bao quan
dé bi hoa nau trong khong khi. Nhiéu nghién ciu da
chi ra nguyén nhan do hoat dong ctia mét s6 enzyme
oxi hoa khtr, dién hinh 1a enzyme PPO va enzyme
POD. Thoi diém thu hai khac nhau, hoat luc ctia cac
enzyme nay cing co gia tri khac nhau, anh huong
dén mau sic ctia qua. Ngoai gia tri dinh duong ma
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qua nhan mang lai, qua nhan con c6 kha niang chong
lai cac goc tr do gay tac dong khong tot dén stc
khée con nguoi [4, 5, 6, 7].

Trong pham vi nghién citu nay tién hanh khao
sat mot so chi tieu Iy hoa, hoa sinh, chat luong cam
quan cia qua nhan long Hung Yén & thoi diém can
thu hai dé tir do dua ra thoi diém thich hop nhat,
khuyén céo thoi gian thu hoach hop ly déi véi loai
qua nay.

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyeén liéu nghién cttu

Qua nhan thuoc giéng nhan 16ng duogc trong va
thu hoach tai mot s6 vuon nhan & thon Ha L&, xa ba
Loc, huyén An Thi, tinh Hung Yén. Qua nhan duoc
14y mau vao chinh vu thu hoach thang 7 - 8 nam 2018
va 2019, c6 do tudi tir 160 -175 ngay ké tir khi ra hoa.
Nhan duoc thu hai nhe nhang vao budi sang trong
diéu kién kho rao. Dung kéo cat sau d6 budc thanh
chum, xép qua vao trong thung xop duc 16 va van
chuyén vé phong thi nghiém. Qua duwoc bo tri thi
nghiém trong ngay.

2.2. Phuong phap nghién cttu
2.2.1. Phuong phap bo tri thi nghiém

a. Phéan loai nhan theo thoi diém thu hai

Nhan thu héi duoc phan thanh 3 mau: M1 (160-
165 ngay tudi tit khi ra hoa); M2 (165-170 ngay tudi
tee khi ra hoa) va M3 (170-175 ngay tudi tir khi ra
hoa) sau d6 khao sat mot so chi tieu chat luong ctia
qua nhu: chi tiéu vat ly, chi tieu hoa hoc va chat
lwong cam quan.

b. Khao sat mot so ddc tinh Iy, hda cia qud nhan
¢ thoi diém can thu hdi

Cac mau thi nghiém tuong tng voi cac thoi diém
M1, M2 va M3, khoi luong 2 kg/mau. Tién hanh xac
dinh mot s6 chi tiéu ly, hoa ctia qua ngay sau thu
hoach. Cac chi tiéu chat luong duoc danh gia gom:
Cam quan; kich thudc (dwong kinh, vo, hat, cui);
khoéi luong; mau sic; do 4m; ham luong chat kho hoa
tan téng s6 (CKHTTS); ham luong duong khir; ham
luong duong tong s6; ham luong axit hiru co téng so;
ham luong vitamin C; ham lugng polyphenol téng so.
MO6i thi nghiém duoc lap lai 3 14n va & ciing mot thoi
diém.

c. Khao sat anh hudng cia thoi diém thu hai dén
hoat Iirc enzyme PPO va POD va kha nang quét goc
tir do cua qud nhan tuoi

Bo tri thi nghiém nhu 2.2.1.b. Tién hanh xéac
dinh hoat luc enzyme PPO; enzyme POD va kha
ning quét goc twr do DDPH.

2.2.2. Phuong phdp phan tich chat rong

Phuong phap ldy mau qua tuoi theo TCVN 5120 -
90; danh gia chat luong cam quan bang phuong phap
cdm quan mo ta [8]; x4c dinh do 4m cda cui nhan
bing phuong phap sdy dén khéi luong khong d6i [9];
xac dinh ham luong CKHTTS (°Bx): St dung khuc
xa ké Atago Model PAL-a (Code 3840). Hang san
xudt: Atato, Nhat. Thang do: 0 - 81%; xac dinh ham
luong axit tdng s6 theo phuong phap chuin do bing
NaOH 0,1 N. Trong d6, xac dinh d¢ axit chudn do
duoc trong qua nhan biéu thi theo axit citric (g/1)
[9]; xac dinh ham luong duong kht, duong tdng so
theo phuong phap Graxianop (%) [9]; xac dinh cuong
d6 mau bang thiét bi so mau ColorLite sph860; xac
dinh ham luwong vitamin C theo TCVN 6427-2:1998;
xac dinh ham luong polyphenol téng s6 theo TCVN
9745-1:2013.

2.2.3. Xdc dinh hoat do enzyme PPO va POD v
kha nang quét goc tir do DDPH

a. Xdc dinh hoat do enzyme PPO

Phuwong phap trich ly va xac dinh hoat &0
enzyme PPO duoc thyc hién dua theo phuong phap
cuia Athiwat Chumyam va cong su (2013) [10].

Lay 2 g thit qua nghién nhé trong 20 ml dung
dich dém phosphatkali pH=6,2 trong 5 phut. Sau dé
ly tam 5 phut & 9000 g, 20°C va thu nhan phan dich
néi 1a enzyme tho. Chuédn bi hon hop phan tmg 2 ml
géom: 1,3 ml dém phosphate kali pH=7,5; 0,2 ml
catechol 0,2M va 0,5 ml enzyme tho. Hon hop duoc
gitr trong 5 phut & 30°C sau d6 do hap thu quang phé
& budc séng 420 nm bang may quang phé. Mau kiém
chting gém 1,3 ml dém phosphate kali pH = 7,5 va 0,2
ml catechol 0,2M.

OH 202 il 0 Further
reactions — olored
Lataly/cd by products
polvphuwl Oxidase 0
Catcchol bquinone
Hinh 1. Co ché phén (mg héa nau cta enzyme PPO
Mot don vi hoat d0 enzyme PPO

(U=Abs/ml*phut) duoc xac dinh la luong enzyme
gay ra su thay déi 0,01 do hap thu trong mot don vi
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thoi gian (1 phat), hoat dd0 enzyme duoc tinh theo
cong thuc:
AAbs (Abs/ml*phtt)
= ———(Abs/ml*phu
0.01 *V, * At P
Trong d6:

AAbs 1a két qua do do hap phu OD

At 1a thoi gian phan tng (5 phit)
V, la thé tich enzyme dem phan tmg (0,5 ml)

b. Xdc dinh hoat luc enzyme POD

Phuong phap trich ly va xac dinh hoat o
enzyme POD tuong ti PPO [10]. Tién hanh thu nhan
enzyme tho. Stt dung guaiacol lam chat nén. Chuin
bi hon hop phan tng 2,5 ml gém: 2,3 ml dém natri
axetat pH= 6,0; 0,05 ml guai'flcol 0,1%; 0,05 ml H,0,
0,1% va 0,1 ml enzyme tho. Ong chita hon hop phan
ung duoc U trong 5 phut & trong bé én nhiét 30°C va
do hap thu duoc do & 470 nm. Mau kiém chimg gom
c6 2,3 ml dém natri axetat pH=6,0; 0,05 ml guaiacol
0,1%; 0,05 ml H,0, 0,1%.

OCH OCH

0CH, 3 3
OH 0-0

Peroxidase
+ 400, — s + 800
4 Guaiacol

0-0

0CH, 0CH;

Tetraguaiacol (ndu tim)
Hinh 2. Co ché phan tmg tao tetraguiacol nau tim cfia
enzyme POD

Mot don vi hoat d6 enzyme POD
(U=Abs/ml*phut) duoc xac dinh bing luong enzyme
gay ra su thay ddi 0,01 do hdp phu trong mot don vi
thoi gian, hoat d6 enzyme POD duoc tinh theo cong
thic:

Ao—2AbS i e/mIphid
T0.01FY, R PRE

Trong do:

AAbs 1a két qua do do hap phu OD

At 1a thoi gian phan tmg (5 phat)

V, 1a thé tich enzyme dem phan tng (0,1 ml)

¢. Phuong phép xdc dinh kha niang quét goc tir
do DPPH theo TCVN 11939:2017

Lay 4 ml dich qué da pha loang 10 14n. Thém vao
1 ml DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl, 0,2 mM).
Lic manh hon hop réi dé yén trong béng t6i & nhiét
do phong. Sau 30 phut, do do hap thu & budc séng
517 nm. Mau kiém ching lam tuong tu nhung dich
qua duoc thay bing nuoc cat. Ty 1é goc tu do DPPH
bi thu gom duoc tinh theo cong thic sau:
Ao — Ax

Ao

Trong d6: A; Do hap thu ctia mau kiém ching;
A Do hap thu ctia mau thi nghiém

% quét DPPH = 100

2.2.4. Phuong phap xu Iy s6'liéu

Két qua thi nghiém duoc phan tich ANOVA va
kiém dinh LSD (5%) biang phan mém thong ké SAS
610.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Khao sat mét sé chi tiéu vat Iy céia qua nhan
& thoi diém can thu hai

Trong qua trinh sinh truéng ctia rau qua, bén
canh su thay déi thanh phan héa hoc 1a su thay déi ro
rét vé céac chi tieu vat Iy nhu kich thuoc, sy thay déi
mau sac, khoi luong,... Qua nhan thu hoach & cac
thoi diém khac nhau duoc phan tich mot s6 chi tiéu
vat ly nhu trong bang 1.

Bang 1. Khao sat mot s6 chi tiéu vat Iy ctia qué nhan & thoi diém can thu hai

TT Chi tiéu vat ly M1 M2 M3
Kich thuéc

Vo %) 18,40+ 0,4 17,82 +£ 0,5 17,53 £ 0,2

1 Hat (%) 16,74+ 0,2 16,10+ 0,2 15,88 £ 0,3

Cui (%) 64,86 + 0,4 66,08 £ 0,3 66,59 £ 0,5

Duong kinh qua 24+0,5 25,3+04 252+04

2 Khoi luong qua 9,67+0,5 10,82+ 0,2 10,78 £0,3
Mau sic

3 L 50,73+1,11 48,45+ 0,86 46,25 + 0,95

a' 13,59 + 1,49 13,41 +1,41 13,23 +1,23

b’ 31,63+1,7 30,02 +£0,72 29,96 + 0,84
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Tt bang so lieu 1, thiy rang ti 1é vé & mau M1
(thu hai & 160 -165 ngay sau khi két thuc ra hoa)
chiém 18,40% khéi lwong qua, cao hon & mau M2
(thu hai & 165-170 ngay sau khi két thac ra hoa) va
thap nhat 1a mau M3 (thu hai & 170 - 175 ngay sau
khi két thuic ra hoa). Ti 1é hat nhan & mau M1 chiém
16,74% khoi lvong qua, cao hon & mau M2 1a 16,01%
va mau M3 1a 15,88%. Cui nhan chiém phan 16n nhat
ctia khéi lwong qua, & mau M1 1a 64,86%, M2 1a
66,08% va mau M3 1a 66,59%. Nhu vay, xét vé ty 1é cui
- v0 - hat trong qua thi qua nhan long Hung Yén duoc
thu hai & M3 cho hiéu qua kinh té cao nhat.

biéu @6 cho thay wu diém cta nhan 16ng Hung
Yén so véi cac giong nhan khac trén thi truong. Theo
nghién ctru ctia Nguyén Van Nghiem (2011) da xac
dinh chi tiéu cong nghé ctia mot s6 giong nhan, ty lé
cui trung binh cta nhan nuéc (58%), nhan duong
phén (63,2%), c6 thé thiy rang nhan léng duoc thu
hai & ca 3 do chin c6 ti 1é cti cao hon dang ké (64,86-
66,59%) [11].

Vé chi tiéu khéi luong trung binh qua, qua nhan
mau M1 co gia tri 1a 9,67 g, thap hon mau M2 Ia
10,82 g, su khac nhau 1a khong dang ké gitra M2 va
Ms3. Bén canh @6, duong kinh trung binh ctia qua
nhan & mau M1 ciing nho hon qua nhin & mau M2
va M3 khoang 1,2 - 1,3 mm/qua. Két qua nay ching
to, tai thoi diém 160-165 ngay sau khi két thuc ra hoa,
qua nhan van dang trong qua trinh chin, van con kha
nang tang truéng vé kich thuéc va khoi luong. Sy
khéc nhau vé duong kinh va khdi luong qua gitta M2

va M3 la khong dang ké, diéu nay co thé giai thich 1a
sau 165-170 ngay ké tir khi ra hoa qua nhan da dat
kich thudc toi da, sé khong phat trién thém néu kéo
dai thoi gian thu hai.

Céc gia tri L-a-b ctia cac mau thu duoc cho thay
mau M3 sAm mau hon so v6i mau M2 va mau M1 1a
sang mau nhat. Su khac biét ro rét thé hién & chisé L
(50,73; 48,45 va 46,25). Diéu dé cho thdy mau sac la
mot chi s6 quan trong dé xac dinh thoi diém thu hai
ctia qua nhan noéi chung va qua nhan 16ng Hung Yén
noi rieng. Néu thu hoach & M1, qua c6 mau nau hoi
xanh; ¢ thoi diém M2, qua c6 mau nau sang; & M3,
qua c6 mau sam hon, chimg t6 qua da chuyén sang
giai doan qua chin, thu hoach thoi diém nay 1a khong
thich hop, cd vé mat cAm quan va gay kho khin
trong ky thuat bao quan sau nay.

Nhu vay, can thu hai khi qua dung do chin,
khong nén dé nhan qua chin réi méi hai, qua sé nhat,
do tuoi ngon sé gidm, do do khong git duoc phdm
chat von c6 ctia giong. Mit khac néu thu hai nhan
khi da qua chin thoi gian bao quan sé giam di dang
ké.

3.2. Khao sat mot sd chi tiéu hoa hoc clia qua
nhén & thoi diém can thu hai

Qua nhan rat giau gia tri dinh duong. Diéu nay
thé hiéen & ham luong duong, CKHTTS, ham luong
axit...Két qua thu duoc vé thanh phan hoéa hoc cta
cui nhan tuoi duoc trinh bay trong bang 2.

Bang 2. Khio sat mot s8 chi tiéu héa hoc ctia qua nhan & thoi diém can thu hai

Stt Chi tiéu Don vi M1 M2 M3
1 bo 4m % 75,56+0,02 79,39+0,01 80,06+0,01
2 Chat kho hoa tan "Bx 19,4 +0,5 20,104 19,904
3 buong khir g/100g 6,85+0,01 7,17+0,01 7,13+£0,01
4 buong téng g/100 g 12,2+0,7 14,2+0,9 13,5+0,8
5 Axit tng s6 g/1 0,89+0,02 0,74+0,01 0,73+0,01
6 Polyphenol tong s6 mg% 267,24+50 245,29+56 242,74+54
7 Vitamin C mg% 0,072+0,006 0,064+0,004 0,061+0,006

Tt bang 2 cho thdy & mau M1 ham luong nudc
la 75,56%, thap hon & mau M2 (79,39%) va M3
(80,06%), diéu do cho thidy mau nhan long Hung Yén
thu hai & M2 va M3 c¢6 cti mém hon, nhiéu nuéc hon
so voi thu hai & M1. V6i ham lugng nudce cao nhu vay

qua nhan rat dé bi hu héng sau khi thu hai, vi vay
quéa nhan sau khi thu héi nén xtt Iy hodc ché bién
ngay dé han ché nhimg bién ddi khong mong muon.
Ham luong chat kho hoa tan trong qua nhan
mau M2 13 cao nhat (20,1%). Chat kho hoa tan ctia
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qua nhan c6 thanh phan chd yéu 1a duong. Day la
nguédn du trit cacbon chu yéu dé duy tri hoat dong
song cta qua khi ton trix. Cac loai duong chinh trong
cti nhan cha yéu 1a sucrose, fructose va glucose. Cac
loai duong nay tham gia vao qua trinh ho hap va tao
nang luong dé duy tri su séng cta qud. Ham luong
duong khtt va duong téng trong mau M2 ciing cao
hon dang k€ mau M1. O M1, ham luong duong khir
khoang 6,85% thdp hon mau M2 khoang 0,32% va
ham luong duong khoang 12,2% thap hon dang ké so
voi mau M2. biéu nay 1a do trong qué trinh chin, cac
enzyme thily phan tao duong tir cac thanh phan khac
ciing nhu toc do hap thu dinh dudng cta qua tir dat
van duoc duy tri & mic cao. Mau M3 c¢6 ham luong
chat kho hoa tan, duong kht, duong téng thap hon
M2 la do duong da tham gia vao cac phan tng sinh
hoéa nén giam di & cac ngay sau do. Nhu vay, qua
nhan & mau M2 sé cho cac chi tieu chat luong tot
hon mau M1 va M3 vé ham luong dudng va chat kho
hoa tan.

Axit téng so trong qua nhan bao gbém axit malic
va tartaric va cac axit hitu co khac nhu axit oxalic,
citric va succinic (Y. Jiang et al, 2011) [12]. Qua
nhan cing chita mét lugng axit amin dang ké. Ham
luong axit téng so trong qua nhan mau M1 chiém
khoang 0,89 g/1 cao hon & mau M2 (0,74 g/1) va mau
M3 (0,73 g/1). Nguyén nhan la sau 160-165 ngay ké
tir thoi diém két thuc ra hoa, qua nhan van tiép tuc
chin va ham luong axit sé giam trong qua trinh chin
do bi chuyén hoa thanh cac chat khac tham gia vao
qua trinh tao huong vi dic trung cho qua nhan.
Polyphenol téng s6 trong cti nhan & mau M1 chiém
khoang 267,24 mg% cao hon & mau M2 1a 245,29 mg%
va mau M3 1a 242,74 mg%. Diéu do cho thiy qua

cang chin thi ham lugng polyphenol cang giam va
sttc chong chiu v6i nhimg tac dong bén ngoai cang
giam. Vi vy, qua nhan thu hai dung do chin thi can
phai c6 ché do bao quan phu hop. Tuy vay, ham
lwong polyphenol & ca 2 mau néi chung 1a tuong doi
16m so voi cac loai qua khac, diéu nay mac du giup
cho qua nhan co stc chong chiu voi diéu kién bén
ngoai t6t hon nhung ciing sé dan dén hé luy 1a qua
dé bi sim mau do tic dong clia cac enzyme
polyphenol oxidase va peroxidase. Két qua tir bang 2
ciing cho thdy ham luong vitamin C c6 xu huéng
giam trong qua trinh chin.

Nhu vay, két qua so sanh mot so chi tieu vé
thanh phan hoéa hoc ctia qua nhan twoi tai cac thoi
diém M1, M2 va M3 cho thdy, qua nhan 16ng Hung
Yén nén duoc thu hai & M2 sau khi két thuc ra hoa sé
cho qua nhan c6 chat luong cao va dam bao dac tinh
uu viet von cé ctia giong nhan nay. Theo nghién ctru
cua V. T. Pham va cs (2015). theo doi cac giai doan
ting truéng cua nhan theo thang do BBCH
(Biologische Bundesanstalt Bundessortenamt va
Chemische industrie), BBCH la céng cu quan trong
dé hé tro phat trién va quan ly su phat trién cta
nhan. Va dé lga chon duoc thoi diém thu hoach qua
nhan thich hop, Y. Jiang va cong su (2011) da tién
hanh khao sat su thay déi ctia qua nhan, dua ra thoi
diém thu hoach nhan thich hop clung cac diéu kién
bao quan dé dam bao chat luong qua nhan sau thu
hai. Két qua nghién ctru cho thdy thoi diém thu hai
thich hop 1a 160-170 ngay ké tir khi ra hoa [12].

3.3. Khao sat hoat luc enzyme PPO, POD va kha
ning quét géc trr do ciia qua nhan & thoi diém can
thu hai

Bang 3. Khio sat hoat luc enzyme PPO, POD va kha niing quét géc tir do ciia qua nhan

& thoi diém can thu hai
Ham luwong
. Pon
STT | Chitiéu vi | Cuinhan | Cuinhan | Cuinhan | Vénhan | Vénhan | Vénhan
M1 M2 M3 M1 M2 M3

1 | HoatlucPOD | U | 144,23+ 2,78 |148,01% 5,67| 151,36 + 4,28| 305,4 +10 | 379,4+10 | 4454 + 10
2 | HoatlugcPPO | U | 048+03 | 056+0,2 | 066+03 [1854+1,5]20,04=1,3(2218+13

g | Khanangquét | o 494439 | 4606432 | 4321434 | 51431 | 49,76 42,7 |47,24 43,5

goc ty do
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Enzyme polyphenol oxidase va peroxidase la
mot trong nhitg nhan t6 chinh lam sim mau qua
nhan tuoi trong qua trinh bao quan va né 1a nhan to
xuc tac cho phan tng polymer héa va oxi hoa cac
hop chat polyphenol tao thanh hop chat quinon, lam
cho rau qua bi sAm mau (Shengyou Shi et al, (2013)
[14]. Vi vay, nghién citu hoat lyc hai enzyme nay cho
phép danh gia duoc mic do hoat dong ctia né ciing
nhu c6 cac bién phap phong ngtra su niau héa phu
hop. Kha niang quét goc tu do ctia rau qua cang cao
thi cang c6 loi cho nguoi st dung, cé tac dung lam
tré héa va tiéu diét cac goc tu do trong co thé nguoi.
Kha nang quét goc tuir do ciing c6 lién hé chat ché voi
cac chit c6 hoat tinh sinh hoc trong d6 co
polyphenol. Két qua nghién ctru hoat lwc ctia enzyme
PPO va POD va kha nang tiéu diet goc tw do trong
cui va vo nhan duoc trinh bay trong bang 3.

S6 lieu & bang 3 cho thay hoat luc enzyme PPO
va POD ctia cui nhén ¢ ca ba miu déu thap hon rat
nhiéu so voi vo. Hoat luc enzyme PPO va POD trong
clii va v ctia mau M1 ciing nho hon so v6i mau M2
va M3. Diéu nay cho thdy vé chinh 1a phan bi nau
héa manh nhit, anh hudéng nhiéu nhat dén gia tri
cam quan cta qua nhan tuoi. Qua nhan thu hai & do

chin M3 dé bi nau hoa hon so v6i qua nhan thu hai &
thoi diém sém hon. Hoat lwc enzyme POD trong vo
qua nhan & mau M3 1a cao nhat (445,4 U), sau d6 dén
M2 (379,4 U) va thap nhat 1a mau M1 (305,4 U), gia
tri hoat luc cia enzyme PPO cing cé xu huéng
tuong tw. Bén canh d6, kha niang quét goc tu do
DPPH ciia cti nhan & ca ba mau déu dat khoang gan
50%. Diéu nay cho thdy trong qua nhan ngoai gia tri
dinh duong do c6 chtra cac thanh phan c6 thé sinh
nang lugng con c6 chita nhitng chat c6 hoat tinh sinh
hoc khac c6 loi cho stic khoe ctia nguoi tiéu dung.
Trong qua nhan c6 chtta cac hop chat chéng oxi hoa
va chong ung thu rat tot. Phan cti nhan chta mot
lwong 16m cac hop chat phenol bao gém: axit gallic,
corilagin, axit ellagic, epicatechin, 4-O-methylgallic
axit, flavone glycosides,... [15].

3.4. Danh gi4 chit luong cAm quan ciia qua nhén
& thoi diém can thu hai

Dua vao biéu hién bén ngoai ctia qua (cha yéu la
mau sic, trang thai ctia v, mui thom dic trung ctia
qua), c6 thé thay duoc sy khac biét vé tinh chat cam
quan ctia qua nhan & cac thoi diém thu hai khac
nhau, thé hién trong bang 4.

Bang 4. Danh gia chit lugng cdm quan cta qua nhan & thoi diém can thu hai

Mau M1 M2 M3
e 160-165 ngay tudi tir khi ra 165-170 ngay tudi titkhi | 170-175ngay tudi tir khira
Do tuoi
hoa ra hoa hoa
Pac diém Mau nau hoi xanh, vé xtt xi, | Mau qua nau sang, vo qua | Mau qua nau hoi sim, qua
N hoi day qua ctng, gion, chua | mong va nhin, qua ctng | xu xi, qua bat dau hoi mém,
cam quan o ) Ny ) . S,
ro mui gion, mui thom dac trung mui thom bi gidm

Qua nhan duoc thu hoach & 3 thoi diém M1, M2
va M3 duoc nghién ctu dic diém ly, hoa dé xac dinh
thoi diém thu hai phu hop. Tuy nhién, voi nguoi
trong nhan, dé xac dinh thoi diém thu hai qua nhan
thuong cht yéu dua vao kinh nghiém quan sat mau
sic va huong vi, doi khi mot s6 nguoi trong con dua
vao thoi diém ra hoa hoac két thic ra hoa dé du doan
thoi diém thu hai. Nhung diéu nay phu thuoc rat
nhiéu vao thoi tiét cing nhu kinh nghiém cta nguoi
tréng. Thong thuong mau sic clia qua la mot thong
s6 quan trong dé xac dinh do chin cia qua nhan, tuy
vay mau sic ciing c6 mdi lién heé rat chat che véi diéu
kién thoi tiét, giong nhan va diéu kién cham soc. Khi
chin v6 qua chuyén tir mau nau hoi xanh sang mau
nau sang. Thoi diém qua xanh thi vo xu xi, hoi day

nhung khi chin chuyén sang mong va nhin. Béc qua
thay hat mau den boéng. Quéa chin cui nhan nhiéu
nudc, c6 mui thom va vi ngot. Khi qua chua chin thi
dung tay nan thay cing con ldc chin 4n thdy mém.
Ttr khi nhan ra hoa cho dén khi trai chin trung binh
khoang 3-4 thang (tuy giong), giong nhan tiéu da bo
¢6 thoi gian chin 1au hon.

Qua khao sat su thay déi mot s chi tieu vat ly,
hoéa hoc ctia qua nhan & thoi diém thu hai déng thoi
danh gia chi tiéu cAm quan, thdy rang thoi diém thu
hai thich hop 1a 165-170 ngay sau khi ra hoa cho chat
luong mong muén.

Vi vay, chi nén thu hoach qué khi vo chuyén tir
mau nau hoi xanh sang mau nau sang vang, vo trai tir
xu xi hoi day chuyén sang moéng va nhén, trai mém
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hon (do da c6 nuéc nhiéu), cui c6 vi thom, hat
chuyén sang mau den hoan toan.
4. KET LUAN

Thoi diém thich hop nhat dé thu hai qua nhan
la khi qua chin hoan toan, mau qua nau sang, vo
qua mong va nhin, qua cing gion, mui thom dic
trung, dat 165-170 ngay tudi tir khi ra hoa. Dong
thoi & thoi diém nay, cac chi tieu ly hoa ctia qua
nhan nhu: ham luwong duong tong s6, ham luong
axit, ham luong vitamin C... déu dat gia tri mong
mudn. Khi thu hoach & thoi diém nay, hoat luc cac
enzyme POD va PPO & ca vd nhan va cui nhan déu
& muc thép, tranh su héa nau trong khong khi qua
nhan sau thu hoach. Hon nita, két qua nghién ctu
da chimg minh dugc qua nhan long Hung Yén
(Dimocarpus longan) con c6 kha nang chong lai cac
g6c oxi hoa dem lai tac dung to lon doi voi stc khoe
nguoi st dung.
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THE EFFECTS OF HARVESTING STAGES ON SOME OF THE QUALITY PROPERTIES
OF THE HUNG YEN LONGAN
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Summary

The research evaluated the effect of harvesting stages on Hung Yen longan’s typical quality criteria and
determined optimal-time to harvest. Quality criteria included: sensory quality, size, weight, color, total dry
matter sugar content, total acidity content... In addition, the research also evaluated activity of enzyme
polyphenoloxydase (PPO), enzyme peroxydase (POD), and the ability to scan DPPH’s (2.2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) radicals. As a results, harvest time-optimal was 165-170 days after flowering, then longan
was ripe, brown, plump, smooth, brittle, especially, typical fragrance. The enzyme activity POD and PPO
were respectively 148.01 = 5.67 U;0.56+ 0.2 U (pulp longan) and 379.4 U; 20.04 + 1.3 U (peel longan),
thereby contributing to anti-browning. Exactly, experimental samples reached 50% about the ability to scan
DDPH radicals.In conclusion, there are other biological activities, which provide health benefits of
consumers, beside, the nutritional values of the longan.
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