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NGHIÊN�CỨU�THÀNH�PHẦN�HÓA�HỌC�TỪ�TINH�DẦU�
BẠCH�ĐÀN�(Eucalyptus�camaldulensis�Dehnh.)�

TRỒNG�Ở�HÀ�NỘI,�VIỆT�NAM�

�

Bạch� đàn� (Eucalyptus� camaldulensis�Dehnh.)� là� cây� gỗ� thuộc� chi� Bạch� đàn� (Eucalyptus),� họ� Sim�
(Myrtaceae)�được�trồng�ở�nhiều�nơi�để� lấy�gỗ.�Trong�nghiên�cứu�này,� tinh�dầu� từ�lá�Bạch�đàn�được�tách�
chiết�bằng�phương�pháp�chưng�cất�lôi�cuốn�hơi�nước�và�thành�phần�hóa�học�các�chất�được�phân�tích�bằng�
phương�pháp�sắc�ký�khí�-�khối�phổ�(GC-MS).�Hàm�lượng�tinh�dầu�thu�được�đạt�1,7%�(tính�theo�nguyên�liệu�
khô).�Thành�phần�hóa�học�gồm�có�33�hợp�chất�đã�được�xác�định,�chiếm�100%�tổng�số�tinh�dầu,�trong�đó,�
eucalyptol� (30,097%),� globulol� (10,359%),� cyclofenchene� (10,368%),� β-pinene� (7,917%),� aromandendrene�
(6,21%)�và�spatulenol�(5,968%)�là�các�thành�phần�chính�trong�tinh�dầu�lá�Bạch�đàn;�các�thành�phần�còn�lại�
chiếm�tỷ�lệ�thấp,�dao�động�từ�0,354�-�3,569%.��

:�Bạch�đàn,�Eucalypto�l,�tinh�dầu.�

�
1.�ĐẶT�VẤN�ĐỀ5�

Bạch�đàn�(Eucalyptus�camaldulensis)�là�một�loài�
cây�đa� tác�dụng,�các�bộ�phận�của� cây�có� tiềm�năng�
ứng�dụng�vào�các�lĩnh�vực�khác�nhau.�Đây�là�cây�gỗ�
có� giá� trị� kinh� tế� và� sinh� thái� lớn,� cây� được� sinh�
trưởng�nhanh�và� thích�nghi� tốt�với�nhiều�sinh�cảnh;�
là� nguồn� cung� cấp� nguyên� liệu� dồi� dào� cho� ngành�
chế�biến�gỗ,�bột�giấy,�ván�xây�dựng,....�Tại�cộng�đồng�
người�thổ�dân�ở�Australia�đã�dùng�cây�Bạch�đàn�chữa�
các� bệnh� liên� quan� đến� đường� tiêu� hóa,� đường� hô�
hấp,� cầm�máu,� đau� nhức�xương� cơ,� đau� răng,� lá� và�
tinh� dầu� được�dùng� chống� viêm,� hạ� sốt,� khử� trùng�
[1],� [2].� Gôm� Bạch� đàn� được� sử� dụng� bôi� lên� vết�
thương�hoặc� côn� trùng� cắn,� chữa�nhiễm� trùng,� làm�
sạch� răng� và� chữa� viêm� lợi� [3],� [4].�Ngày� nay,� loài�
Bạch�đàn�được�khoa�học�chứng�minh�về�công�dụng�
điều� trị� các� bệnh�khác� nhau� [5],� trong� đó� tinh� dầu�
Bạch�đàn�được�dùng�gây�tê,�sát�trùng,�kháng�khuẩn�
[1],�[2].�Ngoài�ra,�dịch�cao�chiết�methanol�của�lá�và�
tinh�dầu�có� tác�dụng�giảm�axit�dạ�dày,� thuốc�đắp� lá�
vào�vết�thương�hạn�chế�lở�loét�[3],�[6].�Ngoài�ra,�tinh�
dầu� còn� được� đưa� vào� sản� phẩm� chăm� sóc� da,� tạo�
hương�và�sử�dụng�trong�bảo�quản�thực�phẩm�[7],�[8].�
Ở�Việt�Nam�các�nghiên�cứu�về� thành�phần�hóa�học�
Bạch�đàn�còn�hạn�chế�chưa�phản�ảnh�hết�giá�trị�của�
�����������������������������������������
1�Viện�Sinh�thái�và�Tài�nguyên�sinh�vật,�Viện�Hàn�lâm�
Khoa�học�và�Công�nghệ�Việt�Nam�
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loài,�gây�lãng�phí�nguồn�nguyên�liệu�lá�Bạch�đàn�khi�
đốn�hạ�cây�lấy�gỗ.�Do�vậy,�nghiên�cứu�hàm�lượng�và�
thành�phần�các�chất�có�trong�tinh�dầu�lá�Bạch�đàn�là�
cần� thiết,�có�giá� trị�khoa�học�và� thực�tiễn�cao,�nâng�
cao�giá�trị�kinh�tế�cho�loài.��

2.�VẬT�LIỆU�VÀ�PHƯƠNG�PHÁP�NGHIÊN�CỨU�

Tinh�dầu�được�tách�chiết�từ�lá�Bạch�đàn�trồng�ở�
Hà�Nội,�Việt�Nam.�Mẫu�lưu�tại�Viện�Sinh�thái�và�Tài�
nguyên�sinh�vật.�

2.2.1.�Tách�chiết�tinh�dầu:�sử�dụng�phương�pháp�
chưng�cất�lôi�cuốn�hơi�nước�có�hồi�lưu�trong�thiết�bị�
Clevenger�để�thu�tinh�dầu;�các�bước�tiến�hành�gồm:�
cân�1.000�gam�lá�Bạch�đàn�tươi,�rửa�dưới�vòi�nước,�để�
ráo�ở�nhiệt�độ�phòng�rồi�cắt�nhỏ�và�cho�vào�hệ�thống�
chưng�cất�với�thời�gian�3,5�giờ�ở�áp�suất�thường;�sau�
đó�tinh�dầu�được�tách�ra�khỏi�lớp�nước�và�đựng�trong�
lọ�thủy�tinh�màu�nâu,�bảo�quản�tủ� lạnh�tới�khi�được�
phân�tích�hóa�học.��

Hàm�lượng�tinh�dầu�được�tính�theo�công�thức:��

�
Trong�đó:�X�là�%�hàm�lượng�tinh�dầu;�a�là�số�ml�

tinh�dầu�thu�được;�b�là�khối�lượng�nguyên�liệu�chưng�
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cất� (g,� tính� theo� nguyên� liệu� khô� tuyệt� đối).� Thí�
nghiệm�được�lặp�lại�3�lần�(n=3).�

2.2.2.�Xác�định�thành�phần�hóa�học:phương�pháp�
sắc�ký�khí�khối�phổ(GC/MS)�được�sử�dụng�phân�tích�
tinh�dầu,� dựa� trên� tài� liệu�Adams� (2017)� [9];� thiết� bị�
sắc�ký�khí�khối�phổ�gồm�hệ�thống�máy�sắc�ký�Agilent�
GC7890A�với�đầu�dò�khối�phổ�Agilent�5977B�GC/MS.�
Cột�mao�quản�silica�HP-5MS�30�m�x�250�μm�x�0,25�μm.�
Khí�mang�Heli,� tốc�độ�dòng�là�1,0�mL/phút.�Nhiệt�độ�
buồng�bơm�mẫu�250oC�và�chương�trình�nhiệt�độ�của�lò�
như�sau:�60�–�120oC�ở�tốc�độ�8oC/phút,�120�–�160oC�ở�
tốc�độ�1,2oC/phút,�160�–�280oC�ở�tốc�độ�80oC/phút�với�
nhiệt�độ�đuổi�cột�sau�chương�trình�phân�tích�là�280oC�
trong�6,67�phút.�Tỉ�lệ�chia�dòng�là�5:�1�và�mẫu�đã�được�
pha�loãng�trước�50�lần,�thể�tích�bơm�mẫu�là�2�μL.�Các�
thành�phần�được�xác�định�dựa�trên�hệ�số�lưu�giữ�(RI)�
của�từng�thành�phần�(tính�toán�theo�dãy�đồng�đẳng�n-
alkanes�C7-C30)�và�so�sánh�phổ�khối�của�chúng�với�
dữ� liệu�phổ�khối�chất�chuẩn� lưu�trong� thư�viện�phổ�
[9].�Hàm� lượng� tương�đối� của�các� thành�phần�được�
tính�toán�dựa�trên�diện�tích�peak�thu�được�từ�sắc�ký�
đồ.��

3.�KẾT�QUẢ�NGHIÊN�CỨU�VÀ�THẢO�LUẬN�

Bằng�phương�pháp�chưng�cất�lôi�cuốn�hơi�nước�
đã� thu� được� tinh� dầu� từ� lá� Bạch� đàn� là� dung� dịch�
đồng�nhất,� có�màu� vàng� chanh,� nhẹ�hơn� nước.�Kết�
quả� nghiên� cứu� cho� thấy,� hàm� lượng� tinh� dầu� lá�
Bạch� đàn� được� xác� định� đạt� 1,7%� tính� trên� nguyên�
liệu�khô.��

Theo�nghiên�cứu�của�Verica�Aleksic�Sabo�và�cs�
(2019);�Filomeno,�C.�A�và�cs�(2016)�cho�thấy,�hàm�

lượng�tinh�dầu�loài�Bạch�đàn�dao�động�từ�0,38�-�3,0%�
tùy�vùng�phân�bố,�thời�gian�thu�hái�và�phương�pháp�
ly� trích� tinh� dầu� [1],� [10].� Nghiên� cứu� của� Andrea�
Barraa�và�cs� (2010)�cho� thấy,� loài�Bạch�đàn� thu�hái�
tại� các� địa� phương� khác� nhau� của� thuộc� vùng�
Sardinia� cho�hàm� lượng� tinh�dầu� thấp,� dao�động� từ�
0,2� -� 0,5%� [11].� Nghiên� cứu� của� Phùng� Thị� Lan�
Hương,� Nguyễn� Thị� Định� (2020)� cho� thấy,� hàm�
lượng�tinh�dầu�Bạch�đàn�phân�bố�ở�tỉnh�Phú�Thọ�đạt�
0,262%�[12].�Nghiên�cứu�của�Nguyễn�Trịnh�Nhật�Vy�
(2018)�cho� thấy,�hàm� lượng� tinh�dầu�đạt�0,208%�đối�
với� nguyên� liệu� được�xay�nhuyễn� và�đạt� 0,358%�đối�
với� nguyên� liệu� được� cắt� nhỏ� [13].�Như� vậy,� so� với�
nghiên� cứu� trong�và�ngoài� nước� thì�hàm� lượng� tinh�
dầu�Bạch� đàn� trong� nghiên� cứu� này� tương� đối� cao�
(đạt�1,7%).�

�

Bằng� phương� pháp� sắc� ký� khí� -� khối� phổ�
(GC/MS)�đã�xác�định�được�33�hợp�chất�với�các�hàm�
lượng� khác� nhau� có� trong� tinh� dầu� lá� Bạch� đàn�
(Bảng�1).�

TT� RI� Hợp�chất� CTPT� Hàm�lượng�(%)�

1� 953� Cyclofenchene� C10H16� 10,368�
2� 993� β�-pinene� C10H16� 7,917�
3� 1001� β-myrcene� C10H16� 0,836�

4� 1044� Eucalyptol� C10H18O� 30,097�

5� 1068� γ-terpinene� C10H16� 2,505�

6� 1097� Terpinolene� C10H16� 1,398�

7� 1122� Fenchol� C10H18O� 0,354�

8� 1148� Pinocarveol� C10H16O� 0,707�

9� 1173� Isoborneol� C10H18O� 0,657�
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10� 1184� Terpinen-4-ol� C10H18O� 1,858�

11� 1194� 6,6-Dimethyl-2-methylenebicyclo[3.2.0]heptan-3-ol� C10H16O� 0,490�

12� 1198� α-terpineol� C10H18O� 3,569�

13� 1204� Myrtenol�� C10H16O� 0,686�

14� 1356� Eugenol� C10H12O2� 0,306�

15�
�
�

1397�
�
�

3H-3a,7-Methanoazulene,�2,4,5,6,7,8-hexahydro-
1,4,9,9-tetramethyl-,�[3aR-
(3a.alpha.,4.beta.,7.alpha.)]-�

C15H24�
�
�

1,081�
�
�

16� 1422� Caryophyllene� C15H24� 1,169�

17� 1433� β-gurjunene� C15H24� 0,461�

18� 1441� Aromandendrene� C15H24� 6,210�
19�
�
�

1503�
�
�

Naphthalene,�1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-1,8a-
dimethyl-7-(1-methylethenyl)-,�[1S-
(1.alpha.,7.alpha.,8a.alpha.)]-�

C15H24�
�
�

2,614�
�
�

20� 1489� Acoradiene� C15H24� 0,532�

21� 1496� Viridiflorine� C15H24� 1,354�

22� 1521� γ-amorphene� C15H24� 0,450�

23� 1556� Viridiflorol� C15H26O� 1,656�

24�
�

1577�
�

(1aR,3aS,7S,7aS,7bR)-1,1,3a,7-
tetramethyldecahydro-1H-
cyclopropa[a]naphthalen-7-ol�

C15H26O�
�

0,632�
�

25� 1576� Spatulenol� C15H24O� 5,968�
26� 1583� Globulol� C15H26O� 10,359�
27� 1564� Ledol� C15H26O� 1,688�

28� 1591� Cubeban-11-ol� C15H26O� 0,478�

29� 1580� (1aR,4S,4aR,7R,7aS,7bS)-1,1,4,7-
tetramethyldecahydro-1H-cyclopropa[e]azulen-4-ol� C15H26O� 1,230�

30� 1612� Nootkatone� C15H22O� 0,366�

31� 1618� Himbaccol� C15H26O� 1,122�

32� 1623� γ-himachalene� C15H24� 0,451�

33� 1647� .tau.-cadinol� C15H26O� 0,429�

Tổng�số� 100,000�

Các�hợp�chất�monoterpene�hydrocacbon� 23,024�

Các�hợp�chất�monoterpenen�có�chứa�oxy� 37,732�

Các�hợp�chất�sesquiterpene�hydrocacbon� 14,322�

Các�hợp�chất�sesquiterpenen�có�chứa�oxy� 25,616�

Hợp�chất�phenylpropanoid� 0,306�

Ghi�chú:�RI:�Chỉ�số�Retention�index;�CTPT:�Công�thức�phân�tử�
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Bảng�1�cho�thấy,�tinh�dầu�lá�Bạch�đàn�đặc�trưng�
bởi�các�hợp�chất�thuộc� lớp�monoterpenes�(60,756%),�
trong�đó�nhóm�các�hợp�chất�monoterpenen�có�chứa�
oxy� chiếm� tỷ� lệ� lớn� nhất� (37,732%),� tiếp� đến� nhóm�
monoterpene� hydrocacbon(23,014%).� Các� hợp� chất�
thuộc� lớp� sesquiterpenes� chiếm� 39,938%,�
gồmsesquiterpenen� có� chứa� oxy� (25,616%)� và�
sesquiterpene� hydrocacbon(14,322%);� nhóm�
phenylpropanoid� chiếm� tỷ� lệ� không� đáng� kể�
(0,306%).�Hợp�chất�eucalyptol�là�thành�phần�chính�và�
cũng�là�hợp�chất�đặc�trưng�trong�tinh�dầu�Bạch�đàn�
có�tỷ�lệ�lớn�nhất,�chiếm�30,097%,�tiếp�đến�là�globulol�
(10,359%),� cyclofenchene� (10,368%),� β-pinene�
(7,917%),� aromandendrene� (6,21%)� và� spatulenol�
(5,968%);�các�thành�phần�còn� lại�dao�động�từ�0,354� -�
3,569%.�

Một�số�nghiên�cứu�về�tinh�dầu�Bạch�đàn�trên�thế�
giới�đã�công�bố�cho� thấy,�hàm� lượng�và� thành�phần�
các� chất� chính� trong� tinh� dầu� rất� khác� nhau.�Theo�
nghiên�cứu�của�Karemu�và�cs�(2013),� tinh�dầu� từ�lá�
Bạch�đàn�ở�Iran�có�hợp�chất�1,8-cineole�lên�đến�74,7%�
[14]�và�trong�nghiên�cứu�của�Basak,�S.�S�và�cs�(2010)�
cho� thấy,�hợp�chất�1,8-cineole�có� trong� tinh�dầu� loài�
Bạch� đàn� ở� Nigeria� đạt� 70,4%� [15].� Trong� khi� đó�
Filomeno,�C.�A.�và�cs�(2016)�đã�xác�định�được�trong�
tinh�dầu�Bạch� đàn� ở�Brazil� có� hàm� lượng�hợp� chất�
1,8-cineole�chiếm� 44,8%� và� phellandrene� là� 22,9%�
[10].�Còn�theo�nghiên�cứu�của�Salem,�M.�Z.�M.�và�cs�
(2016)�cho�thấy,�trong�tinh�dầu�Bạch�đàn�phân�bố�ở�
Hy� Lạp� cho� hàm� lượng� 1,8-cineole� là� 60,3%� [16].�
Trong� tinh�dầu�Bạch�đàn�thường�đặc� trưng�bởi�hợp�
chất� 1,8-cineole�(hay� còn� gọi� là� eucalyptol)� nhưng�
cũng�có�những�mẫu�tinh�dầu�Bạch�đàn�có�hàm�lượng�
eucalyptol�thấp�nên�các�hợp�chất�chính�đặc�trưng�cho�
tinh�dầu�Bạch�đàn�lại�là�các�hợp�chất�khác�như�trong�
nghiên�cứu�của�Dhaliwal�và�cs�(2004)�mẫu� tinh�dầu�
Bạch�đàn�ở�Ấn�Độ�cho�thấy�hợp�chất�α-phellandrene�
và�β-pinene� là� thành�phần�chính,�chúng�có� tỷ� lệ� lần�
lượt� là� 27,5%� và� 23,5%,� trong� khi� hàm� lượng� 1,8-
cineole�chỉ�đạt�có�8,7%�[7].�Trong�mẫu�tinh�dầu�Bạch�
đàn�ở�Tây�Ban�Nha�được�nghiên�cứu�bởi�Toloza,�A.�
và�cs�(2008)�đã�xác�định�hợp�chất�spathulenol� và�p-
cymene�là�các�hợp�chất�đặc�trưng,�tương�ứng�với�tỷ�lệ�
là�41,5%�và�21,9%�[17].��

Một�số�nghiên�cứu�về�tinh�dầu�loài�Bạch�đàn�có�
phân�bố�ở�Việt�Nam�đã�cho�thấy�hàm�lượng�chất�1,8-
cineole� có� tỷ� lệ� khác� nhau� rõ� rệt.� Theo�Phùng�Thị�
Lan�Hương�và�cs�(2020)�đã�xác�định�trong� tinh�dầu�

Bạch�đàn�ở�Phú�thọ�hàm�lượng�hợp�chất�1,8-cineole�
chỉ� đạt� 38,34%� [12].� Trong� khi� đó,� nghiên� cứu� của�
Nguyễn� Trịnh� Nhật� Vy� (2018)� đã� chỉ� ra� rằng� hàm�
lượng� hợp� chất� 1,8-cineole� trong� mẫu� tinh� dầu� ở�
thành�phố�Hồ�Chí�Minh�đạt�tới�60,06%�[13].��

Như�vậy,� có� thể� thấy�hàm� lượng�và� thành�phần�
các�chất�chính�đặc� trưng�cho�tinh�dầu�Bạch�đàn�rất�
khác�nhau�giữa�các�mẫu� tinh�dầu�có�nguồn�gốc�thu�
hái�khác�nhau.�Mẫu�tinh�dầu�Bạch�đàn�trong�nghiên�
cứu� này� có� hàm� lượng� 1,8-cineole� (eucalyptol)� đạt�
30,097%,�là�tương�đối�cao�và�khá�tương�đồng�với�loài�
Bạch�đàn�có�phân�bố�ở� tỉnh�Phú�Thọ�(38,34%)�[12].�
Bên�cạnh�đó,�trong�nghiên�cứu�này�một�số�hợp�chất:�
himbaccol;� acoradiene;�viridiflorine�và�γ-amorphene;�
naphthalene,1,2,3,5,6,7,8,8a-octahydro-1,8a-dimethyl-
7-(1-methylethenyl)-,[1S-1.alpha.,7.alpha.,8a.alpha.)]-�
đã�được�xác�định�và�chưa�thấy�có�trong�mẫu�tinh�dầu�
Bạch�đàn�thu�ở�thành�phố�Hồ�Chí�Minh�và�tỉnh�Phú�
Thọ�đã�công�bố.�

Các� nghiên� cứu� về� hoạt� tính� từ� tinh� dầu� Bạch�
đàn�của�Dhaliwal�và�cs�(2004),�Andrea�Barraa�và�cs�
(2010),� Phùng� Thị� Lan� Hương,� Nguyễn� Thị� Định�
(2020)�đã�chỉ�ra�rằng:�tinh�dầu�Bạch�đàn�có�khả�năng�
kháng� vi�khuẩn,� chống�oxi�hóa,�nấm�ngoài�da,� diệt�
côn�trùng,�làm�thuốc�trừ�sâu,…[7],�[11],�[12].�

Như�vậy,�có�thể�thấy�loài�Bạch�đàn�không�chỉ�là�
cung�cấp�nguồn�nguyên�liệu�dồi�dào�cho�ngành�chế�
biến�gỗ,�bột�giấy�mà�còn�là�nguồn�cung�cấp�tinh�dầu�
giầu�các�hợp� chất� tự�nhiên� (1,8-cineole,� spathulenol�
(41,5%),� α-phellandrene,…)� có� hoạt� tính� sinh� học�
mạnh� tiềm�năng� ứng� dụng� trong� lĩnh� vực� y� học� và�
nông�nghiệp.��

4.�KẾT�LUẬN�

Bằng� phương� pháp� chưng� cất� hơi� nước� đã� xác�
định� hàm� lượng� tinh� dầu� Bạch� đàn� (đạt� 1,7%� (tính�
theo�nguyên�liệu�khô).�

�Bằng� phương� pháp� sắc� kí� khí� -� khối� phổ�
(GC/MS)� đã� xác� định� được� 33� hợp� chất,� trong� đó�
eucalyptol� (30,097%),� globulol� (10,359%),�
cyclofenchene� (10,368%),� β-pinene� (7,917%),�
aromandendrene� (6,21%)� và� spatulenol� (5,968%)� là�
thành�phần�chính�trong�tinh�dầu�Bạch�đàn.�

Bạch�đàn� là� loài� cây�gỗ�đa� tác�dụng� không� chỉ�
ứng� dụng� trong� ngành� lâm� nghiệp,� ngành� công�
nghiệp�chế�biến�gỗ�và�giấy�mà�còn�là�nguồn�cung�cấp�
tiềm�năng�các�hợp�chất�tự�nhiên�có�hoạt�tính�tốt�cho�
ngành�y�dược�và�nông�nghiệp.��
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Eucalyptus� camaldulensis�Dehnh.� is�a�wood�plant�belong�to�genus�Eucalyptus� (Myrtaceae� family),� �to�be�
grown� in� many� places� for� timber.� In� this� study,� the� essential� oils� of� the� leaves� were� obtained� by�
hydrodistillation�and�chemical�composition�was�analyzed�by�gas�chromatography�-�mass�spectrometry�(GC�-�
MS).� The� yields� of� essential� oil� was� 1.7%� (calculated� by� dry� material).� Thirty� three� compounds� were�
identified,�accounting�for�100%�of�total�oils,�in�which�eucalyptol�(30.097%),�globulol�(10.359%),�cyclofenchene�
(10.368%),�β-pinene�(7.917%),�aromandendrene�(6.21%)�and�spatulenol�(5.968%)�were�the�main�components�
in�essential�oil�of�E.�camaldulensis;�other�compounds�in�low�percentage,�from�0.354%��to�3.569%.��

Essential�oil,�Eucalyptus�camaldulensis,�eucalyptol.�

12/9/2022
12/10/2022

25/10/2022�


