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TÓM T3T 

Cây thanh táo (Justicia gendarussa Burm f.) là m;t cây thuOc quý thu;c hC Acanthaceae mCc X 

nhi\u nfi tLi Vi@t Nam và 8<>c sÅ dEng trong dân gian 8C chaa m;t sO b@nh nh<: Kau x<fng, 

viêm khMp, giVm ho, hL sOt, mEn nhCt…. Trong nhang n?m gIn 8ây, vi@c sÅ dEng các peptide t^ 

nhiên có hoLt tính sinh hCc td các loLi thVo m;c 8C 8i\u tr9 các b@nh mãn tính và cVi thi@n s#c 

khie cJa con ng<=i 8<>c sÅ dEng r;ng rãi. Trong nghiên c#u này, các peptide t^ nhiên và peptide 

sau thJy phân cJa cây thuOc Thanh táo (TT) 8<>c phân l:p và 8ánh giá Vnh h<Xng trên s^ giVi 

phóng cJa các cytokine ti\n viêm in vitro. Các phân 8oLn peptide 8ã 8<>c phân l:p b5ng c;t siêu 

lCc Amicon Ultra Centrifugal Filters (Millipore) vMi các m#c cKt giVm khOi l<>ng phân tÅ khác 

nhau (≤ 30 kDa, ≤ 10 kDa và ≤ 5 kDa), xác 89nh 8; sLch và khOi l<>ng phân tÅ b5ng ph<fng pháp 

8i@n di trên gel Tricine-SDS-PAGE. KTt quV cho th<y, lá cây TT chiTt b5ng n<Mc c<t lLnh 8ã thu 

nh:n 8<>c phân 8oLn ch#a peptide t^ nhiên có khOi l<>ng phân tÅ 14 kDa. Protein td lá cây TT 

8<>c thJy phân b5ng pepsin và pancreatin trong 1 gi= 8ã thu nh:n 8<>c phân 8oLn peptide ≤ 10 

kDa. Ünh h<Xng cJa các phân 8oLn peptide trên các cytokine ti\n viêm 8<>c 8ánh giá trên tT bào 

macrophage gây viêm b5ng LPS và xác 89nh s^ giVi phóng cJa các cytokine b5ng ph<fng pháp 

ELISA. KTt quV cho th<y, các phân 8oLn peptide TT t^ nhiên và peptide TT sau thJy phân thu 

nh:n 8<>c vMi n"ng 8; (10 - 40 µg/mL) không gây 8;c vMi 8Li th^c bào. Phân 8oLn peptide TT 

sau thJy phân ≤ 10 kDa vMi n"ng 8; 10 - 40 µg/mL có khV n?ng #c chT s^ giVi phóng cJa TNF-α, 

IL-6 và IL-8 trên in vitro cao hfn so vMi phân 8oLn peptide TT t^ nhiên. Kây là cf sX ban 8Iu 8C 

ch#ng minh tác dEng 8i\u tr9 s<ng viêm trong dân gian cJa lá cây TT. 

Td khóa: Cytokine, kháng viêm, justicia gendarussa, thanh táo, peptide. 

 

1. $%T V(N $* 
Trong nhang n?m gIn 8ây, 8ã có s^ gia t?ng 

các nghiên c#u v\ các peptide có hoLt tính sinh 

hCc td thVo d<>c 8C chOng lLi các b@nh mãn tính 

và nâng cao s#c khie con ng<=i [1]. Th^c v:t giàu 

peptide có hoLt tính kháng viêm (AIPs) 8ã 8<>c sÅ 

dEng trong 8i\u tr9 viêm [2]. M;t sO AIPs 8ã 8<>c 

sÅ dEng nh< thuOc 8C ng?n ngda và kiCm soát 

viêm [3]. Các peptide t^ nhiên có thC 8<>c thu 

nh:n tr^c tiTp td ngç cOc, các loLi hLt, trái cây và 

các ngu"n t^ nhiên khác... Cordymin là m;t loLi 

peptide 8<>c tách chiTt td quV khô cJa n<m 8ông 

trùng hL thVo Cordyceps sinensis 8ã làm giVm s^ 

giVi phóng TNF-α và IL-1β [4]. Citrusin XI, m;t 

peptide 8<>c tinh sLch td trái cây Citrus unshiu có 

hoLt tính kháng viêm, #c chT s^ giVi phóng các 

ch<t trung gian gây viêm [5]. Các peptide hoLt tính 

sinh hCc có ngu"n gOc td th^c v:t có thC thu 8<>c 

vMi sO l<>ng lMn b5ng ph<fng pháp thJy phân 

b5ng enzym, thJy phân hóa hCc và lên men vi sinh 

các protein th^c v:t. Các peptide hoLt tính sinh 



KHOA H&C CÔNG NGH+  
                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 1 + 2 - TH¸NG 1/2025 39 

hCc td th^c v:t có kích th<Mc nhi hfn th<=ng có 

hoLt tính sinh hCc cao hfn do t?ng khV n?ng h<p 

thE X ru;t cao hfn so vMi các protein và peptide có 

kích th<Mc lMn [6]. M;t sO peptide có ngu"n gOc td 

protein cJa th^c phym có hoLt tính sinh hCc cao 

sau quá trình tiêu hóa hoác lên men th^c phym 

[7]. M;t nghiên c#u khác cho th<y, các protein td 

hLt cây d\n Amaranthus sau quá trình thJy phân 

tLo các peptide có hoLt tính kháng viêm và 8i\u 

hòa mitn d9ch trên mô hình chu;t gây d9 #ng [8]. 

Hi@n nay, các peptide hoLt tính sinh hCc có ngu"n 

gOc td th^c v:t 8ang nh:n 8<>c s^ quan tâm cJa 

các nhà khoa hCc trong cV lsnh v^c dinh d<hng và 

d<>c phym. 

Cây TT (Justicia gendarussa Burm f.) còn gCi là 

tIn cÅu, thu;c hC Ôrô (Acanthaceae). Theo kinh 

nghi@m dân gian, lá hoác cành TT giã nát 8<>c sÅ 

dEng 8C 8Kp vào các vTt s<ng, chaa 8au x<fng hoác 

chaa các b@nh vàng da hay ho, sOt... M;t sO ch<t th# 

c<p 8ã 8<>c phân l:p td cây TT và xác 89nh c<u trúc 

nh<: 2-amino benzyl alcohol [9], stigmasterol, lupeol, 

1 6-hydroxylupeol, ß-sitosterol, aromadendrin, ß -

Sitosterol- ß -D-glycoside [10]. Subramanian (2012) 

[11] 8ã ch#ng minh d9ch chiTt b5ng ethanol và 

methanol cJa cây TT có tác dEng kháng viêm trên 

chu;t sau khi gây viêm cEc b; b5ng carrageenan. 

Cho 8Tn nay, ch<a có nghiên c#u phân l:p và xác 

89nh các tác dEng sinh hCc cJa các peptide td cây 

TT.  

Trong nghiên c#u này, các phân 8oLn peptide 

td lá cây TT sï 8<>c phân l:p và 8ánh giá Vnh 

h<Xng lên s^ giVi phóng các cytokine ti\n viêm 

cJa 8Li th^c bào. Các kTt quV nghiên c#u là nhang 

dHn ch#ng khoa hCc ban 8Iu, làm cf sX cho các 

nghiên c#u tiTp theo 8ánh giá tác dEng kháng 

viêm trên in vivo và các tác dEng sinh hCc khác 

cJa các peptide td lá cây thuOc TT. 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 
2.1. V:t li@u, hóa ch<t và thiTt b9 

2.1.1. V:t li@u 

 MHu lá cây TT  8<>c thu nh:n tLi thành phO 

Hà N;i và 8<>c Vi@n Sinh thái và Tài nguyên Sinh 

v:t phân loLi, xác 89nh tên khoa hCc.  

2.1.2. Hóa ch<t 

 Pepsin®, Pancreatin®, Folin, BSA, 

Acrylamide, Bis-acrylamide, PMSF  (Sigma-

Aldrich, Mn); Temed, Protein Ladder 

(Thermoscientific, Mn);  ethanol 96o (Vi@t Nam). 

TT bào macrophage RAW 264.7 có ngu"n gOc td 

ATCC (American Type Culture Collection), kit 8o 

CCK8 (Dojindo Laboratories, Kumammoto) 8<>c 

sÅ dEng 8C 8o n"ng 8; cytokine td BD 

Pharmingen (Franklin Lakes).  

2.1.3. ThiTt b9 

 Máy quang phc UV 1601 (Visible 

Spectrophotometer 1601, Trung QuOc), máy 8o pH 

Corning 215 (Anh), máy 8i@n di protein (Bio-Rad, 

Mn), tJ nuôi c<y tT bào (Thermo Scientific, Mn), 

cân kn thu:t (Caltex, K#c), máy ly tâm lLnh 

(Thermo Fisher, Mn), bC cn nhi@t (Trung QuOc), 

b; lCc Amicon Ultra Centrifugal Filters (Merck 

Millipore, K#c). 

2.2. Ph<fng pháp nghiên c#u  

2.2.1. XÅ lý nguyên li@u 

Lá t<fi cây TT sau khi thu hái, rÅa sLch 8<>c 

8C - 20oC trong 24 gi=, 8<>c nghi\n m9n 8"ng nh<t 

trong n<Mc c<t lLnh theo ph<fng pháp cJa Shen và 

cs (2019) [12] hoác trong axit acetic 10% theo 

ph<fng pháp cJa Barashkova và Rogozhin (2020) 

[13].  

2.2.2. Thu nh:n các phân 8oLn peptide  

- Thu nh:n các phân 8oLn peptide TT t^ nhiên 

Lá t<fi TT 8C X - 20oC 8<>c nghi\n m9n 8"ng nh<t 

b5ng n<Mc c<t lLnh hoác trong axit acetic 10% vMi t} l@ 1 

g/5mL d9ch chiTt và bc sung ch<t #c chT protease vMi 

n"ng 8; 1 mM PMSF (phenylmethylsulfonyl fluoride) 

trong d9ch chiTt. Sau 8ó d9ch chiTt 8<>c ly tâm 

10.000 vòng/phút trong 20 phút X nhi@t 8; 4oC  

thu d9ch ch#a h{n h>p protein và các peptide t^ 

nhiên. Protein và các peptide 8<>c tJa b5ng 

ethanol theo t} l@ 1 V d9ch chiTt/4 V ethanol X 4˚C 

trong 24 gi=, sau 8ó thu tJa protein và peptide 

b5ng ly tâm 12.000 vòng/phút X 4˚C. TJa protein 

và peptide 8<>c hòa lLi b5ng n<Mc c<t theo t} l@ 

(10 mg tJa/mL). Các protein và peptide sï 8<>c 

phân tách các phân 8oLn có khOi l<>ng phân tÅ 

khác nhau b5ng b; lCc Amicon Ultra Centrifugal 

Filters (Millipore) vMi các m#c sàng lCc ≤ 30 kDa, 

≤ 10 kDa và ≤ 5 kDa theo ph<fng pháp cJa 

Laviada-Castillo (2019) [14]. 
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- Thu nh:n các phân 8oLn peptide TT sau thJy 

phân b5ng enzym 

Quá trình chiTt xu<t protein và các peptide 

t<fng t^ nh< chiTt các protein và peptide t^ nhiên 

8ã mô tV X trên. D9ch chiTt sau ly tâm 8<>c tJa 

ethanol t} l@ 1/4 (1 d9ch chiTt/4 ethanol) thu 8<>c 

chT phym g"m các protein và peptide. Các protein 

thu nh:n td lá cây TT 8<>c phân hJy b5ng enzyme 

pepsin và pancreatin [15].  

Hòa tan chT phym protein thu 8<>c sau tJa 

c"n b5ng n<Mc c<t và 8<>c thJy phân b5ng pepsin 

vMi t} l@ enzym/cf ch<t là 5% X 37oC, pH 2,0 trong 

th=i gian 30, 60 và 90 phút. TiTp theo, thJy phân 

lIn 2 b5ng pancreatin vMi t} l@ enzym/cf ch<t 5%, 

th=i gian 30, 60 và 90 phút X nhi@t 8; 37oC, pH 7,5 

theo ph<fng pháp cJa Herrera Chalé và cs (2014) 

[15]. Các phân 8oLn peptide sau thJy phân sï 

8<>c phân tách theo khOi l<>ng phân tÅ b5ng b; 

lCc Amicon Ultra Centrifugal Filters (Millipore) 

vMi các m#c sàng lCc ≤ 30 kDa, ≤ 10 kDa và ≤ 5 

kDa theo ph<fng pháp cJa Laviada-Castillo (2019) 

[14]. D9ch ch#a các phân 8oLn peptide 8<>c bVo 

quVn lLnh X nhi@t 8; -20oC 8C sÅ dEng cho các 

phân tích tiTp theo. 

2.2.3. Xác 89nh 8; sLch và khOi l<>ng phân tÅ 

cJa peptide b5ng ph<fng pháp 8i@n di trên gel 

Tricine-SDS-PAGE 16%  

Ki@n di Tricine-SDS-PAGE 8<>c tiTn hành 

theo ph<fng pháp cJa Schägger và Von Jagow 

(1987) [16]. MHu peptide 3 µl 8<>c chLy trên gel 

acrylamide Tricine-SDS 16% vMi c<=ng 8; dòng 

8i@n 80 V trong 15 phút, sau 8ó t?ng c<=ng 8; lên 

150 V trong khoVng 1 gi= cho chLy 8i@n di 1 bVn 

gel.  

2.2.4. Xác 89nh hàm l<>ng protein  

Hàm l<>ng protein cJa mHu 8<>c xác 89nh 

theo ph<fng pháp Lowry và cs (1951) [17]. D9ch 

mHu (1 mL) 8<>c thêm vào 5 mL dung d9ch D (bao 

g"m: 100 thC tích dung d9ch A (2% Na2CO3 trong 

0,1 M NaOH + 1 thC tích dung d9ch B (1% 

CuSO4.5H2O pha trong n<Mc c<t) + 1 dung d9ch C 

(2% sodium potassium tartrate pha trong n<Mc 

c<t), lKc nhã, 8C 10 phút X nhi@t 8; th<=ng. PhVn 

#ng 8<>c thêm 0,5 mL dung d9ch Folin & 

Ciocalteu′s (Sigma-Aldrich, Mn) pha loãng 2 lIn 8C 

trong 30 phút X nhi@t 8; phòng. Màu cJa phVn #ng 

8<>c 8o 8; h<p thE X b<Mc sóng 600 nm (mHu 8Oi 

ch#ng là mHu n<Mc c<t không ch#a protein). Hàm 

l<>ng protein 8<>c 89nh l<>ng d^a trên sO 8o OD 

thu 8<>c cJa mHu thí nghi@m 8Oi chiTu vMi 8" th9 

chuyn BSA (albumin huyTt thanh bò).  

2.2.5. Kánh giá Vnh h<Xng cJa các phân 8oLn 

peptide lên khV n?ng sOng sót cJa 8Li th^c bào 

TT bào macrophage RAW264.7 (ATCC) 8<>c 

nuôi trên 8sa 96 giTng vMi m:t 8; 5.104 tT bào/mL 

trong 200 µl/giTng môi tr<=ng DMEM, 10% FBS X 

8i\u ki@n 37oC, 5% CO2 trong 24 gi=. Các mHu 

peptide 8<>c pha loãng X các n"ng 8; 10, 20, 

40µg/mL t<fng 8<fng 8<a lIn l<>t vào m{i giTng 

2, 4, 8µL mHu peptide 8<>c pha trong DMSO (100 

µg/100µL) hoác vMi 10% DMSO (mHu 8Oi ch#ng - 

KC). M{i n"ng 8; peptide và KC 8<>c bc sung 

vào 3 giTng tT bào, tiTp tEc duy trì X 37oC, 5% CO2 

trong tJ <m trong 24 gi=. KhV n?ng sOng cJa tT 

bào 8<>c 8ánh giá sÅ dEng b; dung d9ch CCK-8 

(Cell Counting Kit-8, Merck, 96992), 10 µl dung 

d9ch CCK-8 8<>c J trong 1 gi= vMi các tT bào 8<>c 

xÅ lý b5ng mHu peptide. K; h<p thE 8<>c 8o X 

b<Mc sóng 450 nm b5ng máy 8Cc ELISA (BioTek 

Synergy® HT microplate reader — Mn).  

2.2.6. Xác 89nh Vnh h<Xng cJa các phân 8oLn 

peptide lên s^ giVi phóng các cytokine  

TT bào macrophage RAW264.7 (8Li th^c bào 

tham gia vào quá trình sinh ra các ch<t ti\n viêm 

chúng hLn nh< các cytokine: TNF-α, IL-6, IL-8 

hoác các cytokine kháng viêm nh<: IL-10 trong 

quá trình mitn d9ch bym sinh khi có vi sinh v:t 

xâm nh:p vào cf thC), 8ây cçng là dòng tT bào 

8<>c sÅ dEng nhi\u trong các nghiên c#u kháng 

viêm [18], 8<>c ti\n xÅ lý cùng vMi peptide trong 

45 phút. Sau 8ó, các tT bào 8<>c xÅ lý tiTp vMi LPS 

(lipopolysaccharide td vi khuyn gram âm) trong 18 

gi=, sau 8ó thu d9ch 8C xác 89nh n"ng 8; các 

cytokine giVi phóng ra và 8<>c 8o b5ng kít ELISA 

cJa hãng BD Biosciences [19].  

2.2.7. Phân tích thOng kê 

Phân tích thOng kê 8<>c thC hi@n ý nghsa 

b5ng ± SD. S^ khác bi@t giaa các nhóm 8<>c 8<>c 

xÅ lý thOng kê theo b5ng ANOVA One way. S^ 

khác nhau có ý nghsa thOng kê khi p < 0,05. 
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3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 

3.1. Tách chiTt và thu nh:n các phân 8oLn 

peptide td lá cây TT 

3.1.1. Tách chiTt và thu nh:n các phân 8oLn 

peptide t^ nhiên td lá cây TT  

Nghiên c#u cJa Shen và cs (2019) [12], Kini 

và cs (2017) [20], Wong và cs (2017) [21],  

Barashkova và Rogozhin (2020) [22] cho th<y, 

n<Mc hoác dung d9ch axit acetic 10% có khV n?ng 

chiTt xu<t hi@u quV peptide td th^c v:t, 8ây cçng là 

các dung môi an toàn. Các dung môi khác nhau sï 

chiTt xu<t 8<>c các protein và peptide có khOi 

l<>ng phân tÅ khác nhau, do v:y 8ã l^a chCn 2 

dung d9ch chiTt này 8C thu nh:n các peptide t^ 

nhiên td lá cây TT. 

KTt quV hình 1 cho th<y, lá cây TT chiTt b5ng 

n<Mc c<t lLnh thu nh:n 8<>c b?ng peptide khoVng 

14 kDa (Hình 1A). KTt quV hình 1B cho th<y, lá TT 

chiTt b5ng axit acetic 10% thu nh:n nhi\u các 

protein khác nhau có khOi l<>ng phân tÅ cao hfn 

so vMi chiTt b5ng n<Mc c<t lLnh. M;t sO nghiên c#u 

trên thT giMi cho th<y, các peptide có khOi l<>ng 

phân tÅ nhi nh< peptide collagen (11,93 kDa) và 

peptide gelatin (16,62 kDa) td da cJa cá ngd vây 

vàng Thunnus albacares có hoLt tính chOng oxy 

hóa [23].  Peptide 14 kDa td loài sâu b;t Tenebrio 

molitor có khV n?ng kháng vi khuyn Escherichia 

coli [24]. Do v:y, 8ã l^a chCn phân 8oLn peptide 

TT t^ nhiên chiTt b5ng n<Mc c<t lLnh 8C sÅ dEng 

cho các nghiên c#u 8ánh giá tác dEng kháng viêm 

in vitro. 

 
 

                                         A                                                                  B 

Hình 1. Ki@n di trên Gel Tricine—SDS-PAGE 16% các peptide TT t^ nhiên  

td lá cây TT. Gel 8<>c nhu;m bLc sau 8i@n di 

Ghi chú: M: Marker; 1: Phân 8oLn peptide td 5 - 10kDa, 2: Phân 8oLn peptide td 10 - 30kDa; A: Lá TT 

chiTt b5ng n<Mc c<t lLnh, B: Lá TT chiTt b5ng axit acetic 10%. 

3.1.2. Tách chiTt và thu nh:n các phân 8oLn 

peptide thJy phân td protein cJa lá cây TT  

Các peptide có khOi l<>ng phân tÅ < 10kDa 

th<=ng có hoLt tính sinh hCc mLnh so vMi các 

peptide khOi l<>ng phân tÅ cao hfn do khV n?ng 

h<p thu tOt và v:n chuyCn nhanh 8Tn cf quan 8ích 

trong cf thC [25, 26]. Nghiên c#u cJa González-

Montoya và cs (2018) [27] cho th<y, phân 8oLn 

peptide có khOi l<>ng phân tÅ (5 - 10kDa) td thJy 

phân protein 8:u nành có hoLt 8;ng kháng viêm 

tOt nh<t [27]. Do v:y, chúng tôi 8ã sÅ dEng 2 

enzym là pepsin và pancreatin 8C thJy phân các 

protein td lá cây TT vMi mEc 8ích thu nh:n các 

phân 8oLn peptide có kích th<Mc ≤ 10 kDa. KiCm 

tra d9ch thJy phân tLi các th=i gian khác nhau 

b5ng 8i@n di Tricine SDS-PAGE, kTt quV X hình 2 

(giTng 1) cho th<y, sau 30 phút thJy phân vHn còn 

b?ng peptide 8:m có kích th<Mc trong khoVng 14 - 

15kDa, sau 60 và 90 phút thJy phân, sÅ dEng cV 2 

loLi enzym pepsin và pancreatin 8ã cho phân 8oLn 

peptide ≤ 10 kDa (hình 2; giTng 2 và 3). Nh< v:y, 

sau 1 gi= thJy phân protein td lá cây TT 8ã thu 

nh:n 8<>c phân 8oLn ch#a các peptide có khOi 

l<>ng phân tÅ ≤ 10kDa.  

 14 
kDa 
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Hình 2. Ki@n di trên Gel Tricine—SDS-PAGE 16% các 

peptide TT thJy phân td protein lá cây TT.  

Gel 8<>c nhu;m bLc sau 8i@n di 

Ghi chú: M: Marker; 1: Phân 8oLn peptide 

d9ch thJy phân sau 30 phút; 2: Phân 8oLn peptide 

d9ch thJy phân sau 60 phút; 3: Phân 8oLn peptide 

d9ch thJy phân sau 90 phút. 

3.2. Kánh giá Vnh h<Xng cJa các phân 8oLn 

peptide 8Tn khV n?ng sOng sót cJa tT bào 

macrophage 

Ünh h<Xng cJa peptide td cây TT 8Tn khV 

n?ng sOng sót cJa 8Li th^c bào RAW264.7 8<>c xác 

89nh b5ng thí nghi@m MTT (3-(4,5-Dimethylthiazol-

2-yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide), 8ây là 

ph<fng pháp 8ã 8<>c sÅ dEng 8C 8ánh giá Vnh 

h<Xng cJa các ch<t 8Tn khV n?ng sOng sót cJa các 

tT bào [28]. 

 

Hình 3. Ünh h<Xng cJa các phân 8oLn peptide TT t^ nhiên và TT thJy phân lên  

khV n?ng sOng sót cJa tT bào RAW264.7  

KhV n?ng sOng sót cJa tT bào tLi các giTng 

8<>c tra mHu ch#a phân 8oLn peptide t^ nhiên và 

phân 8oLn peptide sau thJy phân tLi các n"ng 8; 

10, 20, 30, 40µg/mL không có s^ khác bi@t 8áng 

kC so vMi khV n?ng sOng sót cJa tT bào tLi giTng 

8Oi ch#ng sinh hCc (giTng tT bào chA nuôi trong 

môi tr<=ng nuôi c<y) (Hình 3). KTt quV cho th<y, 

các peptide td lá cây TT vMi n"ng 8; td 10 - 40 

µg/mL không Vnh h<Xng 8Tn khV n?ng sOng sót 

cJa tT bào macrophage RAW264.7. 

3.3. Kánh giá Vnh h<Xng cJa các phân 8oLn 

peptide 8Tn s^ giVi phóng cytokine ti\n viêm trên 

in vitro 

MHu ch#a các phân 8oLn peptide t^ nhiên và 

peptide sau khi thJy phân protein td lá cây TT X 

các n"ng 8; 10, 20, 30, 40µg/mL 8<>c tra vào 

giTng ch#a tT bào RAW 264.7. CVm #ng 8Li th^c 

bào RAW 264.7 b5ng LPS vMi n"ng 8; 1µg/mL 

trong 24 gi= gây 8áp #ng viêm. Hình 4, 5, 6 cho 

th<y, các 8Li th^c bào 8<>c kích thích bXi LPS 8ã 

giVi phóng mLnh các cytokine ti\n viêm TNFα, IL-

6, IL-8. Khi giVi phóng các cytokine gây viêm quá 

m#c có thC dHn 8Tn tình trLng viêm mãn tính và 

gây ra các v<n 8\ có hLi cho s#c khie nh<: Ung 

th< [29], b@nh tim mLch [30]. Do 8ó, kiCm soát 

vi@c giVi phóng các cytokine gây viêm sï làm giVm 

biCu hi@n viêm quá m#c X nhang b@nh nhân b9 

viêm c<p tính. KTt quV X hình 4 cho th<y, nhóm 

8i\u tr9 peptide TT t^ nhiên và peptide TT sau 

thJy phân 8\u có khV n?ng #c chT TNF-α vMi n"ng 

8; td 10 - 40 µg/mL. Nhóm 8i\u tr9 peptide TT sau 

thJy phân X n"ng 8; 40 µg/mL 8ã #c chT s^ giVi 

phóng TNF-α 4 lIn, trong khi 8i\u tr9 peptide TT 

t^ nhiên chA #c chT s^ giVi phóng TNF-α 1,3 lIn so 

vMi nhóm gây cVm #ng LPS không 8i\u tr9 peptide 

TT (p ≤ 0,05). 
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Hình 4. Ünh h<Xng cJa các phân 8oLn peptide TT t^ nhiên  

và TT thJy phân trên s^ giVi phóng cJa TNF-α  

Ghi chú: *p < 0,05: S^ khác nhau có ý nghsa cJa nhóm cVm #ng LPS 8i\u tr9 peptide TT so vMi nhóm 

gây cVm #ng LPS không 8i\u tr9. 

 

Hình 5. Ünh h<Xng cJa các phân 8oLn peptide TT t^ nhiên  

và TT sau thJy phân trên s^ giVi phóng cJa IL-6 

Ghi chú: *p < 0,05: S^ khác nhau có ý nghsa cJa nhóm cVm #ng LPS 8i\u tr9 peptide TT so vMi nhóm 

LPS không 8i\u tr9. 

KTt quV X hình 5 cçng cho th<y, phân 8oLn 

peptide TT sau thJy phân có khV n?ng #c chT IL-6 

cao hfn so vMi phân 8oLn peptide TT td d9ch chiTt 

t^ nhiên. TLi cùng n"ng 8; 40µg/mL, phân 8oLn 

peptide TT t^ nhiên #c chT s^ giVi phóng cJa IL-6 

khoVng 1,3 lIn, trong khi 8ó phân 8oLn peptide TT 

sau thJy phân có khV n?ng #c chT s^ giVi phóng 

cJa IL-6 là 2,1 lIn so vMi nhóm LPS không 8i\u tr9 

(p ≤ 0,05). 

KTt quV X hình 6 cho th<y, khV n?ng #c chT IL-8 

cJa phân 8oLn peptide TT sau thJy phân cao hfn r<t 

nhi\u so vMi phân 8oLn peptide TT t^ nhiên. S^ khác 

bi@t 8<>c thC hi@n rõ nh<t tLi n"ng 8; 40µg/mL khi 

8i\u tr9 peptide TT t^ nhiên, s^ giVi phóng IL-8 chA 

giVm khoVng 1,4 lIn, trong khi 8ó khi 8i\u tr9 

peptide TT sau thJy phân, s^ giVi phóng cJa IL-8 

giVm khoVng 6,3 lIn so vMi nhóm LPS không 8i\u tr9 

và gIn b5ng nhóm 8i\u tr9 Dexamethasone (m;t 

thuOc kháng viêm corticosteroid) (Hình 6). CV 2 

phân 8oLn peptide TT t^ nhiên và TT sau thJy phân 

8\u không Vnh h<Xng 8Tn s^ giVi phóng cJa IL-10 

(kTt quV không trình bày). 

* 
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Hình 6. Ünh h<Xng cJa peptide TT trên s^ giVi phóng cJa IL-8 

Ghi chú: *p < 0,05: S^ khác nhau có ý nghsa cJa nhóm cVm #ng LPS 8i\u tr9 peptide TT so vMi nhóm 

gây cVm #ng LPS không 8i\u tr9. 

Nh< v:y, các phân 8oLn peptide TT t^ nhiên 

và peptide TT thJy phân 8\u #c chT s^ giVi phóng 

cJa các cytokine ti\n viêm trên mô hình in vitro. 

KTt quV nghiên c#u trên cho th<y, khi thJy phân 

các protein td lá TT 8ã thu 8<>c các phân 8oLn 

peptide có khOi l<>ng phân tÅ ≤ 10 kDa, làm t?ng 

khV n?ng #c chT s^ giVi phóng cJa các cytokine. 

Ki\u này cçng 8ã 8<>c chA ra trong m;t nghiên 

c#u tcng quan v\ các peptide td th^c v:t cho th<y, 

các peptide có khOi l<>ng phân tÅ nhi hfn th<=ng 

có hoLt tính sinh hCc cao hfn do t?ng khV n?ng 

h<p thE X tT bào ru;t cao hfn so vMi các protein và 

peptide có khOi l<>ng phân tÅ lMn hfn [6]. 

KTt quV nghiên c#u này cho th<y, peptide TT 

t^ nhiên td lá cây TT có hoLt tính #c chT s^ giVi 

phóng cJa các cytokine gây viêm, có thC sÅ dEng 

tr^c tiTp 8Kp trên các vTt s<ng 8au nh< kinh 

nghi@m 8ã 8<>c dùng trong dân gian Vi@t Nam 

[31] hoác khi sÅ dEng b5ng 8<=ng uOng sau khi 

tiêu hóa, các protein td lá cây TT 8<>c các enzym 

8<=ng tiêu hóa thJy phân sï tLo thành các peptide 

có kích th<Mc nhi hfn và có tác dEng kháng viêm 

mLnh nh< 8ã 8<>c sÅ dEng trong y hCc cc truy\n 

cJa Trung QuOc [32]. Các nghiên c#u trên thT giMi 

cho th<y, các peptide có khOi l<>ng phân tÅ th<p 

sau khi 8<>c thJy phân b5ng m;t sO enzym tiêu 

hóa có khV n?ng h<p thu tOt hfn các protein có 

khOi l<>ng phân tÅ cao, làm t?ng khV n?ng v:n 

chuyCn 8Tn các cf quan 8ích 8C phát huy tác dEng 

kháng viêm cJa chúng [33]. GIn 8ây, m;t sO 

nghiên c#u trên thT giMi cho th<y, các peptide td 

th^c v:t là ngu"n d<>c li@u ti\m n?ng [34]. Các 

peptide sau quá trình thJy phân td hLt cây d\n 

Amaranthus có hoLt tính kháng viêm và 8i\u hòa 

mitn d9ch trên mô hình chu;t gây d9 #ng [8]. Các 

phân 8oLn peptide sau thJy phân protein td hLt 

cây chia Salvia. hispanica L có tác dEng #c chT s^ 

giVi phóng cJa các cytokine và kháng viêm mLnh 

[35]. 

4. K=T LU,N  

Lá cây TT chiTt b5ng n<Mc c<t lLnh 8ã thu 

nh:n 8<>c phân 8oLn ch#a peptide t^ nhiên có 

khOi l<>ng phân tÅ khoVng 14 kDa và không lHn 

nhi\u các protein có khOi l<>ng phân tÅ cao so vMi 

chiTt b5ng axit acetic 10%. ThJy phân protein td lá 

cây TT b5ng 2 loLi enzym pepsin và pancreatin 

trong 1 gi= 8ã thu nh:n 8<>c phân 8oLn peptide ≤ 

10 kDa. Các phân 8oLn peptide TT t^ nhiên và 

peptide TT sau thJy phân vMi n"ng 8; 10 - 

40µg/mL không gây 8;c vMi 8Li th^c bào. Phân 

8oLn peptide TT sau thJy phân vMi n"ng 8; 10 - 

40µg/mL có khV n?ng #c chT mLnh s^ giVi phóng 

cJa TNF-α, IL-6 và IL-8 trên in vitro cao hfn so vMi 

phân 8oLn peptide TT t^ nhiên. 
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Summary 

Thanh tao plant (Justicia gendarussa Burm f.) is a medicinal plant belonging to the Acanthaceae 

family that it grows in many places in Vietnam and is used in folk medicine to treat a number of 

diseases such as: bone pain, arthritis, cough relief, fever reduction, acne... In recent years, the 

use of bioactive natural peptides from herbs to treat chronic diseases and improve human health 

has been increasing. In this study, natural peptides and hydrolyzed peptides from proteins of 

thanh tao plant (TT) were isolated and evaluated for their effects on the release of inflammatory 

cytokines in vitro. Natural peptide fractions and hydrolyzed peptides from protein of TT leaves 

were isolated using Amicon Ultra Centrifugal Filters (Millipore) with different molecular weight 

cut-offs (≤ 30kDa, ≤ 10kDa and ≤ 5kDa). The purity and molecular weight of peptides were 

determined by Tricine-SDS-PAGE gel electrophoresis. The results showed that the leaves of the 

TT were extracted with cold distilled water to obtain the natural peptide with molecular weight 

(14 kDa). Protein from the TT leaves was hydrolyzed by pepsin and pancreatin for 1 hour to 

obtain a peptide fraction ≤ 10 kDa. The effects of peptide fractions on inflammatory cytokines 

were evaluated on LPS-induced macrophages. The release of inflammatory cytokines was 

determined by ELISA method. The natural TT peptide fractions and hydrolyzed TT peptide 

fractions obtained at concentrations (10 - 40µg/mL) had no effect on macrophages. The 

hydrolyzed TT peptide fraction ≤ 10 kDa at a concentration of 10 - 40µg/mL higher inhibit the 

release of TNF-α, IL-6 and IL-8 than the natural TT peptide fraction in vitro. This is the initial 

basis to demonstrate the folk anti-inflammatory effect of this medicinal plant leaf.  

Keywords: Justicia gendarussa, Thanh tao, anti-inflammatory, cytokine, peptide. 

Ngày nh:n bài:  2/7/2024 

Ngày chuyCn phVn bi@n: 19/8/2024 

Ngày thông qua phVn bi@n: 9/10/2024 

Ngày duy@t 8?ng: 6/1/2025 

 
 


