KHOA HOC CONG NGHE

NGHIEN CUU THO1 BIEM THU HOACH DUOC LIEU
CAY BAN AU (Hypericum perforatum L.)
TAI HUYEN TAN LAC, TiNH HOA BIiNH
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TOM TAT

Nghién ctru 4nh hudng ctia 5 thoi diém thu hoach dén sinh truéng, nang suét duogc liéu va ham luong hoat
chét cta cay ban au tai huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh, bao gédm: (i) Thu khi cay ra ny; (II) Thu khi cay né
hoa 10 - 20%; (III) Thu khi cay né hoa 30 - 50%; (iv) Thu khi cay n& hoa ro > 70%; (v) Thu khi cay tan hoa.
Két qua da xac dinh duoc thoi diém thu hoach duoc lieu ban au cho nang suit duoc liéu cao va ham luong
hoat chat hypericin t6t 1a khi cay né hoa ro > 70%, nang suat duoc liéu dat 2,89 - 2,93 tdn kho/ha, ham luong
hypericin 1a 0,162 - 0,167%, cao hon so vdi Duoc dién My (0,04%). Thu duoc liéu khi cay da tan hoa ham luong

hypericin giam thap con 0,040 - 0,042%.

Tikhoéa: Cay ban du, thu hoach, niang suat, hypericin, Hoa Binh.

1. BAT VAN BE

Cay ban au c6 tén khoa hoc Hypericum
perforatum L. hay con goi la ¢6 Thanh John (St.
John’s Wort.,). Cay phan bo dia ly tu nhién theo nhiét
d6 ¢ vung can nhiét déi hoac Bac My, chau Au, Tiéu
A, Nga, An Do va Trung Qudéc [1].

Cay ban au 1a cay than thao hoa gb & goc, song 1
nam hodc lau ndm, cao tir 0,3 m dén 1 m, tit goc co
thé moc nhiéu than, 14 moc d6i mau xanh tham,
khong cuong, hinh dang hoi thuon. Cay c6 rat nhiéu
hoa, moc thanh chum & ngon va dinh canh [2].

Bo phan st dung lam thudc 1a phan than 14 cta
cay, c6 tac dung lam thudc chong virus HIV, diéu tri
virus cum H5N1 [3], diéu tri ung thu thé thay tinh,
ung thu nguyén bao dém, ung thu bang quang, ...[4],
tac dung lam giam sy thoai hoa than kinh gay ra boi
bénh Parkinson [5]. Ngoai ra du ctia cay ban au con
duoc st dung dé lam thudc chong viém, lam lanh vét
thuong va lam diu ché dau nhanh chong nhu dé diéu
tri bong gan, vét bong, sung tdy da bén ngoai hay
nhimg vét thuong ctia mo6 than kinh [6]. Hién nay
ban au duoc biét dén nhiéu nhat nhe mot loai thao
moc diéu tri chinh ctia bénh tram cam, hién la mot
bénh phé bién hién nay, tac dung phu ctia thudc ché
ttr ban au it hon tic dung phu ctia mot sé loai thudc
tri tram cam khac [7]. Tai chau Au, dic biét & Puc,

"' Vién Dugc lidu .
* Hoi Gidng cay trong Viét Nam
"Email: trandanhviet@gmail.com

ban au thuong 1a loai thudc duogc cac bac si ké don
cho bénh nhan bi bénh tram cadm mitc d6 nhe va
vira... O My, ban au duoc rat nhiéu nguoi dung dé
chita tram cam vi duoc coi 1a an toan, cong hiéu, ré
tién va khong can bac si ke don [8]. O Viet Nam,
hién tai s6 nguoi mac bénh tram cam dang cé xu
huéng ngay cang ting dac biét trong gidi tré, néu
trudce kia nguoi mac tram cam da phan nam trong do
tudi tir 60 - 65 tudi, thi hién nay tram cam dang c6 xu
hudng tré héa voi do tudi tir 15 - 27 tudi. Nt gioi bi
tram cam nhiéu hon nam gidi, trung binh ctt 2 bénh
nhan nit méi c6 1 bénh nhan nam bi tram cam.

V6i mong muén c6 ngudn nguyén liéu ché tao
thudc diéu tri bénh tram cam tir cay ban au, nam
2006 Vien Duoc lieu da di thuc cay ban au vé Viet
Nam va trong & mot s6 viung sinh thai nhe Ha Noi,
Tam Déo va Sa Pa, cho thay cay ban au thich hop &
cac vung c6 khi hau mat mé nhiét ¢ binh quan nam
khoang 25°C. Cay sinh truong phat trién tot ra hoa
vao thang 5 - 6, hat chin vao thang 7 - 8 [9]. Dé dam
bado nang suit duoc lieu cao dong thoi cho ham
luong hoat chat tot, da tién hanh “Nghién cuu thoi
diém thu hoach duoc liéu cdy ban au (Hypericum
perforatum L.) tai huyén Tén Lac, tinh Hoa Binh’.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Vat lieu

Cay ban au (Hypericum perforatum L.) nhap noi.
Hat gi6ng ban au trién khai thi nghiém duoc 14y tir
vuon bao ton luu gitr tai Tram cay thuoc Tam Dao -
Vién Duoc liéu.
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2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1. BO tri thi nghiém

Bo6 tri thi nghiém 5 thoi diém thu hoach duoc
lieu:

CT 1: Thu khi cay ra nu (than cay mau luc sang,
cay ranu > 50%).

CT 2: Thu khi cay né hoa 10 - 20%.
CT 3: Thu khi cay nd hoa 30 - 50% (BC).
CT 4: Thu khi cay né hoa ro > 70%.

CT 5: Thu khi cay tan hoa (than cay gan goc
mau hoi do, trén cay bat dau xuat hién chum quéa non
mau xanh).

- Bo tri thi nghiém theo phuwong phap khaoi ngau
nhién day da (RCBD), mot nhan t6 véi 5 cong thic,
bon 1an nhéc lai. Dién tich méi 6 thi nghiém 1a 20 m?.
Téng dién tich thi nghiem 1a 5 CT x 20 m?® x 4 NL =
400 m? (khong ké hang bao vé) [10].

- Cac bién phap ky thuat khac thyc hién trong
thi nghiém [11]:

+ Giai doan vueon uvom: Hat giong ban au duoc
gieo trong vuon uom, sau d6 dem tréng cay con ra
rudng san xuat. Thoi vu gieo hat vao thang 11 va
trong cay con vao thang 3 nam sau.

+ Dat trong va ky thuat lam dat: Dat doéi nui, cao
va thoat nudc. Dat cay bira ky, dap dat nho toi, 1am
sach co. Len luong cao 15 - 20 cm, mat luong 90 - 100
cm, ranh 30 cm. Sau khi san phang mat luong, néu
dat kho can tuéi &m mat luong trudc khi gieo. Tron
hat voi dat 4m dé gieo cho déu. Hat gieo trén mat
luong, dung dat bot pha lap hat, tuéi nudc gitt Am
hang ngay. Cay con c6 chiéu cao 5,5-6,0 cmva5-6
doi 14 that 1a da tiéu chuin xuat vuon.

+ Mat d6 trong 250.000 cay/ha twong tng voi
khoang cach 20 x 20 cm, st dung luong phan boén
trén 1 ha gdm 15.000 kg phan chuong hoai muc + 150
kg N + 150 kg P,O5 + 120 kg K,O/ha.

+ Cach bon phan: Bon 16t toan bo phan chuong
hoai muc + phan lan; bon thuc lan 1 (khi cay hoi
xanh): 30% N; bon thuc 1an 2 (sau tréng 25 - 30 ngay):
50% N + 50% K,O; bon thuc lan 3 (sau trong 55 - 60
ngay): 20% N + 50% K,O.

+ Thu hoach, so ché va bao quan: B¢ phan thu
hoach 1a phan trén mat dat, thoi diém thu hoach theo
cac cong thirc da xay dung, cat phan ngon hoa dai 10
- 20 cm dé rieng, sau do cat ca cay cach goc 5 cm, rit

sach dat, rira sach. Duoc liéu sau khi thu vé cit nhé
thanh doan 2 - 3 cm, phoi hodc siy kho ngay, hoa
kho c6 mau vang sam, 14 xanh nhat, dat do 4m dwoi
13% la dat yéu cau. Bao quan duwoc liéu trong tui
nilon, dé noi kho réo, thoang mat.

2.2.2. Cdc chi tiéu theo doi

- Chi tiéu vé thoi gian sinh truong va phat trién

+ Thoi gian tit gieo dén ra nu (ngay): Tinh dén >
50% cay trén rudng xuat hién nu.

+ Thoi gian tit gieo dén ra hoa (ngay): Tinh dén
30 - 50% cay trén ruong nd hoa.

+ Thoi gian tir gieo dén ra hoa ro (ngay): Tinh
dén > 70% so cay trén ruong nd hoa.

+ Thoi gian tir gieo dén hoa tan (ngay): Tinh dén
khi cay da tan hoa, bat dau xuat hién chum qua non
mau xanh.

+ Téng thoi gian sinh truong (ngay): Tinh tir luc
gieo hat dén khi thu hoach duoc lieu.

- Chi tiéu sinh truong cdy ban khi thu hoach
duoc liéu

+ Chiéu cao cay (cm): Do tir phan sat mat dat
dén ngon cao nhat.

+ S6 nhanh cap 1/cay: Pém toan bo s6 nhanh
cap 1 trén cay.

+ Duong kinh tan (cm): Po chéo theo hai huéng
bong Tay - Nam Béc.

+ Puong kinh than chinh (mm): Po cach goc 3
cm.

- Ddnh gid cdc yéu (0 cau thanh ndng sudt va
ndang suat diroc liéu

+ Nang suat ca thé (g/cay): Khoi luong kho phan
than 14 cta 1 cay. Lay mau 10 cay/lan nhac lai dé tinh
nang suat trung binh.

+ Nang suat /6 thi nghiém (kg duoc liéu kho).

+ Nang suat thuc thu (tAn duoc lieu kho/ha).

+ Nang suat ly thuyét (t4n duoc lieu kho/ha).

+ Ty 1& duoc lieu twoi/kho.

- Pdnh gid ham lrong hoat chat trong duoc liéu:
binh lugng Hypericin trong duoc liéu ban bing
phuong phép sic ky 16ng hiéu niang cao (HPLC), tai
Vién Duoc liéu.

Mau duoc liéu ban au kho, do 4m < 13%.
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biéu kién HPLC:

+ Cot: Vertisep ™MHPLC C18 (150 mm x 4,6 mm;
5 um).

+ Pha déng: Acetonitril - Methanol - H;PO, 0,3%
(50:20: 30).

+Toc do dong: 0,5 ml/phut.

+ Ché @0 rira giai: dang dong.

+ Thé tich mau tiém vao cot: 5 pl.

+ Budc song dinh lwong: 590 nm.

- D6i chiéu so sanh ham lwong Hypericin theo
Duogc dién My [12].

2.2.3. Phuong phdp xir Iy so liéu

Do léch chuin SD: M + SD (M: Gia tri trung
binh, SD: d0 léch chuidn). Dung ham STDEV
(number],[number2],... trong Microsoft Excel.

Tinh sai s6 thi nghiém (CV%) va su sai khac nho
nhit c6 y nghia (LSD,y ) st dung phan mém
IRRISTAT 5.0

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctu dugc thyc hién tir thang 9 nam 2017
dén thang 9 nam 2019.

Dia diém nghién cttu tai xa Nam Son, huyén Tan
Lac, tinh Hoa Binh. X4 Nam Son la mot trong 5 xa
ving cao cua huyén Tan Lac, c6 do cao 850 - 900 m
so v6i muc nudc bién, khi hau mat mé, nhiét do
trung binh nam tir 20 - 25°C, lwong mua 1.800 - 2.000
mm phu hop véi sinh trudng ctia cay ban au.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Panh gi4d cac chi tieu vé thoi gian sinh
trueong, phat trién cia cay ban au

Theo doi mot so chi tieu vé thoi gian sinh
truong, phat trién ctia cay ban au tir giai doan cay ra
nu dén khi hoa tan trong 2 vu nam 2018 va 2019, két
qua duoc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Thoi gian sinh truéng, phat trién
clia cay ban au

Thoi gian tir gieo dén ... (ngay)
- Hoa t3
Nam | Ranu | Rahoa Ra l}oa oatan
ro
2018 | 201 +4 | 217+4 226+3 251+3
2019 | 202+3 | 218+4 225+4 250+3

Bang 1 cho thdy, trong 2 nam 2018 va 2019 thoi
gian sinh truéng ctia cay ban au tuong doi 6n dinh,
thoi gian tir gieo dén bat dau ra nu 1a 201 - 202 ngay
(khoang dau thang 6 duwong lich), ra hoa 217 - 218
ngay, ra hoa ro 225 - 226 ngay (cudi thang 6, dau
thang 7), hoa tan 250 - 251 ngay.

Nhu vay c6 thé thay giai doan tir khi cay bat dau
ra nu dén ra hoa va ra hoa ro chi tap trung trong
khoang 23 - 25 ngay, dén giai doan cay tan hoa bat
dau xuat hién nhitng chum qua non mau xanh.

3.2. Nghién cttru anh hudng ciia thoi diém thu
hoach dugc liéu dén céc chi tiéu sinh truedng clia cay
ban au.

banh gia 4anh huong cta thoi diém thu hoach
duoc liéu dén cac chi tiéu sinh trudng ctia cay ban au
qua cac chi tiéu vé chiéu cao cay, s6 nhanh cép
1/cay, duong kinh tan, duong kinh than chinh cta
cay. Két qua nghién ctru duoc tong hop vao bang 2.

Bang 2. Nghién ciru &nh hudng cta thoi diém thu hoach duoc liéu dén cac chi tieu sinh trudng cia cay ban au

Cong Th01 gian si\nh Chiéu cao cay Du@g kinh than ) So nl}énh A Duong kinh tan
it truéng (ngay) (cm) chinh (mm) cap 1 (nhanh/cay) (cm)
Nam 2018
CT1 201 +£3,37 55,85+ 3,84 6,65 + 0,85 8,10+0,18 24,90 + 2,37
CT2 208 + 2,45 60,30 + 1,92 7,10 £ 0,80 8,18 + 0,30 26,20+ 1,56
CT3 217 £4,24 64,75 + 2,05 7,53+ 1,01 8,23 40,28 27,88+ 1,69
CT4 226 +3,37 65,78 + 2,06 7,53 £ 0,96 8,38 +0.43 27,70 + 2,03
CT5 251 +3,30 65,38 +2,83 7,45+ 0,80 8,40 £ 0,45 28,03+ 2,39
Nam 2019

CT1 202 + 335 5573 +3.24 6.49 £ 0,75 8,23+ 0,34 2521 +234
CT2 210 +£2.,51 61,01 +2,98 7.15 £ 0,86 8,28 + 0,29 2632+ 1,76
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CT3 218 £4,15 65,05+ 2,12 7,50 + 1,03 8,45+ 0,35 28,11 + 1,63
CT4 225+3.27 66,08 + 2,14 7,60 + 0,87 8,56+ 0,55 27,76 +2,13
CT5 250 + 3,20 64,98 + 2,90 7,55+ 0,84 8,60 + 0,48 27,98 + 2,31

Ghi chu: CT 1: Thu khi cdy ra nu; CT 2: Thu khi cdy no hoa 10 - 20%; CT 3: Thu khi cdy no hoa 30 - 50%;
CT 4: Thu khi cdy no hoa ré > 70%; CT 5: Thu khi cdy tan hoa.
thitc dao déng tir 201 - 251 ngay, v6i cing cong thic
thu hoach & 2 nam 2018 va 2019 khong khac biét,
thoi diém ra hoa ro (thu hoach duoc lieu) déu trong
khoang 225 - 226 ngay.

Két qua nghién ctru cho thay:

Trong 2 nam 2018 va 2019, cac chi tiéu khi thu
hoach duoc liéu (s6 nhanh cdp 1, duong kinh tan,
duong kinh than chinh) gitra cic cong thitc chénh .
lech khong dang ké, s6 nhanh cép 1 dat tir 8,10 - 8,60 Nhu vay, & 5 thoi diém thu hoach duoc liéu khac
nhanh, duong kinh tan 24,90 - 28,11 cm, duong kinh nhau, thu khi cay ra nu (CT1) cé cac chi tiéu sinh
than chinh 6,49 - 7,60 mm. O chi tiéu chiéu cao cay, truong kém hon S0 voi 4 cong thic thu hoagh sau.
hai cong thite CT1 (thu khi cay ra nu) va CT2 (thu Khi cay n¢ hoa dén ra hoa ro va tan hoa thi gan nhu
khi cay né hoa 10 - 20%) khi thu hoach dat 55,73 - da dat muc sinh truéng toi da nér\l & cac cong thuc
61,01 cm, giai doan nay cay van dang sinh truéng thu hoach sau khong khac bi¢t nhiéu.
nén coé chiéu cao thap hon cac cong thirc thu hoach 3.3. Nghién ctru anh hudng cia thoi diém thu
sau CT3, CT4, CT5 (thu khi cay né hoa 30 - 50%; thu hoach dén ning sudt dugc lieu va ham heong hoat
khi cay n& hoa r¢ > 70%; thu khi cay tan hoa) dat tit  chét hypericin cta ciy ban au
64,75 - 66,08 cm, gitta 3 cong thic thu sau chénh léch

: Két qua nghién cttu duoc trinh bay trong bang 3
khong dang ké. Thoi gian sinh truong & cic cong

Bang 3. Anh hudng cta thoi diém thu hoach dén niing sudt duoc licu va ham lueong hoat chét hypericin

ctia cay ban au
) Nang sudtca | Ty 1é duoc Nang SI{,ﬁt ly | Nang suat Ham luong Nérjg suat hqat
Cong | s (g/cay) | liew twoi/ kho | Ve thyethu |\ in @ | Chathypericin
thic (tan/ha) (tan/ha) (kg/ha)
Nam 2018
CT1 18,16 2,97+ 0,26 3,54 2,15 0,052 1,12
CT2 20,68 2,70+ 0,18 4,17 2,61 0,074 1,93
CT3 21,50 2,76 £ 0,29 4,37 2,85 0,096 2,73
CT4 21,83 2,73+0,18 4,45 2,93 0,162 4,74
CT5 20,86 2,69+ 0,16 4,20 2,73 0,042 1,14
CV (%) 75 - - 6,8 - -
J 246 ! : 0.27 ! :
Nam 2019
CT1 18,75 2,89+ 0,25 3,56 2,17 0,058 1,25
CT2 21,13 2,73+0,17 4,12 2,58 0,076 1,96
CT3 21,68 2,84 + 0,25 4,26 2,80 0,090 2,52
CT4 22,01 2,76 £ 0,21 4,47 2,89 0,167 4,82
CT5 21,06 2,70+ 0,19 4,23 2,67 0,040 1,06
CV (%) 92 - - 94 - -
LSD, s 0.73 - - 015 - -

Ghi chu: CT 1: Thu khi cdy ra nu; CT 2: Thu khi cdy no hoa 10 - 20% CT 3: Thu khi cdy no hoa 30 - 50%;
CT 4: Thu khi cdy no hoa ro > 70% CT 5: Thu khi cdy tan hoa.
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Hinh 1. Anh huéng ciia thoi diém thu hoach dén
nang suat duoc liéu ban 4u

T AR
Cay ban au ra nu
(sau gieo 201 - 202 ngay)

Cay ban au tan hoa
(sau gieo 250 - 251 ngay)

Két qua nghién cttu cho thdy, & ca 2 vu nam
2018 va nam 2019, nang suat duoc liéu ban au va
ham luong hoat chat hypericin bién dong tang dan
theo thoi diém thu hoach tir thoi diém thu khi cay
ra nu dén giai doan cay ra hoa ro 1a nang suit va
ham luong hypericin dat cao nhat. Nang suat giam
khi cay da tan hoa, ham luong hypericin luc nay rat
thap (0,040 - 0,042%), kém hon ca thoi diém thu khi
cay ra nu (0,052 - 0,058%).

éy bn au no hoa O -20%
(sau gieo 208 - 210 ngy)

Cay ban 4u tan Iui, qua chin
(sau gieo 270 - 272 ngay)

Hinh 2. C4c giai doan sinh trudng, phéat trién clia ciy ban au tit khi ra nu dén khi qua chin

Niam 2018, nang suat dat tir 2,15 - 2,93 tin/ha,
ham luong hypericin dat 0,052 - 0,162%. Nam 2019
nang suat dat 2,17 - 2,89 tan/ha va ham luong
hypericin dat 0,056 - 0,167%. Hai cong thiic CT 1 va
CT 2 nang suat dat thap nhat va c6 su sai khac co y
nghia thong ké so véi cac CT 3, CT 4 va CT 5, giita 3
cong thic CT 3, CT 4 va CT 5 khong co su sai khac co
y nghia thong ké. Gitta 2 nam 2018 va 2019 & clng

thoi diém thu hoach ning suiat va ham luong
hypericin khéac biét khong nhiéu. Ham luong
hypericin trong Duoc dién My quy dinh khong thap
hon 0,04%, & cac thoi diém thu hoach duoc lieu déu
dat, nhung dé dat ham luong hypericin cao nhat 1a
thu hoach khi cay nd hoa ro > 70% va nang suat hoat
chat hypericin thu khi cay né hoa ro dat cao gap 1,7
lan so vé6i thu khi cAy nd hoa 30 - 50% va cao gip 3 - 4
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lan so véi thu khi cay ra nu, né hoa 10 - 20% va khi
cay da tan hoa.

Nhu vay, qua nghién ctu cac thoi diém thu
hoach dugc liéu khac nhau, thoi diém thu hoach cho
nang suat duoc lieu cao, ham lwong hoat chat
hypericin tot nhat va nang suat hoat chat hypericin
cao nhat la thu hoach khi cay né hoa ro > 70%.

4. KET LUAN

Thoi diém thu hoach duoc liéu ban au cho nang
sudt cao va ham luong hoat chat hypericin cao 1a khi
cay nd hoa ro > 70%, nang suat duogc lieu dat 2,89 -
2,93 tan kho/ha, ham luong hypericin 1la 0,162 -
0,167%, cao hon so voi Duoc dién My (0,04%). Thu
duoc liéu khi cay da tan hoa thi ham luong hypericin
giam thap con 0,040 - 0,042%.
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RESEARCH ON HARVEST STAGES Hypericum perforatum L. IN TAN LAC DISTRICT,
HOA BINH PROVINCE
Tran Danh Viet, Doan Thi Thanh Nhan, Nguyen Ba Hoat, Nguyen Van Dung
Summary

The Effect of 5 harvest time on growth, yield, and active compound of Hypericum perforatum L. was
researched in Tan Lac distrist - Hoa Binh province, including: (i) harvest at the bud stage, (ii) at 10 - 20%
bloom, (iii) at 30 - 50% bloom, (iv) at more than 70% bloom, and (v) at faded flower stage). The results have
shown that the harvest stage at more than 70% bloom had a high dried medicinal herbs yield of 2.89 - 2.93
tons/ha and content of active ingredient hypericin of 0.162 - 0.167% higher than that in the US
Pharmacopeia (0.04%). The hypericin content of Hypericum perforatum L. at the faded flower stage

decreased to 0.040 - 0.042%.

Keywords: Hypericum perforatum L., harvest, yield, hypericin, Hoa Binh.
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