KHOA HOC CONG NGHE

TOI UU HOA QUA TRINH TRICH LY SIEU AM
HAM LUONG SAPONIN TRITERPENOIT TONG VA
HOAT TiNH CHONG 0OXY HOA TU CAY DIEP HA CHAU
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Nghién cttu nay c6 muc dich toi vu cac diéu kién trich ly sieu am ham leong saponin triterpenoit tong va
hoat tinh chéng oxy hoa tir cay Diép ha chau (Phyllanthus urinaria) bang phuong phap dap tmg bé mat
(RSM). B6 tri thi nghiém theo thiét ké Box — Benhken, da xay dung dwoc mo hinh t6i wu quy trinh tach
chiét saponin triterpenoit téng (ISTC-Y,) va hoat tinh chéng oxy (DPPH-Y,) v6i ba yéu t6 1a cong sudt siéu
am (X)), thoi gian siéu am (X,) va ty lé dung moi/nguyeén lieu (X,). Theo mo hinh, diéu kién t6i wu héa qua
trinh trich ly c6 hé tro ctia séng siéu am dé thu dwoc ham lwong saponin triterpenoit téng va hoat tinh
chong oxy hoa cao nhat la cong suat siéu am 315 W, thoi gian trich ly 42 phut va ty 1é dung moéi/nguyén liéu
41 mL/g. Véi cac thong so nay, dich chiét thu dwoc c6 ham luwong saponin triterpenoit tong 1a 3,02 + 0,05

mg/g va hoat tinh chéng oxy 1a 92,1 + 0,2%.

T khoda: Bé mat ddp ing, Phyllanthus urinaria, trich ly, saponin triterpenoit, hoat tinh chong oxy hoa.

1. BAT VAN BE
Cay Diép ha chau (Phyllanthus urinaria L) la
mot loai thdo duwoc thuoc ho Thau dau

(Euphorbiaceae), Chi Phyllanthus phan bo rong rai &
Nam My, An Do, Sri Lanka, Nhat Ban, Malaysia,
Indonesia, Hoa Ky, Trung Quéc va Viét Nam. Cho
dén nay nguoi ta da phat hién chi Phyllanthus c6 hon
700 loai, & Viet Nam c6 44 loai, cac loai dwoc chu y
dung 1am thudc nhiéu hon ca 1a Phyllanthus urinaria
L. (Diép ha chau ngot), Phyllanthus niruri L. (Diép
ha chau than xanh) va Phyllanthus amarus (Diép ha
chau dang).

Thanh phan hoa hoc ctia cay Diép ha chau da
duwoc nhiéu nha khoa hoc trong va ngoai nuéc cong
b6 nhu flavonoid, axit cacboxylic, tannin, coumarin,
lignans corilagen, axit gallic, axit caffeolquinic,
geraniin va rutinhave [6, 7]. Trong d6 cac hop chat
nhu axit ellagic, flavanoid hoic tannin c6 tic dung
chong ung thu [1]. Cac hop chat nhu corilagin,
flavonoid lam giam ching viém gan nhiém mo trong
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cac té bao gan [9], tc ché su phat trién cta té€ bao
gdy u xuong [4]. Ngoai cac nhom chat nhu
flavonoids, phenols, terpenoid, polysaccharide thi cac
loai trong chi Phyllanthus con chita mét luong kha
16m hop chat saponin [5].

Hoat tinh chong ung thw 1a hoat tinh sinh hoc
duwoc nghién ctu nhiéu nhat cta saponin. Cac
saponin c6 tac dong vao qua trinh biét hoa cta té bao
ung thu, ngin can su phin bao ctia chung [8, 10].
Saponin ttc ché sy phat trién va hinh thanh cum
khuén cta té bao ung thu gan Morris va kich thich
cac té€ bao d6 tong hop protein huyét thanh, do do6
lam bién déi cac dac diém cta té bao ung thu ca vé
cau truc va hinh thai giong voi cac té bao gan binh
thuong.

Cong nghé trich ly sit dung séng siéu am lam
taing dang ké ty lé thu hoi cac hoat chat so voi
phuong phap trich ly truyén thong hay cac phuong
phap trich ly khac. Thoi gian trich ly bang cong nghé
nay giam di rat nhiéu so véi phuong phap trich ly
truyén thong hién nay. Bai bao nay trinh bay két qua
nghién citu qua trinh trich ly ¢6 ho tro ctia song siéu
am nhiam thu duoc t6i da ham luong saponin
triterpenoit téng va hoat tinh choéng oxy hda tir cay
Diép ha chau (Phyllanthus urinaria).
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2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP

2.1. Vatlieu

Cay Diép ha chau dugc thu nhan tai huyén Con
Cuong, tinh Nghé An. Mau duoc sdy kho va nghién
nho va sang qua lu6i sang kich thuéc 2 mm dé thu
duoc mau co6 kich thuéc dong nhat, mau duoc hut
chan khong va bao quan & - 20°C trude khi tién hanh
cac buoc tiép theo.

2.2. Phuong phap va thiét bi trich ly siéu am

Thiét bi nghién ctru: stt dung thiét bi trich ly siéu
am CYF-TES600N-4S ctia hang Chin Ying Fa, Dai
Loan. Thiét bi chiét c6 thé 20 L, nhiét do chiét léen
dén 100°C, cong suat siéu am toi da 600 W.

Phuong phap tién hanh: Méi thi nghiém can 10 g
mau cho vao binh tam giac thé tich 500 ml, lya chon
dung moéi cho qua trinh trich ly 1a nuéc, ty 1é¢ dung
moi cho truedc theo phuong phap bé tri thi nghiem t6i
uu. Cho binh vao thiét bi trich ly, diéu chinh cong
suat song siéu am theo cac diéu kién thi nghiém.
Tién hanh trich ly theo thoi gian cho trudc. Sau khi
két thuc qua trinh trich ly, dich duoc loc qua gidy loc
va mang di phan tich.

2.3. Phuong phép bé tri thi nghiém va tdi vu hoa
diéu kién trich ly

Lua chon phuong phiap bé mat dap ung
(Response Surface Methodology) dé t6i wu hoa diéu
kien trich ly ham luong saponin triterpenoit téng va
hoat tinh chong oxy hoa tir cay Diép ha chau c6 hod
tro bang ky thuat siéu am. Ba thong s6 quan trong
clia qué trinh trich ly duwoc nghién cttu bao gom:
Cong suat sieu am (X,), thoi gian siéu am (X,) va ty
lé dung moi/nguyeén lieu (X;). Cac thi nghiém duoc
bo tri theo phuong phap Box — Behnken gom 17 thi
nghiém, véi 12 thi nghiém & hai mc (trén va duwoi)
va 5 thi nghiém ¢ tam. Méi thi nghiém duogc tién
hanh 3 lan va lay két qua trung binh. M6 hinh toan
hoc mo ta anh hudng cta cac bién doc lap doi voi
bién phu thudc c6 dang ham da thic bac hai va co
dang téng quat nhu sau:

Y= Bo + E?:lﬂi X + Ef":l ﬁﬂ' Xi: + ZEH] ﬁ:'.f'X!Xf )

Trong do: Y - Bién phu thuoc (ham muc tiéu);
X.

19j

- Bién ma hoa (bién doc 1ap) anh huong dén Y;
Bo, Bi» B - cac hé so hoi quy.

2.4. Phuong phap phan tich

2.4.1. Xac dinh ham luong saponin triterpenoit
tong

Ham luong saponin triterpenoit téng duoc xac
dinh theo Dong va cs (2001) [2]. Mau sau khi trich ly
duoc loc va pha loang 10 lan, hut 0,2 mL mau da pha
loang vao 6ng nghiém, thém lan luwot 1la 0,2 mL
vanilin - acetate (10%), 1,2 mL HCIO,, dun cach thiy
va i & 70°C trong 15 phut. Sau 15 phut, cac ong
nghiém duoc 14y ra lam mat trong 2 phut, ethyl
acetate duoc b sung sao cho téng thé tich da 5 mL.
Téng ham luong saponin triterpenoit duoc phan tich
dua trén phuong phap do do hap thu quang phé &
budc séng 548 nm voi chat chudn 1a escin (may do
quang phé Agilent 8453).

2.4.2. Xdc dinh hoat tinh chéng oxy hoa theo kha
nang khir goc tr do DPPH

Dich chiét cay Diep ha chau (2. urinaria) duoc
d4anh gia hoat tinh chéng oxy hoa thong qua xé4c dinh
kha nang khtt goc tw do DPPH theo phuong phap
cta Fu va cs (2002) [3]. Khoang 20 ul dén 140 ul dich
chiét tron voi nudc cat dé dat thé tich téng cong 3 ml.
Sau d@6 thém 1 ml dung dich DPPH 0,2 mM, lac déu
va dé yen trong bong t6i 30 phut. Do hap thu quang
hoc duoc do & budc séng 517 nm (Agilent 8453 UV-
Visible Spectrophotometer).

Kha nang khir goc tv do DPPH duoc xac dinh
theo cong thue (2) sau:

DPPH (%) = 100 x (Abs, — Abs)/Abs,.  (2)

Trong d6: Abs,: @0 hap thu quang hoc ctia mau
trang khong chta dich chiét; Abs.: do hap thu quang
hoc ctia mau ¢6 chtra dich chiét.

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
3.1. Thiét lap mé hinh

Cac nghién cttu ban dau da khao sat anh hudng
cta 3 yéu to cong suat siéu am, thoi gian va ty le
nudc/nguyén lieu dén qua trinh trich ly saponin
triterpenoit téng va hoat tinh chong oxy hoéa tir dich
chiét cay Diép ha chau. Vi vay trong nghién cttu nay,
mién don yéu to t6i vu dé tién hanh t6i vu hoa cac
diéu kien trich ly duoc chon 1a cong sut siéu am 250
- 350 W, thoi gian siéu am 30 - 50 phut va ty lé dung
moi/nguyén liéu 1a 30/1 - 50/1 mL/g (ky hiéu 30 - 50
mL/g).
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Bang 1. M4 héa ctia cac bién doc lap

Ki Cac mtic ma
Cac bién doc lap hiey hoa
i -1 10|+
Cong suat siéu am (W) X; | 250 {300(350

Thoi gian siéu am (phut) X, | 30 | 40|50
Ty 1é dung moi/nguyén liéu
(mL/g)

St dung phan mém Design-Expert®, phién ban
7.0. @é danh gia anh huong ctia cac thong s6 qua
trinh trich ly saponin triterpenoit tong va hoat tinh
chong oxy hoa co6 su ho tro ctia séng siéu am trong 14
cay Diép ha chau.

X; | 30 | 40|50

Bang 2. Két qua thi nghiém

saponin triterpenoit tong (3) va hoat tinh chong oxy
hoa (4) c6 hoé tro ctia siéu am tir cay Diép ha chau:

Y, = 3,06 + 0,2X; + 0,18X, + 1,0X; - 0,098X,X, —
0,058X,X; - 0,14X,X; — 0,27X,% - 0,3X,2- 0,17X,2 (3)

Y, = 92,36 + 1,02X, + 0,11X, + 0,035X; + 0,025X,X,
-0,047X,Xs - 0,16X,X; — 1,6X,2 - 0,7X,2- 0,61X:2  (4)

Két qua phan tich ANOVA ctia mé hinh bac hai
ctia'Y, va'Y, da duoc danh gia bang cac gia tri F, p va
R? twong img (Bang 3). Gia tri F, p ctia Y; 14 32,82 va
0,0001; Y, 1a 1115,50 va 0,0001 ca hai gia tri déu thoa
man diéu kién p < 0,05; cho thay ca hai mo6 hinh hoan
toan c6 y nghia thong ké véi do tin cay déu 1a 99,99%
(p < 0,0001). Hé s6 twong quan boi (R?) ctia moé hinh
Y, 12 0,9769 va Y, 14 0,9996 cho thdy mé hinh Y, mo

TN | Cong | Thoi | Tylée | Hamluwong | DPP | ta dén 97,69%, mo hinh Y, mo ta dén 99,96% su thay
suat | gian | nuoc/ saponin H ddi ctia cac ham muc tiéu phu thudc vao cac bién anh
siéu |siéu am | nguyén | triterpenoit | Y, (%) | hudéng. Chuan F cia mo hinh Y, 14 3,31 (p = 0,13589
am X, lieu téng vaY, 1a 0,18 (p = 09049 chi ra “su khong tuwong
X; (W) | (phut) X, (TSTC) thich” ctia hai moé hinh 1a vo nghia. Diéu nay t6t cho
(mL/g) | Y, (mg/g) qua trinh thiét 1ap mo hinh mo6 phéng thuc nghiém.
1 - - 0 1,97 88,94 Bang 3. Két qua phan tich héi quy ham lheong
2 + - 0 2,62 90,93 | saponin triterpenoit tdng va hoat tinh chéng oxy héa
3 - + 0 2,56 89,14 Ham luong saponin , P
L]+ R 0 28 [9128] | | witerpenot g Hoattinh chong oxy
5 - 0 - 2,35 89,04 Y, ’
6 + 0 - 2,79 91,19 GiatriF Giatrip | GiatriF | Giatrip
7 - 0 + 2,57 89,21 Mo 32,82 <0,0001° | 111550 | <0,0001°
8 * 0 z 2,78 IL17 h;? : 53,63 0,0002° 5955,51 0,0001°
1 ) ) ) < )
J 0 - - 2,13 90,76 X, 46,98 0,0002° 7352 | <0,0001°
10] 0 + - 275 91,28 X, 1410 | 0,0071° 69 | 00335
1] 0 - + 2,71 9,14 | [ xx, 6,70 0,0360° 177 | 02244
12 0 + + 2,76 91,03 XX, 2,33 0,1706 6,41 0,0391°
13 0 0 0 3,12 9231 | | XX, | 1432 0,0069° 7047 | <0,0001°
14 0 0 0 3,04 92,38 X2 52,62 0,00025 3625,37 <0,0001°
51 o 0 0 3,07 92,33 X, 67,37 | <0,0001° | 120,82 | <0,0001°
61 o 0 0 300 9236 | %' | 2177 [ 00023 | 3520 | <0,0001°
17] o0 0 0 2,98 |9243] | Khong ‘
tuwong 3,31 0,1389N 0,18 0,9044"8
3.2. Phan tich sui c6 nghia va sy tuong quan cia | thich
mo hinh R? 0,9769 0,9996

Ham luong saponin triterpenoit téng dat gia tri
cao nhat 3,12 mg/g, hoat tinh chong oxi hda dat gia
tri cao nhat 92,38% cung & diéu kién cong suat siéu
am 300 W, thoi gian 40 phat va ty 1é nudc/nguyén
lieu 1a 40 mL/g. Tir cac phan tich hoi quy tuyén tinh
cta 17 thi nghiém di xay dung duogc phuong trinh
héi quy bac hai ctia qua trinh trich ly ham luong

Ghi chu: S (significant) — co nghia (p < 0,05); NS
(non-significant) — khéng co nghia (p > 0,05).

3.3. Anh hudng ctia cac yéu t6 dén qua trinh
trich ly

Dua vao mo hinh da thirc bac 2 thuc nghiém, d@
lieu thuc nghiém dwoc phan tich bang phuong phap
bé mat dap tmg stt dung phan mém Design-Expert
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7.0. Cac truc X va Y ctia bé mat dap tmg ba chiéu dai
dién cho hai yéu t0, truc Z 1a mot trong hai chi s6

danh gia 1a ham luong saponin triterpenoit téng va
; TsTC

sam i

hoat tinh chong oxy héa. Ba bé mat dap tmg duoc
x4y dung nhuw mé ta trong hinh 1va 2.

TSTC

W
o

B: Thoi gian

Cong suat sieu am

a) b)

C: Ty le cung msinguyen fey N

TSTC

ot

P
e
C: Ty le dung mdiinguyen liey ™% "_\a‘_v_ﬂ'

A: Cong sual sieu am

©)

Hinh 1. Bé mit d4p tmg ctia ham heong saponin triterpenoit tdng

Anh hudng ctia cac yéu t6 dén qua trinh trich ly
ham luong saponin triterpenoit téng tir cay Diép ha
chau duoc thé hién & hinh 1 va bang 3. Hinh 1a va
bang 3 cho thay, anh hudng twong tac ctia cong suat
siéu am va thoi gian dén qua trinh trich ly ham luong
saponin triterpenoit tong khi ty 1é nudc/nguyén liéu
duoc gitr tai tam (40 mL/g). Su tuong tac cta hai yéu
t6 nay c6 nghia dén ham luong saponin triterpenoit
tong thu duoc (P < 0,05). Nhin vao bé mat dap tmg
nhan thay tuong tac clia yéu t6 cong sudt siéu am va
thoi gian 13 twong dwong nhau dén qua trinh trich ly.
Ham luwong saponin triterpenoit téng tang dan khi
cong suat siéu am tang tir 250 - 330 W, khi cong suat
situ am ti€p tuc tang thi ham luong saponin
triterpenoit téng gidm xudng, ham luong cac chat
trich ly tang lén nho su ho tro ctia song siéu am ciing
tuan theo quy luat nhu trong nghién ctu ctia Ji va cs
(2006). Ham luong saponin triterpenoit tdng cao nhat
khi cong suat siéu am nam trong khoang tir 320 - 340
W. Tuong tu nhu vay, voi yéu t6 thoi gian thi khi thoi
gian ting tr 30 - 45 phut thi ham luong saponin
triterpenoit tong tang, tuy nhién khi thoi gian tang tir
45 - 50 phut thi ham luong saponin triterpenoit tong
c6 xu huéng giam, ham luong saponin triterpenoit
téng cao nhat khi thoi gian siéu am & khoang 42 - 47
phat.

Tuong tu, hinh 1b va 1c cho thdy anh hudng cta
cac cdp yéu to cong suat siéu am véi ty lé dung
moi/nguyén liéu va thoi gian voéi voi ty 1& nudc trén
nguyén liéu. O tiong tac giita cong suat siéu am voi
ty lé dung moi/nguyéen lieu (Hinh 1b) yéu t6 cong
sudt sieu am anh huéng 16n hon yéu t6 ty lé nudc
trén nguyén liéu. Voi yéu to ty 1é nudc/nguyén lieu
thi ham luong saponin triterpenoit téng tang khi ty 1é
dung moéi/nguyén liéu ting tir 30 - 40 mL/g, sau do
ham luwong saponin triterpenoit téng giam khi ty 1é
dung moéi/nguyén liéu tang tir 40 - 50 mL/g. Ham
luong saponin triterpenoit téng cao nhat khi ty lé
dung moi/nguyén lieu nam trong khoang 35 - 45
mL/g.

Anh hudng ctia cac yéu t6 dén qua trinh trich ly
kha nang chong oxy hda tir cay Dieép ha chau duoc
thé hién & hinh 2 va bang 3. Hinh 2a-c va bang 3 thé
hién anh huéng ctia cac cap yéu t6 dén hoat tinh
chong oxy hoa tir dich chiét cay Diép ha chau. Hinh
2a cho thay anh hudng twong tac cta thoi gian va
cong suat situ am dén qua trinh trich ly khi ty le
nudc/nguyén lieu duoc gitr tai thm (40 mL/g). Su
tuong tac ctia hai yéu t6 nay la cac anh huong co y
nghia (P < 0,05). Twong tac ctia yéu to cong suat siéu
am lon hon so voi yéu to thoi gian. Hoat tinh chong
oxy hoa tang dan khi cong suét siéu am tang tir 200 -
320 W va sau d6 giam khi cong suat siéu am tiép tuc
tang tir 320 - 350 W. Hoat tinh chong oxy hoéa dat gia
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tri cao nhat khi cong suét siéu 4am nam trong khoang
tee 300 - 330 W. Tuong tu nhu yéu t6 cong sudt siéu
am, hoat tinh chong oxy hoa tang dan khi thoi gian
tang tir 30 - 40 phut va khi thoi gian siéu am ti€p tuc
tang tir 40 - 50 phut thi hoat tinh chéng oxy hda giam
dan, hoat tinh chong oxy hoa dat gia tri cao nhat khi
thoi gian siéu 4am nam trong khoang tir 30 - 40 phut.
Hinh 2c va bang 3 thé hién anh huéng tuong tac
clia cong sudt siéu am va ty lé dung moi/nguyen lieu

khi thoi gian siéu am gitt @ mic tam (40 phut).
Tuong tr nhu yéu t6 thoi gian siéu am, hoat tinh
chéng oxy hoéa tang dan khi ty lé dung moéi/nguyén
lieu ting tir 30 - 40 mL/g va khi ty lé dung
moi/nguyén liéu ting tit 40 - 50 mL/g thi hoat tinh
chong oxy hoa cé xu huong giam, hoat tinh chong
oxy hoa dat gia tri cao nhat khi ty le dung
moi/nguyén liéu trong khoang tir 35 - 45 mL/g.

A Cong st S

DPPH

b)

OFFH

DPPH

T ey e
e i g s o

Hinh 2. Bé mat dap tng ctia hoat tinh chéng oxy hoa

3.4. Téi uu hoa qua trinh trich ly

Qua trinh trich ly c6 hé tro ctia séng siéu am
nham thu duoc t6i da ham leong saponin triterpenoit
téng va hoat tinh chong oxy hoa tir cay Diép ha chau.
Két qua t6i ru héa mo phong trén phan mém Design-
Expert® 7.0 cho thdy ham luong saponin triterpenoit
tong va hoat tinh chong oxy héa du doan dat gia tri
cao nhat (lan luot 1a 3,117 mg/g va 92,50%) khi cong
suat sieu am 315,5 W, thoi gian siéu am 42,18 phut va
ty le dung moi/nguyen lieu 1a 41,51 mL/g. Tién hanh

thuc nghiém lai mo6 hinh t6i wu tai cac thong s6 phu
hop véi cong nghé caa thiét bi 1a cong suat siéu am
315 W, thoi gian siéu 4am 42 phat va ty 1é dung
moi/nguyeén lieu 41 mL/g, két qua thu duoc nhu sau:
ham lugng saponin triterpenoit tong la 3,02 + 0,05
mg/g va hoat tinh chéng oxy hoa dat 92,1 + 0,2%. Két
qua thuc nghiém lai cho thiy quy trinh trich ly phu
hop v6i gia tri toi vu ctia mo hinh.

Bang 4. Két qua trich ly ham luong saponin triterpenoit tdng va hoat tinh chéng oxy hoéa tit cay Diép ha chau

theo diéu kién t6i wu
biéu kién toi uu Céc him mue tiéu Gia tri thuc nghié;m* tai
X, X, X5 ] cac thong so toi uu
315 42 41 ml/g (Ham luong saponin triterpenoit téng) Y, 3,02+ 0,05 mg/g
w phut (Hoat tinh chong oxy hoa) Y, 92,1+ 0,2%

Ghi chu: * Gid tri trung binh cua ba Iin thuc nghiém (@ = 3).

4. KET LUAN

Cac diéu kien t6i wu cua quéa trinh trich ly
saponin triterpenoit téng va hoat tinh chong oxy héa
tir cay Diép ha chau c6 su hd tro ctia song siéu am la
cong suat siéu am 315 W, thoi gian siéu am 42 phut
va ty 1é dung moi/nguyén liéu la 41 mL/g thu duoc
dich trich ly c6 ham luong saponin triterpenoit tong
dat gia tri 3,02 + 0,05 mg/g va hoat tinh chong oxy

hoéa dat 92,1 + 0,2%. Khi stt dung phuong phap trich ly
trong dung moi nuwdc, thoi gian 12 gio, nhiét do 60°C
thu duoc dich trich ly c¢6 ham luong saponin
triterpenoit téng dat gia tri 2,62 + 0,05 mg/g va hoat
tinh chong oxy hoa dat 80,1 + 0,2%. Nhu vay, qua
trinh trich ly co hé tro cia song siéu am thu duoc
ham luwong saponin triterpenoit cao hon so véi
phuong phap trich ly thong thuong.
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Cac thong s6 t6i vu ctia qua trinh trich ly da duoc
stt dung dé san xudt san phidm cao duoc lieu Diép ha
chau co chta cac hoat chat saponin triterpenoit va
hoat tinh chéng oxy hoa tai Cong ty C6 phan Duoc
lieu Pu Mat, Nghé An.
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OPTIMIZATION OF ULTRASONIC EXTRACTION PROCESS OF TOTAL SAPONIN
TRITERPENOID AND ANTIOXIDANT ACTIVITIES FROM Phyllanthus urinaria

Nguyen Tan Thanh®*, Nguyen Thi Huyen?,
Nguyen Thi Uyen Nhi!, Tran Van Ngoc?

1School of Chemistry, Biology and Environment, Vinh University
?Department of Agriculture and Rural Development of Nghe An
Summary

This study aimed to optimize the ultrasonic extraction conditions for total saponins triterpenoit and
antioxidant activity from Phyllanthus urinaria by response surface methdology (RSM). Experimental layout
according to Box - Benhken design, has built an optimal model for the extraction process total saponins
triterpenoit content (TSTC-Y,) and antioxidant activity (DPPH-Y,) with three factors: ultrasonic power (X,),
time extraction (X,) and ratio of water raw material (X;). Folow this model, the optimal parameter for
extraction process to obtain the highest content of total saponins triterpenoit and antioxidant activity is
ultrasonic power of 315 W, ultrasonic time of 42 mins and ratio of water to raw material of 41 mL/g. The

experimental values of TSTC and DPPH were 3.02 + 0.05 mg/g and 92.1 + 0.2%.
Keywords: Phyllanthus urinaria, saponin triterpenoit, antioxidant activity, response surface methodology,

extraction.
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