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TÓM T"T 
Nghiên cLu ,EFc th(c hiIn nhUm ,ánh giá Vnh hEIng c=a vitamin C lên tRc ,A tZng trEIng và 
,áp Lng mi1n d'ch t( nhiên c=a cá chim vây vàng Trachinotus blochii giai ,o#n giRng. Thí 
nghiIm g<m 6 nghiIm thLc thLc Zn khác nhau, bao g<m 1 nghiIm thLc không bä sung vitamin 
C (,Ri chLng) và 5 nghiIm thLc bä sung vitamin C (150, 300, 600, 1.200 và 2.400 mg/kg thLc Zn) 
dEMi d#ng L-ascorbate-2-phosphate (LAPP) ,EFc tiln hành trong vòng 10 tuNn. Hàm lEFng 
vitamin C trong các nghiIm thLc sau phân tích lNn lEFt là 7,3, 50,5, 99,6, 186,5, 394,8 và 786,3 
mg/kg. Cá thí nghiIm có khRi lEFng ban ,Nu khoVng 5,22 g ± 0.28 ,EFc Erng trong các b] 
composite 200 L vMi m`t ,A 30 con/b]. Cá ,EFc cho Zn 2 lNn/ngày (8 gie và 17 gie) vMi khmu 
phNn cho Zn 5% khRi lEFng thân. Khi klt thúc thí nghiIm, tRc ,A tZng trEIng (%LG, %WG, SGRL, 
SGRW), hiIu quV sC d^ng protein và thLc Zn (PE và FE) I nhóm cá ,Ri chLng th/p hrn nhóm cá 
,EFc bä sung vitamin C. Cá sC d^ng thLc Zn ,EFc bä sung 99,6 mg vitamin C/kg thLc Zn có các 
chj sR huylt h)c (RBCs, WBCs, Hb, Hct, plasma protein) và ho#t tính lysozyme cao hrn cá I các 
nghiIm thLc khác (p < 0,05). Tq lI sRng, chj sR cr th] (VSI, HSI) và hàm lEFng triglycerides 
huylt thanh c=a cá I các nghiIm thLc không có s( khác biIt (p > 0,05). Do ,ó, nghiên cLu này 
,- xu/t mLc vitamin C bä sung phù hFp cho tZng trEIng và ,áp Lng mi1n d'ch t( nhiên c=a cá 
chim vây vàng là 99,6 mg/kg. 

T9 khóa: Cá chim vây vàng, mi1n d'ch t( nhiên, sinh trEIng, Trachinotus blochii, vitamin C.  

 
1. $%T V(N $* 2 

Vitamin C là mAt trong nhgng vitamin cNn 
thilt cho s( phát tri]n bình thEeng và chLc nZng 
sinh lý c=a cá. Nó ,óng vai trò quan tr)ng trong 
tZng trEIng, hình thành collagen, chuy]n hóa srt 
và huylt h)c, täng hFp corticosteroids, là ch/t liên 
quan ,ln khV nZng chRng sRc c=a cá ,Ri vMi các 
tác ,Ang bên ngoài. Bên c#nh ,ó, vitamin C còn là 
mAt ch/t chRng oxi hóa hiIu quV bIi khV nZng 
nhEeng ,iIn tC trong c/u trúc c=a mình cho các 
gRc t( do, giVm tác h#i c=a các gRc t( do lên c/u 
trúc màng tl bào. Vitamin C c�ng ,EFc xem là 
dE�ng ch/t quan tr)ng liên quan ,ln mi1n d'ch 
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c=a cá [1]. Các nghiên cLu trên cá bi]n trEMc ,ây 
ghi nh`n, ,áp Lng mi1n d'ch c=a cá ,EFc tZng 
cEeng khi sC d^ng vitamin C I n<ng ,A cao nhE cá 
brn [2], cá tráp [3], cá chsm [4] và cá mú [5]. Tuy 
nhiên, vai trò c=a vitamin C vMi hI mi1n d'ch l#i 
không ,EFc ghi nh`n I mAt sR ,Ri tEFng cá khác 
[6].  

HNu hlt các loài cá xErng thilu enzym L-
gulonolactone oxidase cNn thilt cho quá trình t( 
täng hFp vitamin C. Do v`y, cNn bä sung vitamin C 
vào thLc Zn hUng ngày cho cá. Nlu bä sung thilu 
vitamin C làm cá d' hình cAt sRng, mang, vây, c/u 
trúc s^n c=a mrt, xu/t huylt, tZng mLc 
triglycerides và cholesterol trong huylt tErng. 
Nhu cNu vitamin C cho cá nuôi thay ,äi ,áng k] 
theo nhi-u nghiên cLu khác nhau, ph^ thuAc vào 
loài cá, giai ,o#n phát tri]n, tác ,Ang c=a các ylu 
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tR môi trEeng, s( tErng tác vMi các thành phNn 
khác trong thLc Zn [7].  

Cá chim vây vàng (Trachinotus blochii 
Lacepède, 1801) là mAt trong nhgng ,Ri tEFng 
nuôi bi]n có giá tr' và ,EFc nuôi vMi qui mô lMn 
hiIn nay. Trong quá trình nuôi, nh/t là nuôi vMi 
mô hình thâm canh, cá thEeng xuyên b' cZng 
th{ng do nhi-u nguyên nhân khác nhau dpn ,ln 
tình tr#ng oxy hóa các tl bào trong cr th], gây m/t 
cân bUng giga cr th] cá và môi trEeng nEMc, làm 
giVm tRc ,A tZng trEIng và tq lI sRng c=a cá [8]. 
Bên c#nh ,ó, I cá bi]n nói chung, nh/t là cá con, 
cá ,ang trong giai ,o#n phát tri]n thì trong tä 
chLc mô c=a cá r/t giàu các axit béo thuAc nhóm 
n-3 HUFA và trong khmu phNn Zn hàng ngày cá 
c�ng ,òi hai ,EFc bä sung mAt lEFng lMn n-3 
HUFA vào thLc Zn, các axit béo này r/t d1 b' oxy 
hóa và hình thành nên các sVn phmm gây ,Ac tr(c 
tilp và gián tilp ,ln v`t nuôi [9]. Do v`y, ,] ngZn 
chKn và giVm thi]u các tác h#i do oxy hóa gây ra, 
thì viIc bä sung các ch/t chRng oxy hóa nhE 
vitamin C cho cá là cNn thilt.  

HiIn nay, ,ã có nhi-u nghiên cLu v- nhu cNu 
dinh dE�ng cho cá chim vây vàng, trong ,ó, nhu 
cNu v- hàm lEFng protein (45 - 50%) và lipid (9%) 
trong khmu phNn Zn cho cá cao, nh/t là giai ,o#n 
cá giRng [10]. Tuy nhiên, nhgng thông tin v- nhu 
cNu vitamin C I ,Ri tEFng này còn h#n chl. Trong 
,ó, nhu cNu v- vitamin C I cá chim vây vàng T. 
blochii nhUm nâng cao ,áp Lng mi1n d'ch t( nhiên 
c=a cá chEa ,EFc nghiên cLu. Nghiên cLu này 
,EFc th(c hiIn vMi viIc bä sung vitamin C vào 
thLc Zn I các n<ng ,A khác nhau nhUm ,ánh giá 
Vnh hEIng c=a chúng ,ln sinh trEIng và ,áp Lng 
mi1n d'ch t( nhiên c=a cá chim vây vàng. 

2. $$I T.%NG VÀ PH.4NG PHÁP NGHIÊN C8U 

2.1. ¡Ri tEFng nghiên cLu 

Cá chim vây vàng ,EFc tuy]n ch)n t9 cr sI 
sVn xu/t giRng cá bi]n t#i thành phR Nha Trang, 
tjnh Khánh Hòa. Cá chim giRng 70 ngày tuäi, kích 
c� ,<ng ,-u, khae m#nh (có chi-u dài trung bình 
khoVng 6,27 cm, khRi lEFng trung bình khoVng 
5,22 g) ,EFc v`n chuy]n kín bUng túi ni lông brm 
oxy ,ln phòng thí nghiIm. Thei gian thuNn dE�ng 

,EFc th(c hiIn trong 1 tuNn ,] cá thích nghi vMi 
,i-u kiIn thí nghiIm. Thí nghiIm ,EFc th(c hiIn 
t9 tháng 7/2021 — 7/2022, t#i Trung tâm Nghiên 
cLu giRng và D'ch bInh Th=y sVn — TrEeng ¡#i 
h)c Nha Trang. 

2.2. PhErng pháp nghiên cLu 
2.2.1. Chumn b' thLc Zn  
ThLc Zn sC d^ng cho cá trong thei gian thuNn 

dE�ng và thei gian thC nghiIm là thLc Zn täng 
hFp, ,EFc phRi hFp sVn xu/t t#i Công ty TNHH 
V#n Xuân — Khánh Hòa. Nguyên liIu và thành 
phNn dinh dE�ng thLc Zn cho cá thí nghiIm ,EFc 
trình bày trong bVng 1. D#ng vitamin C sC d^ng 
trong thLc Zn thí nghiIm là L-ascorbate-2-
phosphate 35%, CSPC-Trung QuRc.  

Các nguyên liIu thLc Zn ,EFc cân theo tq lI 
tErng Lng vMi 6 nghiIm thLc thí nghiIm. Vitamin 
C ,EFc trAn ,-u vào h:n hFp nguyên liIu thLc Zn 
theo 5 mLc bä sung, lNn lEFt là 150, 300, 600, 1.200 
và 2.400 mg/kg thLc Zn. H:n hFp thLc Zn ,EFc 
chuy]n thành bAt nhão và ép viên qua máy ép tr^c 
ngang Bình Minh (ViIt Nam) vMi c� 1 - 3 mm. 
ThLc Zn sau khi ép viên ,EFc s/y khô I 30oC trong 
vòng 24 gie và bVo quVn I 20oC ,] dùng dNn. Hàm 
lEFng vitamin trong thLc Zn ,EFc phân tích bUng 
phErng pháp src ký lang cao áp, tErng Lng vMi 6 
nghiIm thLc thí nghiIm vitamin C là 7,3, 50,5, 
99,6, 186,5, 394,8 và 786,3 mg/kg. 

BVng 1. Công thLc và thành phNn  
thLc Zn thí nghiIm 

Thành phNn Hàm lEFng 
(g/kg) 

BAt cá  430 
BAt ,`u nành 190 
Gluten mì 100 
Tinh bAt mì 30 
DNu cá 57 
Vitamin/Khoáng 36 
BAt mì 140 
Lecithin-,`u nành (70%) 12 
Monocalcium phosphate 3 
Choline 2 
Täng 1.000 
Thành phNn sinh hóa (%)  
Protein thô 47,26 
Lipid 10,70 



KHOA H&C CÔNG NGH+  

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 2 - TH¸NG 12/2023 59 

2.2.2. BR trí thí nghiIm 
Thí nghiIm bä sung vitamin C ,EFc bR trí 

ngpu nhiên vMi 6 nghiIm thLc, bao g<m 1 nghiIm 
thLc ,Ri chLng (không bä sung vitamin C) và 5 
nghiIm thLc bä sung vitamin C (150, 300, 600, 
1.200 và 2.400 mg vitamin C/kg thLc Zn). M:i 
nghiIm thLc lKp l#i 3 lNn cùng thei ,i]m. Cá ,EFc 
bR trí vào 18 b] composite 200 lít, vMi 30 cá th] 
trong m:i b]. HI thRng b] thí nghiIm có mái che 
,Vm bVo ,= ánh sáng t( nhiên. 

2.2.3. ChZm sóc, quVn lý 

Thei gian thí nghiIm th(c hiIn trong 70 ngày. 
Cá ,EFc cho Zn 2 lNn/ngày, vào lúc 8 gie và 17 gie 
vMi khmu phNn Zn 5% khRi lEFng thân/ngày. Cá 
,EFc cho Zn ,ln no, ,i-u chjnh lEFng thLc Zn 
thông qua quan sát ho#t ,Ang Zn m<i c=a cá ,] 
tránh dE th9a thLc Zn. 

Các ylu tR môi trEeng ,EFc ki]m tra ,'nh kê 
và duy trì I mLc thích hFp cho cá, bao g<m: nhiIt 
,A (29 - 31,5oC), ,A mKn (28 - 30‰), pH (7,5 - 8), 
hàm lEFng oxy hòa tan (5,7 - 6,5 mg/l). Ch/t lEFng 
nEMc ,EFc duy trì thông qua viIc vI sinh b] và 
thay 50% nEMc m:i ngày. NEMc ,EFc s^c khí liên 
t^c.  

2.3. PhErng pháp thu th`p và xC lý sR liIu 

2.3.1 PhErng pháp xác ,'nh và tính toán mAt 
sR chj tiêu 

Chi-u dài và khRi lEFng c=a cá ,EFc cân ,o t#i 
thei ,i]m brt ,Nu và klt thúc thí nghiIm. Chi-u 
dài toàn thân ,EFc ,o bUng gi/y ,o kv thu`t, ,A 
chính xác 1 mm. KhRi lEFng cá ,EFc cân bUng cân 
,iIn tC, ,A chính xác 0,1 g. Tq lI sRng c=a cá ,EFc 
xác ,'nh t#i thei ,i]m klt thúc thí nghiIm bUng 
cách ,lm sR cá còn l#i chia cho sR lEFng cá thV 
ban ,Nu. 

 Klt thúc thí nghiIm, toàn bA cá I các 
nghiIm thLc ,-u ,EFc cân ,o ,] xác ,'nh các chj 
tiêu tZng trEIng. Thu ngpu nhiên 3 con cá I m:i 

b] (9 con/nghiIm thLc) ,] xác ,'nh các thông sR 
máu, ho#t tính lysozyme, ,<ng thei cá ,EFc giVi 
phpu gan và nAi t#ng ,] xác ,'nh chj sR VSI (chj 
sR nAi t#ng), HSI (chj sR gan).  

 Cá ,EFc gây mê bUng monophenyl ether 
glycol vMi n<ng ,A 150 - 200 ppm trEMc khi thu 
mpu máu. Mpu máu ,EFc thu t#i thnh m#ch ,uôi 
c=a m:i con cá. MAt phNn máu sau khi thu ,EFc 
phân tích mAt sR chj tiêu sinh hóa, phNn còn l#i 
,EFc chuy]n vào Rng eppendoft ,] qua ,êm I 4oC 
trEMc khi ,em ly tâm ,] thu huylt thanh. Huylt 
thanh cá ,EFc bVo quVn I -80oC ,] phân tích hàm 
lEFng lysozyme. 

 Phân tích tl bào b#ch cNu, h<ng cNu và các 
chj sR sinh hóa máu ,EFc xác ,'nh bUng máy phân 
tích máu Sysmex XT-1800i (Sysmex Corporation, 
Hyogo, Japan).  

 Ho#t tính lysozyme trong huylt thanh cá 
chim vây vàng ,EFc xác ,'nh theo mô tV c=a 
Shugar (1952) [11]. 

 Các thông sR ,ánh giá và công thLc ,EFc xác 
,'nh nhE sau 

+ Tq lI tZng tr)ng v- chi-u dài (LG): LG (%) = 
[(L2 - L1)/L1] *100; 

+ Tq lI tZng tr)ng v- khRi lEFng (WG): WG 
(%) = [(W2 - W1)/W1] *100; 

+ TRc ,A tZng trEIng chi-u dài tErng ,Ri 
(SGRL): SGRL (%) = [(LnL2 - LnL1/t] * 100; 

+ TRc ,A tZng trEIng khRi lEFng tErng ,Ri 
(SGRw): SGRW (%) = [(LnW2 - LnW1/t] * 100; 

+ HiIu quV sC d^ng thLc Zn (FE): FE = KhRi 
lEFng cá tZng lên/LEFng thLc Zn cá sC d^ng; 

+ HiIu quV sC d^ng protein (PE): PE = KhRi 
lEFng cá tZng lên/LEFng protein cá sC d^ng; 

+ HI sR chuy]n ,äi thLc Zn (FCR): FCR = 
Täng khRi lEFng thLc Zn sC d^ng/KhRi lEFng cá 
tZng lên; 
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+ Tq lI sRng (SR): SR (%) = (SR lEFng cá khi 
klt thúc thí nghiIm/sR lEFng cá ban ,Nu) * 100; 

+ HI sR nAi t#ng (VSI): VSI (%) = (khRi lEFng 
nAi t#ng/khRi lEFng cá) *100; 

+ HI sR gan (HSI): HSI (%) = (khRi lEFng 
gan/khRi lEFng cá) * 100. 

Trong ,ó: W1, W2 là khRi lEFng cá t#i thei 
,i]m ban ,Nu và klt thúc thí nghiIm (g). L1, L2 là 
chi-u dài cá t#i thei ,i]m ban ,Nu và klt thúc thí 
nghiIm (cm). t là thei gian thí nghiIm (ngày, 70 
ngày). 

2.3.2. PhErng pháp xC lý sR liIu 

Các sR liIu thu th`p t9 thí nghiIm ,EFc tính 
toán và bi]u di1n dEMi d#ng giá tr' trung bình 
(Mean) ± Sai sR chumn (SE) trên phNn m-m 
Mocrosoft Excel 2016. SR liIu ,EFc phân tích 
thRng kê bUng phErng pháp phân tích phErng sai 
mAt ylu tR (One-way ANOVA) vMi phNn m-m SPS 
22.0. S( khác biIt giga các giá tr' trung bình ,EFc 
xác ,'nh bUng phép ki]m ,'nh Duncan vMi ,A tin 
c`y 95%.  

3. K<T QU> NGHIÊN C8U VÀ TH>O LUAN 

3.1. Klt quV nghiên cLu 

3.1.1. TRc ,A tZng trEIng và tq lI sRng 

Hàm lEFng vitamin C bä sung vào thLc Zn Vnh 
hEIng lên sinh trEIng c=a cá chim vây vàng giai 
,o#n giRng (p < 0,05). TRc ,A tZng trEIng v- chi-u 
dài (LG, SGRL) th/p nh/t I nghiIm thLc ,Ri chLng 
(lNn lEFt 108,9%; 1,1%), cao nh/t I nghiIm thLc bä 
sung 99,6 mg vitamin C/kg thLc Zn (132,3%; 1,2%). 

Klt quV c�ng tErng t( vMi tZng trEIng v- khRi 
lEFng (WG, SGRW), cao I nghiIm thLc 186,5 
mg/kg (744,1%; 3,0%) và th/p I nghiIm thLc ,Ri 
chLng (605,0%; 2,8%). Nhìn chung, tZng trEIng c=a 
cá tZng dNn theo các mLc bä sung vitamin C t9 
50,5 mg/kg ,ln 186,5 mg/kg. Tuy nhiên, khi bä 
sung vitamin C quá nhi-u (786,3 mg/kg) thì tZng 
trEIng c=a cá l#i giVm th/p. Sau 70 ngày thí 
nghiIm, không ghi nh`n sR cá chlt I t/t cV các 
nghiIm thLc. Qua ,ó cho th/y, tq lI sRng c=a cá 
chim vây vàng không b' Vnh hEIng bIi vitamin C 
trong thLc Zn (p > 0,05) (BVng 2).  

3.1.2. HiIu quV sC d^ng thLc Zn và hI sR 
chuy]n ,äi thLc Zn 

Klt quV bVng 2 cho th/y, hiIu quV sC d^ng 
thLc Zn và sC d^ng protein c=a cá I nghiIm thLc 
bä sung 99,6 mg vitamin C/kg cao hrn ,áng k] so 
vMi nghiIm thLc ,Ri chLng và các nghiIm thLc 
còn l#i, c^ th], chj sR này th/p nh/t I nghiIm thLc 
không ,EFc bä sung vitamin C (lNn lEFt 50,5% và 
1,1%), cao nh/t I nghiIm thLc 99,6 mg/kg (62,1% 
và 1,3%). Có s( khác biIt thRng kê (p < 0,05) giga 
các nghiIm thLc bä sung vitamin C t9 50,5 — 394,8 
mg/kg nhEng không khác biIt giga mLc 394,8 và 
786,3 mg/kg (p > 0,05). 

HI sR chuy]n ,äi thLc Zn cao nh/t là 2,0 I 
nghiIm thLc không ,EFc bä sung vitamin C và 
th/p nh/t là 1,6 I nghiIm thLc 99,6 mg/kg. Không 
có s( khác biIt thRng kê giga nghiIm thLc 99,6 
mg/kg và 186,5 mg/kg c�ng nhE giga 50,5; 394,8; 
786,3 mg/kg (p > 0,05). 

BVng 2. TZng trEIng và tq lI sRng c=a cá chim vây vàng I các mLc bä sung vitamin C khác nhau 

Hàm lEFng vitamin C bä sung vào thLc Zn (mg/kg thLc Zn) 
Chj tiêu 

0 150 300 600 1.200 2.400 

L1 (cm) 6,27a ± 0,07 6,26a ± 0,06 6,28a ± 0,08 6,27a ± 0,07 6,28a ± 0,06 6,27a ± 0,07 

L2 (cm) 13,10a ± 0,29 13,80ab ± 0,32 14,57 b ± 0,23 14,30b ± 0,42 14,40 b ± 0,26 14,23 b ± 0,22 



KHOA H&C CÔNG NGH+  

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 2 - TH¸NG 12/2023 61 

W1 (g) 5,21 a ± 0,08 5,23a ± 0,07 5,22a ± 0,06 5,23a ± 0,08 5,22a ± 0,06 5,21a ± 0,08 

W2 (g) 36,8a ± 0,49 42,36c ± 0,54 43,38c ± 0,58 44,06c ± 0,67 42,15c ± 0,22 39,04b ± 0,88 

LG (%) 108,9a ± 4,6 120,1b ± 5,13 132,3bc ± 3,72 128,1bc ± 6,64 129,7c ± 4,22 127,0bc ± 3,49 

WG (%) 605,0a ± 9,3 711,4b ± 10,33 731,0e ± 11,14 744,1d ± 14,42 707,5c ± 4,14 648,0c ± 18,68 

SGRL (%) 1,1a ± 0,03 1,1b ± 0,03 1,2b ± 0,02 1,2bc ± 0,04 1,2c ± 0,03 1,2bc ± 0,02 

SGRW (%) 2,8a ± 0,02 3,0b ± 0,02 3,0e ± 0,02 3,0d ± 0,02 3,0c ± 0,01 2,9bc ± 0,04 

FE 50,5a  ± 0,78 59,4b ± 0,86 61,0e ± 0,93 62,1d ± 1,2 59,1c ± 0,35 54,1c ± 1,56 

PE 1,1a ± 0,02 1,3b ±0,02 1,3e ± 0,02 1,3d ± 0,03 1,3c ± 0,01 1,2c ± 0,03 

FCR 2,0c ± 0,03 1,7b ± 0,02 1,6a ± 0,02 1,6a ± 0,03 1,7b ± 0,01 1,9b ± 0,05 

VSI (%) 6,61 ± 0,61 6,93 ± 0,14 7,09 ± 0,35 7,12 ± 0,29 7,36 ± 0,86 7,17 ± 0,58 

HSI (%) 1,6 ± 0,05 1,58 ± 0,04 1,64 ± 0,06 1,58 ± 0,02 1,6 ± 0,06 1,62 ± 0,02 

SR (%) 100 100 100 100 100 100 

Ghi chú: Giá tr' trung bình ± SE. Trong cùng hàng, các sR liIu mang các ký t( chg cái khác nhau th] 
hiIn s( khác biIt có ý nghha thRng kê, p < 0,05.  

Klt quV bVng 2 c�ng cho th/y, vitamin C bä 
sung vào thLc Zn không Vnh hEIng ,ln hI sR nAi 
t#ng và hI sR gan c=a cá chim vây vàng thí nghiIm 
(p > 0,05).  

3.1.3. MAt sR chj tiêu huylt h)c  
Klt quV I bVng 3 cho th/y, viIc bä sung 

vitamin C có Vnh hEIng ,ln sR lEFng tl bào máu 
cá chim vây vàng. SR lEFng b#ch cNu cao hrn ,áng 
k] I các nghiIm thLc bä sung vitamin C so vMi ,Ri 

chLng, cao nh/t I nghiIm thLc 786,3 mg/kg 
(6,83×103/mm3). SR lEFng h<ng cNu c�ng ,EFc ghi 
nh`n cao nh/t I nghiIm thLc bä sung 394,8 
mg/kg (2,97×106/mm3) (p < 0,05). Tuy nhiên, sR 
lEFng b#ch cNu không có s( khác biIt giga 
nghiIm thLc 786,3 và 394,8 mg/kg, sR lEFng h<ng 
cNu không khác biIt giga nghiIm thLc 394,8 vMi 
786,3 và 186,5 mg/kg (p > 0,05). 

BVng 3. MAt sR chj tiêu huylt h)c c=a cá khi sC d^ng thLc Zn vMi hàm lEFng vitamin C khác nhau 

Hàm lEFng vitamin C bä sung vào thLc Zn (mg/kg thLc Zn) Thông sR  

,ánh giá 0 150 300 600 1.200 2.400 

WBC 
(×103/mm3) 

5,92a ± 0,05 6,32c ± 0,02 6,67c ± 0,04 6,72c ± 0,02 6,82d ± 0,02 6,83d ± 0,02 

RBC 
(×106/mm3) 

2,6a ± 0,08 2,72ab ± 0,02 2,82b ± 0,02 2,85bc ± 0,03 2,97c ± 0,04 2,85bc ± 0,03 

Hb (g/dL) 6,97a ± 0,06 7,35b ± 0,08 7,42b ± 0,15 7,43b ± 0,04 7,42b ± 0,06 7,4b ± 0,06 

Hct (%) 19,63a ± 0,28 21,0ab  ± 0,58 23,57d ± 0,23 23,0cd ± 0,58 21,5cd ± 0,59 21,67bc ± 0,33 

Ghi chú: Giá tr' trung bình ± SE. Trong cùng hàng, các sR liIu mang các ký t( chg cái khác nhau th] 
hiIn s( khác biIt có ý nghha thRng kê, p < 0,05. 
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MAt sR chj tiêu sinh hóa máu (Hb, Hct, 
triglyceride, protein huylt thanh) ,EFc th] hiIn 
qua bVng 3, hình 1 và 2. Có th] nh`n th/y, I mLc 
bä sung 186,5 mg/kg, hàm lEFng Hb và protein 
huylt thanh c=a cá là cao nh/t; I mLc 99,6 mg/kg, 

hàm lEFng Hct là cao nh/t, khác biIt ,áng k] so 
vMi nghiIm thLc ,Ri chLng (P < 0,05). Riêng hàm 
lEFng triglyceride, klt quV ghi nh`n không có s( 
khác biIt giga các nghiIm thLc thí nghiIm (P > 
0,05). 

 
Hình 1. Hàm lEFng triglyceride c=a cá sau 10 tuNn bä sung vitamin C 

Ghi chú: Giá tr' trung bình ± SE. Các ký t( chg cái khác nhau trên các cAt th] hiIn s( khác biIt có 
nghha thRng kê, p < 0,05. 

 
Hình 2. Hàm lEFng protein huylt thanh c=a cá sau 10 tuNn bä sung vitamin C 

Ghi chú: Giá tr' trung bình ± SE. Các ký t( chg cái khác nhau trên các cAt th] hiIn s( khác biIt có 
nghha thRng kê, p < 0,05. 
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3.1.4. Ho#t tính lysozyme  
Klt quV hình 4 cho th/y, vitamin C Vnh hEIng 

,ln ho#t tính lysozyme I cá chim vây vàng. Cá 
,EFc bä sung vitamin C có ho#t tính lysozyme cao 
hrn cá không ,EFc bä sung vitamin C. Trong ,ó, 
cá ,EFc bä sung 186,5 mg vitamin C/kg thLc Zn có 

ho#t tính lysozyme cao nh/t (8,81 µg/ml), tilp ,ln 
là nghiIm thLc 50,5 mg/kg (6,63 µg/ml) và th/p 
nh/t là nghiIm thLc ,Ri chLng (5,32 µg/ml; p < 
0,05). Không có s( khác biIt giga các nghiIm thLc 
bä sung vitamin C t9 99,6 - 786,3 mg/kg (p > 0,05). 

 
Hình 3. Ho#t tính lysozyme c=a cá sau 10 tuNn bä sung vitamin C 

Ghi chú: Giá tr' trung bình ± SE. Các ký t( chg cái khác nhau trên các cAt th] hiIn s( khác biIt có 
nghha thRng kê, p < 0,05 

3.2. ThVo lu`n 

Xác ,'nh nhu cNu dinh dE�ng cho cá nuôi là 
mAt trong nhgng nhân tR quan tr)ng nhUm nâng 
cao hiIu quV sVn xu/t. Nhu cNu vitamin C ,ã ,EFc 
xác ,'nh I nhi-u loài cá nuôi cho th/y, chúng có 
tác d^ng ,ln sinh trEIng, tq lI sRng, hiIu quV sC 
d^ng thLc Zn và ,áp Lng mi1n d'ch c=a cá. Trong 
nghiên cLu này, bä sung 50,5 mg vitamin C/kg 
thLc Zn cho tRc ,A sinh trEIng và hiIu quV sC 
d^ng thLc Zn tRt hrn so vMi nghiIm thLc ,Ri 
chLng và các nghiIm thLc còn l#i. Klt quV này 
tErng ,<ng vMi nghiên cLu trên cá chim vây vàng 
(vây ngrn) [12], cá giò [11]. Tuy nhiên, klt quV l#i 
khác biIt vMi nghiên cLu trên mAt sR loài cá khác 
nhE cá chim vây vàng (vây dài) [13] và cá vlt [14]. 
¡i-u này có th] do s( khác biIt v- d#ng vitamin C 

bä sung vào thLc Zn cho cá, kích c� cá thí nghiIm, 
giai ,o#n phát tri]n, ,i-u kiIn thí nghiIm và ch/t 
lEFng thLc Zn. MKc dù vitamin C là mAt ch/t 
chRng oxi hóa nhEng khi vào trong cr th] sinh v`t, 
chúng ho#t ,Ang nhE mAt ch/t ti-n oxi hóa làm 
tän thErng ADN [15]. Klt quV thí nghiIm c�ng 
cho th/y, viIc bä sung vitamin C cho cá chim vây 
vàng quá nhi-u (786,3 mg/kg) ,ã Vnh hEIng tiêu 
c(c ,ln tZng trEIng và hiIu quV sC d^ng thLc Zn 
c=a cá.  

 Tq lI sRng c=a cá không có s( khác biIt giga 
các nghiIm thLc. Bên c#nh ,ó, mAt sR d/u hiIu 
,i]n hình liên quan ,ln thilu h^t vitamin C nhE d' 
hình, xr vây, xu/t huylt không xu/t hiIn trên cá 
chim vây vàng sau 10 tuNn thí nghiIm. Qua ,ó cho 
th/y, cá chim vây vàng có th] ch'u ,(ng ,EFc s( 
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thilu h^t vitamin C trong mAt khoVng thei gian 
nh/t ,'nh. 

  Chj sR gan HSI và chj sR nAi t#ng VSI ,EFc 
xem là tiêu chí ,ánh giá tình tr#ng chuy]n hóa 
nZng lEFng t9 thLc Zn c=a cá. Trong nghiên cLu 
này, chj sR gan và chj sR nAi t#ng c=a cá chim vây 
vàng không ch'u Vnh hEIng bIi viIc bä sung 
vitamin C vào thLc Zn. Do ,ó, có th] nh`n ,'nh 
vitamin C không tác ,Ang ,ln s( tích t^ lipid trong 
gan và màng treo ruAt c=a cá chim vây vàng giai 
,o#n giRng. 

 ViIc bä sung vitamin C Vnh hEIng rõ rIt ,ln 
các chj sR huylt h)c c=a cá chim vây vàng giai 
,o#n giRng. Thilu vitamin C dpn ,ln tình tr#ng 
thilu máu I cá, bi]u hiIn là sR lEFng tl bào b#ch 
cNu, h<ng cNu c�ng nhE hàm lEFng Hb, Hct I 
nhóm cá ,Ri chLng th/p hrn các nhóm cá ,EFc bä 
sung vitamin C. û mLc bä sung th/p nh/t (50,5 
mg/kg) các chj sR huylt h)c c=a cá ,ã cao hrn 
nhóm cá không ,EFc bä sung vitamin C. Khi bä 
sung vitamin C càng nhi-u thì chj sR huylt h)c 
càng cao. Trong ,ó, nhóm cá ,EFc bä sung 394,8 
mg vitamin C/kg thLc Zn có sR lEFng tl bào h<ng 
cNu và b#ch cNu cao nh/t. Vitamin C c�ng ,EFc ghi 
nh`n là có th] kích thích quá trình täng hFp 
protein I cá thông qua chj sR protein trong máu 
cao [16], mLc protein huylt thanh trong nghiên 
cLu hiIn t#i cho th/y, klt quV tErng ,<ng vMi nh`n 
,'nh trên và ,Ri vMi cá chim vây vàng, I mLc bä 
sung t9 50,5 - 186,5 mg/kg cho klt quV tRt nh/t. 
Riêng chj tiêu hàm lEFng triglycerides trong máu 
không b' Vnh hEIng bIi vitamin C trong thLc Zn.  

Theo Anbarasu và Chandra (2001) [17], 
vitamin C là mAt trong nhgng dE�ng ch/t liên 
quan m`t thilt ,ln tính mi1n d'ch c=a cá, nh/t là 
mi1n d'ch t( nhiên. Trong sR các chj tiêu mi1n 
d'ch t( nhiên, lysozym ,óng vai trò quan tr)ng 
trong hI thRng mi1n d'ch. Lysozyme ,EFc ho#t 
hóa bIi các ch/t gây ô nhi1m, các vi sinh v`t gây 
bInh hoKc các ylu tR gây cZng th{ng và ,EFc kích 

thích bIi các ch/t kích Lng mi1n d'ch [18]. Trong 
nghiên cLu này, I mLc bä sung 99,6 mg/kg thLc 
Zn, vitamin C ,ã kích thích hiIu quV ho#t tính 
lysozym c=a cá chim vây vàng, tRt hrn so vMi 
nghiIm thLc ,Ri chLng và các nghiIm thLc bä 
sung khác.  

4. K<T LUAN  

Sau 70 ngày thí nghiIm, cá chim vây vàng giai 
,o#n giRng ,EFc bä sung vitamin C tZng trEIng và 
,áp Lng mi1n d'ch tRt hrn so vMi cá không ,EFc 
bä sung vitamin C. Các chj tiêu v- tZng trEIng 
(%LG, %WG, SGRL, SGRW), hiIu quV sC d^ng thLc 
Zn (FE, PE), chj sR huylt h)c (RBC, WBC, Hb, 
Hct, protein máu) và ho#t tính lysozyme I nhóm 
cá sC d^ng vitamin C ,-u cao hrn ,áng k] so vMi 
nhóm cá ,Ri chLng. ¡<ng thei, chj sR FCR I 
nghiIm thLc bä sung vitamin C thì th/p. Trong các 
nghiIm thLc bä sung vitamin C, nghiIm thLc 50,5 
mg/kg cho tZng trEIng hiIu quV và nghiIm thLc 
99,6 mg/kg thLc Zn cho ,áp Lng mi1n d'ch tRt. 
Tuy nhiên, hI sR nAi t#ng (VSI, HSI), tq lI sRng và 
hàm lEFng triglyceride c=a cá chim vây vàng 
không b' Vnh hEIng bIi viIc bä sung vitamin C 
sau thei gian thí nghiIm. 
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EFFECTS OF DIETARY VITAMIN C ON GROWTH AND NONSPECIFIC IMMUNITY OF 
SNUBNOSE POMPANO (Trachinotus blochii Lacepède, 1801) 

Pham Thi Hanh1, Nguyen Tan Khang1,  

Tran Vi Hich1, Le Minh Hoang1 

 1Institute of Aquaculture, Nha Trang University 
Summary 

A feeding trial was conducted to evaluate the effects of dietary vitamin C (ascorbic acid or AA) 
levels on the growth performance and innate immune response for snubnose pompano 
Trachinotus blochii juveniles. The experiment consisted of six different feed treatments, 
including a basal commercial diet was used as a control, and five other diets were prepared by 
supplementing 150, 300, 600, 1200 and 2400 mg AA/kg diet in the form of L-ascorbate-2-
phosphate. The analyzed AA concentrations of the diets were 7.3; 50.5; 99.6; 186.5; 394.8 and 
786.3 mg/kg diet, respectively. Pompano (mean initial weight 5.22 ± 0.28g) was reared in 
composite tanks of 200 L at 30 fish/tank. Fish were fed twice daily (08:00 and 17:00) at a ratio of 
5% body weight for 10 weeks. At the end of the feeding trial, the growth rate (%WL, %WG, SGRL, 
SGRW), feed and protein efficiency ratio (FE and PE) in fish fed the basal diet were lower than 
those fed the supplemented vitamin C diet. Fish fed on diet supplemented with 99.6 mg/kg of 
vitamin C showed significantly (p < 0.05) higher lysozyme activity and hematological parameters 
(RBCs, WBCs, Hb, Hct, plasma protein) than those fed the other diets. No significant differences 
(p > 0.05) in survival rate, body index (HSI, VSI) and serum triglycerides level were observed in 
fish fed different diets. Therefore, the present study proposed that the suitable dietary vitamin C 
level for growth and innate immune response of this species were 99.6 mg/kg vitamin C 
supplementation. 

Keywords: Snubnose pompano, natural immune response, growth performance, Trachinotus 
blochii, vitamin C.  
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