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CNH HN*NG CEA +, CHÍN THU HÁI  
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T0 Thu H}ng1, *, -oàn Th0 BLc2 

 

TÓM T#T 

QuO mít 3 7c thu hái J các 3/ chín sinh lý khác nhau, bao g8m các công thDc: -/ chín 1: Khi quO 

còn cDng, khi 50% diUn tích vã quO có màu xanh l>c chuyCn sang vàng xanh, gai th a, bLt 3bu 

xu^t hiUn thoang thoOng mùi th!m 3ac tr ng; 3/ chín 2: Khi quO bLt 3bu m9m, khi 100% vã quO 

có màu vàng xanh, gai phúng h!n, mùi th!m ngát 3ac tr ng; 3/ chín 3: Khi quO m9m h!n, khi vã 

quO có màu vàng sIm, gai phúng, mùi th!m 3ac tr ng d0u 3i. Mít J các công thDc 3 7c s! chj 

tách 3ôi múi, s^y b}ng công nghU s^y l0nh J nhiUt 3/ 50 ± 20C 3jn khi 3/ mm cEa sOn phmm 30t 15 

- 17%. Kjt quO nghiên cDu cho th^y, mít thu hái J 3/ chín 2: Khi quO bLt 3bu m9m, 100% vã quO có 

màu vàng xanh, gai phúng h!n, mùi th!m xu^t hiUn nhi9u h!n có ch^t l 7ng cOm quan tHt, giS 

3 7c màu sLc, h !ng v0 th!m ngon và ch^t l 7ng dinh d îng ít b0 bijn 3Ti nh^t trong quá trình 

bOo quOn. Mít s^y dto có màu vàng sáng, màu 39u nhau, mùi th!m 3ac tr ng, múi mít dai, ch^t 

l 7ng mít s^y dto tHt nh^t, ch^t l 7ng hóa sinh ít b0 thay 3Ti nh^t, cOm quOn tHt nh^t sau 3 tháng 

bOo quOn: Hàm l 7ng ch^t khô hòa tan tTng sH 39,730Bx; vitamin C là 66,54 mg%, hàm l 7ng axit 

tTng sH 30t 2,4%; hàm l 7ng 3 zng tTng sH 30t 33,13%; hàm l 7ng polyphenol 30t 32,95 mg/100 g. 

Ch^t l 7ng cOm quan 30t 19 3iCm. Nh  vIy, thu hái quO mít J 3/ chín 2 phù h7p cho sOn phmm 

mít s^y dto. 

TY khóa: -/ chín thu hái, ch^t l 7ng, màu sLc, quO mít, mít s^y dto, công nghU s^y l0nh. 

 

1. $%T V(N $*5 

x ViUt Nam, mít là loài cây kn quO, cây l^y gw 

3 7c tr8ng phT bijn tY BLc vào Nam, trY nhSng 

vùng cao J mi9n BLc. Cây mít có nkng su^t cao là 

lo0i cây cho trái quanh nkm v4i sOn l 7ng cao nh^t 

vào tháng 6 và tháng 12 [1].  

Trong quO mít phbn múi dùng kn t !i, s^y khô 

và chj bijn ra các sOn phmm khác có giá tr0 dinh 

d îng cao. Mít là ngu8n cung c^p các h7p ch^t 

ho0t tính sinh hjc hàng 3bu nh  vitamin C và beta-

carotene ho0t 3/ng nh  ch^t chHng oxy hóa 3C 

bOo vU c! thC chHng l0i các gHc td do và tkng 

c zng hU thHng mi�n d0ch. Nó ccng giàu ch^t dinh 

d îng thdc vIt khác nhau nh  lignan, isoflavone 

và saponin [2]. 

Cây mít là m/t trong nhSng lo0i cây kn quO 

3em l0i thu nhIp kinh tj cho ng zi dân 30a 

ph !ng. Tuy nhiên, hiUn nay mít chE yju 3 7c s< 
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d>ng kn t !i là chính. Sd c0nh tranh v9 kinh tj 3òi 

hãi chúng ta luôn 3a d0ng hóa sOn phmm, thay 3Ti 

sOn phmm 3C chijm linh th0 tr zng và phù h7p v4i 

nhi9u 3Hi t 7ng.  

HiUn nay, trên th0 tr zng có sOn phmm mít s^y 

giòn, tuy nhiên mít s^y giòn thì sOn phmm có tính 

ch^t giòn cDng, không gbn giHng c^u trúc cEa múi 

mít t !i. SOn phmm mít s^y dto có c^u trúc dai, dto 

gbn giHng múi mít t !i, giS 3 7c h !ng v0 th!m 

ngon, vGn giS 3 7c các yju tH nh  màu sLc, thành 

phbn dinh d îng, vitamin và tính ch^t sOn phmm, 

thzi gian bOo quOn lâu... 

S^y l0nh là ph !ng pháp s^y khô thdc phmm J 

nhiUt 3/ th^p, s< d>ng không khí khô kjt h7p v4i 

3/ mm tY 10 - 30%. Quá trình s^y 3 7c thdc hiUn 

trong 3i9u kiUn J nhiUt 3/ th^p dao 3/ng tY 35 - 

600C.  SOn phmm mít s^y l0nh sf không s< d>ng 

dbu chiên hay nhúng qua dbu, hoàn toàn td nhiên, 

không có hiUn t 7ng caramel hóa. -ac biUt khi 

dùng nhiUt 3/ th^p 3C s^y mít thì h !ng v0 và các 

thành phbn dinh d îng có l7i cEa trái mít 3 7c giS 

l0i m/t cách trjn vpn nh^t. QuO mít 3 7c thu hái J 
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nhSng 3/ chín sau thu ho0ch khác nhau sf có ch^t 

l 7ng cOm quan, dinh d îng múi mít là khác nhau 

vì vIy sf có Onh h Jng 3jn ch^t l 7ng sOn phmm 

mít s^y dto sau khi s^y và bOo quOn. Do 3ó, 

nghiên cDu “ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn 

ch^t l 7ng cEa sOn phmm mít s^y dto” là r^t cbn 

thijt. 

2. V-T LI0U VÀ PH56NG PHÁP NGHIÊN C;U 

2.1. VIt liUu nghiên cDu 

- QuO mít (Artocarpus heterophyllus Lam) là 

lo0i mít dai 3 7c thu hái trên 30a bàn huyUn HSu 

Lcng, tAnh L0ng S!n. 

QuO mít thu/c lo0i mít dai thu/c giHng cT 

truy9n 3 7c thu ho0ch J 3/ chín sinh lý khác nhau 

(nh  mô tO trong thí nghiUm) r8i 3 7c 3óng trong 

thùng carton và vIn chuyCn v9 phòng thí nghiUm. 

T0i phòng thí nghiUm, các quO mít 3 7c t8n trS J 

3i9u kiUn nhiUt 3/ th zng (25 - 270C) 3C chín td 

nhiên (3 - 5 ngày). 

2.2. Thijt b0 và 30a 3iCm nghiên cDu 

- Thijt b0 s< d>ng:  Máy s^y l0nh Sasaki, công 

nghU NhIt BOn. 

- -0a 3iCm nghiên cDu: ViUn Nghiên cDu và 

Phát triCn vùng. 
2.3. Ph !ng pháp nghiên cDu 

2.3.1. BH trí thí nghiUm 

Thí nghiUm 3 7c bH trí 3 công thDc theo 3 

mDc 3/ chín khác nhau: 

-§ CHÍN 1 (-/ chín 1): Thu hái J thzi 3iCm sau 

khi nJ hoa 91 ngày. Khi quO còn cDng, khi 50% diUn 

tích vã quO có màu xanh l>c chuyCn sang vàng xanh, 

gai th a, bLt 3bu xu^t hiUn mùi thoang thoOng mùi 

th!m 3ac tr ng. 

-§ CHÍN 2 (-/ chín 2): Thu hái J thzi 3iCm 

sau khi nJ hoa 98 ngày. Khi quO bLt 3bu m9m, khi 

100% vã quO có màu vàng xanh, gai phúng h!n, 

mùi th!m mùi th!m ngát 3ac tr ng. 

-§ CHÍN 3 (-/ chín 3): Thu hái J thzi 3iCm 

sau khi nJ hoa 105 ngày. Khi quO m9m h!n, khi vã 

quO có màu vàng sIm, gai phúng, mùi th!m 3ac 

tr ng d0u 3i. 

Tijn hành 3ánh giá ch^t l 7ng cEa múi mít J 

các 3/ chín khác nhau trên các chA tiêu: Màu sLc, 

hàm l 7ng ch^t khô hoà tan tTng sH, hàm l 7ng 

axit, hàm l 7ng vitamin C, hàm l 7ng 3 zng tTng 

sH, hàm l 7ng polyphenol. 

Múi mít J các 3/ chín khác nhau 3 7c lo0i bã 

h0t, tách 3ôi và 3 7c s^y J nhiUt 3/ 50 ± 20C cho 
3jn khi 30t 3/ mm 15 - 17%. Tijn hành theo dõi m/t 

sH chA tiêu ch^t l 7ng cEa các mGu sOn phmm mít 

s^y J thzi 3iCm sau s^y và trong quá trình bOo 

quOn 3 tháng.  

Trên c! sJ 3ó xác 30nh 3 7c 3/ chín kõ thuIt 

phù h7p nh^t cho m>c 3ích chj bijn mít s^y dto.  

Các chA tiêu theo dõi: Màu sLc, hàm l 7ng 

ch^t khô hoà tan tTng sH, hàm l 7ng axit, hàm 

l 7ng vitamin C, hàm l 7ng 3 zng tTng sH, hàm 

l 7ng polyphenol Các mGu có khHi l 7ng b}ng 

nhau và = 10 kg/mGu, các mGu  thí nghiUm 3 7c 

lap l0i 3 lbn. 

2.3.2. Các chA tiêu theo dõi, phân tích  

- Xác 30nh màu sLc vã quO b}ng máy 3o cbm 

tay NR3000. -o t0i 3 v0 trí khác nhau trên quO mít, 

giá tr0 màu sLc 3 7c 3ánh giá theo hU thHng CIE 

(L, a, b).  

Trong 3ó:  

L: BiCu th0 tY tHi t4i sáng có giá tr0 tY 0→100. 

a: BiCu th0 tY màu xanh lá cây t4i 3ã có giá tr0 

tY -60→+60. 

b: BiCu th0 tY màu xanh da trzi 3jn xanh vàng 

có giá tr0 tY -60 → +60. 

- Hàm l 7ng ch^t khô hòa tan tTng sH (TSS): 

S< d>ng chijt quang kj kõ thuIt sH ATAGO 

(Atago, Tokyo, NhIt BOn) 3C xác 30nh theo TCVN 

4414: 1987 [3]. 

- Hàm l 7ng axit hSu c! tTng sH b}ng ph !ng 

pháp chumn 3/ v4i NaOH 0,1N theo TCVN 4589: 

1988 [4]. 

- Xác 30nh hàm l 7ng vitamin C theo ph !ng 

pháp chumn 3/ b}ng iot 0,01N. 

- Hàm l 7ng polyphenol tTng b}ng ph !ng 

pháp theo TCVN 9745-1: 2013 [5]. 

- -ánh giá ch^t l 7ng cOm quan dda vào 

ph !ng pháp cho 3iCm theo TCVN 3215-79 [6], v4i 

thang 3iCm tY 0 - 5 3Hi v4i 4 chA tiêu: Hình thDc 

bên ngoài, tr0ng thái bên trong, mùi và v0. 
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2.3.3. X< lý sH liUu 

 SH liUu 3 7c tính toán thHng kê b}ng phbn 

m9m Microsoft Excel 2007. Phân tích ph !ng sai 

và so sánh các giá tr0 trung bình J mDc ý nghia p = 

0,05 b}ng phbn m9m Minitab 16. SH liUu sau tính 

toán 39u 3 7c làm tròn t4i chS sH thIp phân thD 2. 

3. K>T QU@ NGHIÊN C;U VÀ TH@O LU-N 

3.1. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn ch^t 

l 7ng cEa mít nguyên liUu 

3.1.1. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn màu 

sLc cEa nguyên liUu mít 

-/ chín thu ho0ch có mHi liên quan chat chf 

v4i ch^t l 7ng quO khi chín [7]. -C 3ánh giá Onh 

h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn màu sLc cEa 

nguyên liUu mít, các công thDc mít có 3/ chín khác 

nhau 3 7c 3ánh giá v9 màu sLc cEa múi mít, dda 

trên các chA sH L, a, b. Kjt quO 3 7c thC hiUn J 

bOng 1. 

BOng 1. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn màu 

sLc cEa nguyên liUu mít 

-/ chín ChA sH L ChA sH a ChA sH b 

-/ chín 1 44,8a 9,57a 44,3a 

-/ chín 2 38,65b 10,96a 47,04b 

-/ chín 3 37,78b 14,83b 51,13c 

Ghi chú: Trong cùng thzi 3iCm, nhSng c/t có 

cùng chS cái thì không có sd khác biUt có nghia J 

mDc 3/ tin cIy 95% 

Kjt quO J bOng 1 cho th^y, màu sLc cEa múi 

mít J các 3/ chín thu hái là khác nhau. ChA sH L có 

xu h 4ng giOm 3Hi v4i các công thDc quO mít có 3/ 

chín tkng dbn. Mít J 3/ chín 1 có 3/ sáng cao nh^t 

(44,8), mít J 3/ chín 3 có 3/ sáng th^p nh^t 

(37,78), mít J 3/ chín 2 có 3/ sáng (38,65), sd sai 

khác v9 3/ sáng cEa múi mít J các 3/ chín là có ý 

nghia thHng kê.  

ChA sH a tkng tv lU thuIn v4i 3/ chín thu hái. 

Mít J 3/ chín 3 có màu 3ã 3Im nh^t (14,83), mít J 

3/ chín 2 có màu 3ã giOm dbn (10,96), mít t !i J 

3/ chín 1 có màu 3ã nh0t nh^t (9,57), tuy nhiên sd 

sai khác v9 chA sH a giSa 3/ chín 1 và 3/ chín 2 là 

không có ý nghia. 

ChA sH b tkng tv lU thuIn v4i 3/ chín thu hái. 

Mít J 3/ chín 1 có màu vàng nh0t (44,3); mít J 3/ 

chín 2 có màu vàng 3Im h!n 3/ chín 1 (47,04; 3/ 

chín 3 mít có màu vàng 3Im nh^t (51,13). Sd sai 

khác v9 chA sH b giSa các công thDc là có ý nghia 

v4i x< lý thHng kê 3/ tin cIy 95%. 

Kjt quO nghiên cDu cho th^y, 3/ chín thu hái 

có Onh h Jng 3jn màu sLc cEa múi mít nguyên 

liUu, trong 3ó mít có 3/ chín tkng dbn thì chA sH L 

có xu h 4ng giOm và màu sLc a, b tkng. 

3.1.2. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn các 

chA tiêu hóa hjc cEa nguyên liUu mít 

-C 3ánh giá Onh h Jng cEa 3/ chín thu hái 

3jn chA tiêu hóa sinh cEa nguyên liUu mít, tijn 

hành 3o chA tiêu hóa sinh cEa các công thDc. Kjt 

quO 3 7c thC hiUn J bOng 2. 

BOng 2. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn các chA tiêu hóa sinh cEa nguyên liUu mít 

-/ chín 

Hàm l 7ng ch^t 

khô hòa tan tTng 

sH (oBx) 

Hàm l 7ng 

vitamin C 

(mg%) 

Hàm l 7ng 

axit tTng sH 

(%) 

Hàm l 7ng  

3 zng tTng sH 

(%) 

Hàm l 7ng 

Polyphenol 

(mg/100 g) 

-/ chín 1 18,27a 33,4a 0,22a 11a 19,9a 

-/ chín 2 21,07b 35,73b 0,27b 12,94b 23,27b 

-/ chín 3 24,03c 38,66c 0,33c 13,87c 24,59c 

Ghi chú: Trong cùng thzi 3iCm, nhSng c/t có cùng chS cái thì không có sd khác biUt có nghia J mDc 

3/ tin cIy 95% 

Kjt quO J bOng 2 cho th^y:  

+ Hàm l 7ng ch^t khô hòa tan tTng sH tkng tv 

lU thuIn v4i 3/ chín. Mít J 3/ chín 3 có hàm l 7ng 

ch^t khô hòa tan cao nh^t (24,03oBx), mít J 3/ 

chín 1 có hàm l 7ng ch^t khô hòa tan th^p nh^t 

(18,27oBx), còn J 3/ chín 2 mít có hàm l 7ng ch^t 

khô hòa tan trung bình (21,07oBx) so v4i mít J 3/ chín 

1 và 3/ chín 3. Hàm l 7ng ch^t khô hòa tan giSa các 

công thDc có sd khác nhau có ý nghia v4i x< lý thHng 

kê 3/ tin cIy 95%. 



KHOA H&C CÔNG NGH+  

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 2 - TH¸NG 12/2023 40 

+ Hàm l 7ng vitamin C tkng dbn qua các giai 

3o0n chín và 30t giá tr0 cao nh^t J 3/ chín 3 (3/ 

chín 3). Hàm l 7ng vitamin C và hàm l 7ng axit 

cEa mít J 3/ chín 1 th^p nh^t (33,4 mg% và 0,22%), 

hàm l 7ng vitamin C và hàm l 7ng axit cEa mít J 

3/ chín 3 cao nh^t (38,66 mg% và 0,33%), còn mít J 

3/ chín 2 có hàm l 7ng vitamin C và hàm l 7ng 

axit J mDc trung bình (35,73 mg% và 0,27%) so v4i 

mít J 3/ chín 1 và 3/ chín 3. Hàm l 7ng vitamin C 

và hàm l 7ng axit giSa các công thDc có sd khác 

nhau có ý nghia v4i x< lý thHng kê 3/ tin cIy 95%. 

+ Hàm l 7ng 3 zng tTng sH J các 3/ chín thu 

hái là khác nhau. Mít càng chín (3/ chín 3) có hàm 

l 7ng 3 zng tTng sH càng cao, mít ch a chín (3/ 

chín 1) có hàm l 7ng 3 zng tTng sH th^p nh^t. C> 

thC: Hàm l 7ng 3 zng tTng sH cEa mít J 3/ chín 1 

là th^p nh^t (11%), hàm l 7ng 3 zng tTng sH cEa 

mít J 3/ chín 3 là cao nh^t (13,87%), mít J 3/ chín 

2 có hàm l 7ng 3 zng tTng sH J mDc trung bình 

(12,94%) so v4i mít J 3/ chín 1 và 3/ chín 3. Hàm 

l 7ng 3 zng tTng sH giSa các công thDc có sd 

khác nhau có ý nghia v4i x< lý thHng kê 3/ tin cIy 

95%. 

+ Hàm l 7ng polyphenol tv lU thuIn v4i 3/ 

chín thu hái. Mít J 3/ chín 1 có hàm l 7ng 

polyphenol th^p nh^t (19,9 mg/100 g), mít J 3/ 

chín 2 có hàm l 7ng polyphenol J mDc trung bình 

(23,27 mg/100 g), mít J (3/ chín 3) có hàm l 7ng 

polyphenol cao nh^t (24,59 mg/100 g). Hàm l 7ng 

polyphenol giSa các công thDc có sd khác nhau có 

ý nghia v4i x< lý thHng kê 3/ tin cIy 95%. 

 Kjt quO này t !ng td kjt quO nghiên cDu cEa 

Mijin và cs (2021) [8] theo 3ó, thzi 3iCm thu ho0ch 

Onh h Jng 3jn ch^t l 7ng dinh d îng cEa quO 

mít, hàm l 7ng 3 zng, hàm l 7ng polyphenol 

tTng, hàm l 7ng flavonoid và ch^t chHng oxy hóa 

cao h!n sau khi quO chín so v4i tr 4c khi chín. 

Kjt quO nghiên cDu cho th^y, 3/ chín thu hái 

có Onh h Jng 3jn các chA tiêu hóa hjc cEa quO 

mít: Hàm l 7ng ch^t khô hòa tan; hàm l 7ng 

vitamin C; hàm l 7ng 3 zng tTng sH; hàm l 7ng 

polyphenol tkng dbn qua các giai 3o0n chín 30t giá 

tr0 cao nh^t J 3/ chín 3. 

3.1.3. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn ch^t 

l 7ng cOm quan cEa nguyên liUu mít 

Ch^t l 7ng cOm quan là m/t trong nhSng chA 

tiêu quan trjng 3ánh giá ch^t l 7ng sOn phmm. Kjt 

quO 3ánh giá ch^t l 7ng cOm quan cEa các mGu 

mít t !i J các 3/ chín thu hái khác nhau 3 7c thC 

hiUn J bOng 3. 

BOng 3. BOng 3ánh giá ch^t l 7ng cOm quan cEa quO mít J các 3/ chín thu hái khác nhau 

-/ chín 
Màu sLc 

bên ngoài 

Tr0ng 

thái bên 

trong 

Mùi V0 

-iCm trung 

bình có trjng 

l 7ng 

Xjp lo0i 

ch^t 

l 7ng 

-/ chín 1 4,7 4,6 4,5 4,4 18,2 Khá 

-/ chín 2 4,9 4,7 4,7 4,7 19 THt 

-/ chín 3 4,6 4,6 4,7 4,5 18,4 Khá 

HU sH quan trjng 1,2 0,95 0,85 1   

BOng 3 cho th^y, mít J 3/ chín 2 3 7c 3ánh 

giá cao nh^t (19 3iCm) bao g8m màu sLc bên 

ngoài, c^u trúc (tr0ng thái bên trong), mùi, v0 ccng 

3 7c 3ánh giá cao nh^t (lbn l 7t là 4,8; 4,7; 4,7; 4,7 

3iCm). Tijp theo là mít J 3/ chín 3 3 7c 3ánh giá 

th^p h!n, 30t lo0i khá v4i 18,4 3iCm, bao g8m màu 

sLc, c^u trúc, mùi, v0 ccng 3 7c 3ánh giá khá lbn 

l 7t là 4,6; 4,7; 4,7; 4,5 3iCm. Còn mít J 3/ chín 1 

3 7c 3ánh giá J mDc th^p nh^t so v4i mít J 3/ 

chín 2 và 3/ chín 3 (18,2 3iCm), bao g8m màu sLc, 

mùi và c^u trúc ccng 3 7c 3ánh giá J mDc khá 

(4,7; 4,6; 4,5; 4,4 3iCm).  

Kjt quO nghiên cDu cho th^y, quO mít có 3/ 

chín 2 khi quO bLt 3bu m9m, khi 100% vã quO có 

màu vàng xanh, gai phúng h!n, mùi th!m ngát 3ac 

tr ng 3 7c 3ánh giá có ch^t l 7ng cOm quan v9 

màu sLc bên ngoài, tr0ng thái bên trong, mùi, v0 tHt 

nh^t. 
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3.2. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn ch^t 

l 7ng mít s^y dto 

3.2.1. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn thzi 

gian s^y và khO nkng tách mm cEa mít s^y b}ng 

công nghU s^y l0nh 

-C 3ánh giá Onh h Jng cEa 3/ chín thu hái 

3jn 3jn thzi gian s^y và khO nkng tách mm cEa mít 

s^y dto, tijn hành 3o 3/ mm cEa múi mít nguyên 

liUu tr 4c và sau khi s^y. Kjt quO 3 7c thC hiUn J 

bOng 4. 

BOng 4. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn thzi 

gian s^y và khO nkng tách mm cEa mít s^y dto 

-/ chín 
-/ mm mít 

t !i (%) 

-/ mm 

mít sau 

s^y (%) 

Thzi gian 

s^y (giz) 

-/ chín 1 66,78a 16,72a 14 

-/ chín 2 69,57b 16,14a 16 

-/ chín 3 72,74c 16,11a 18 

Ghi chú: Trong cùng thzi 3iCm, nhSng c/t có 

cùng chS cái thì không có sd khác biUt có nghia J 

mDc 3/ tin cIy 95% 

BOng 4 cho th^y, mít J 3/ chín thu hái khác 

nhau có 3/ mm mít t !i và thzi gian s^y là khác 

nhau. Mít J 3/ chín 1 có 3/ mm th^p nh^t (66,78%), 

tijp 3jn là mít J 3/ chín 2 có 3/ mm mít t !i là 

69,57% và 3/ chín 3 có 3/ mm múi mít cao nh^t là 

72,74%. 

-/ chín 3 v4i 3/ mm cao nh^t nên có thzi gian 

s^y dài nh^t là 18 giz 3C 30t 3 7c 3/ mm mít s^y là 

16,11%. -/ chín 1 có 3/ mm mít t !i th^p nh^t nên 

có thzi gian s^y ngLn nh^t là 16 giz.  

Kjt quO nghiên cDu cho th^y, mít có 3/ chín 

thu hái tkng dbn t !ng Dng có 3/ mm mít t !i tkng 

và thzi gian s^y dài h!n. 

3.2.2. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn màu 

sLc cEa sOn phmm mít s^y dto 

 Màu sLc là yju tH Onh h Jng chính 3jn ch^t 

l 7ng cOm quan cEa sOn phmm. Kjt quO 3ánh giá 

Onh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn màu sLc cEa 

mít s^y dto, 3ánh giá các chA sH t0i thzi 3iCm ngay 

sau khi s^y và sau khi s^y 1 tháng, 2 tháng, 3 

tháng 3 7c thC hiUn J bOng 5. 

BOng 5. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn màu sLc cEa sOn phmm mít s^y dto 

ChA tiêu -/ chín Sau khi s^y Sau 1 tháng Sau 2 tháng Sau 3 tháng 

-/ chín 1 39,28a 38,85a 37,97a 37,76a 

-/ chín 2 37,19b 36,30b 36,26b 36,00b ChA sH L 

-/ chín 3 34,01c 34,07c 33,84c 32,98c 

-/ chín 1 11,19c 12,18c 12,28c 12,36c 

-/ chín 2 12,68b 12,92b 13,34b 13,91b ChA sH a 

-/ chín 3 17,63a 18,02a 19,04a 19,44a 

-/ chín 1 49,29c 50,86a 51,25a 51,67c 

-/ chín 2 51,93b 52,25b 53,09b 53,45b ChA sH b 

-/ chín 3 55,55a 56,41c 56,99c 57,43a 

Ghi chú: Trong cùng thzi 3iCm, nhSng c/t có cùng chS cái thì không có sd khác biUt có nghia J mDc 

3/ tin cIy 95% 
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BOng 5 cho th^y:  

+ ChA sH L giOm tv lU thuIn so v4i 3/ chín thu 

hái và thzi gian bOo quOn mít s^y dto. -/ chín 

tkng thì L giOm theo thzi gian bOo quOn. Sau khi 

s^y: -/ chín 1 có chA sH L cao nh^t  là 39,28; 3/ 

chín 2 có chA sH L là 37,19; 3/ chín 3 có chA sH L 

th^p nh^t là 34,01.  

Mít s^y sau 3 tháng bOo quOn: -/ chín 1 có chA 

sH L cao nh^t là 37,76; 3/ chín 3 có chA sH L th^p 

nh^t là 32,98; 3/ chín 2 có chA sH L là 36,00 sd khác 

nhau giSa các 3/ chín có ý nghia thHng kê 3/ tin 

cIy 95%. 

+ ChA sH a tkng tv lU thuIn so v4i 3/ chín thu 

hái, và thzi gian bOo quOn mít s^y dto. Sau 3 tháng 

bOo quOn chA sH a cEa mít s^y dto tkng J các công 

thDc: -/ chín 2 (12,68 - 13,91), tkng 1,23, tkng 

nhi9u nh^t J 3/ chín 3 (17,63 - 19,44), tkng 1,81 và 

tkng ít nh^t là 3/ chín 1 (11,19 - 12,36), tkng 1,17, 

sd khác nhau giSa các 3/ chín có ý nghia thHng kê 

3/ tin cIy 95%. 

+ ChA sH b ccng tkng tv lU thuIn so v4i 3/ chín 

thu hái và thzi gian bOo quOn mít s^y dto. ChA sH b 

tkng theo 3/ chín: Sau khi s^y J 3/ chín 1, 2, 3 

t !ng Dng là 49,29; 51,93; 55,55. Sau 3 tháng bOo 

quOn mít s^y dto chA sH b J 3/ chín 1, 2, 3 t !ng 

Dng là 51,67; 53,45; 57,43.  

ChA sH b cEa mít s^y dto tkng theo thzi gian 

bOo quOn: Sau 3 tháng bOo quOn 3/ chín 2 (51,93 - 

53,45), tkng ít nh^t 1,52; J 3/ chín 3 (55,55 - 57,43), 

tkng 1,88 và tkng nhi9u nh^t là 3/ chín 1 (49,29 - 

51,67), tkng 2,38, sd khác nhau giSa các 3/ chín có 

ý nghia thHng kê 3/ tin cIy 95%. 

Kjt quO nghiên cDu cho th^y, mít s^y dto J 3/ 

chín 2 có sd khác biUt v9 màu sLc th^p nh^t. Sd suy 

giOm cEa các giá tr0 L và sd gia tkng cEa các giá tr0 a và 

b có thC do phOn Dng hóa nâu không enzyme (phOn 

Dng Maillard) và tác 3/ng cEa các yju tH bên ngoài 

nh  ánh sáng… làm bijn 3Ti m/t phbn cEa màu sLc 

sOn phmm. 

3.2.3. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái các chA 

tiêu hóa sinh cEa sOn phmm mít s^y dto 

 Tijn hành theo dõi hàm l 7ng các chA tiêu hóa 

sinh cEa mít s^y dto J các 3/ chín khác nhau sau 3 

tháng bOo quOn, kjt quO 3 7c thC hiUn trên bOng 6. 

BOng 6. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn chA tiêu hóa sinh cEa sOn phmm mít s^y dto 

ChA tiêu -/ chín Sau khi s^y Sau 1 tháng Sau 2 tháng Sau 3 tháng 

-/ chín 1 35,33c 35,13c 35,03c 34,73c 

-/ chín 2 40,3b 40,1b 39,9b 39,73b 

Hàm l 7ng ch^t 

khô hòa tan tTng sH 

(oBx) 
-/ chín 3 45,5a 45,23a 45,03a 44,43a 

-/ chín 1 62,61c 60,53c 55,96c 54c 

-/ chín 2 66,97b 66,74b 66,57b 66,54b 
Hàm l 7ng vitamin 

C (mg%) 

-/ chín 3 80,43a 76,33a 72,5a 69,32a 

-/ chín 1 1,88a 1,75c 1,69c 1,56c 

-/ chín 2 2,46b 2,44b 2,42b 2,4b 
Hàm l 7ng axit 

tTng sH (%) 

-/ chín 3 3,09c 3a 2,91a 2,86a 

Hàm l 7ng -/ chín 1 31,66a 31,26c 31,02c 30,5c 
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-/ chín 2 33,84b 33,64b 33,08b 32,95b 
polyphenol tTng sH 

(mg/100 g) 

-/ chín 3 36,09c 34,3a 33,67a 33,24a 

-/ chín 1 32,67a 32,53c 32,3c 32,37c 

-/ chín 2 33,53b 33,27b 33,07b 33,13b 
Hàm l 7ng 3 zng 

tTng sH (%) 

-/ chín 3 34,3c 33,87a 33,57a 33,43a 

Ghi chú: Trong cùng thzi 3iCm, nhSng c/t có cùng chS cái thì không có sd khác biUt có nghia J mDc 

3/ tin cIy 95% 

BOng 6 cho th^y:  

+ Hàm l 7ng ch^t khô hòa tan có xu h 4ng 

giOm không nhi9u trong thzi gian theo dõi. Sau 3 

tháng bOo quOn, 3/ chín 1 giOm ít tY 35,33oBx giOm 

xuHng 34,73oBx (giOm 0,6); 3/ chín 3 là giOm 

nhi9u nh^t, giOm tY 45,5oBx xuHng 44,43oBx (giOm 

1,07); 3/ chín 2 giOm ít nh^t, giOm tY 40,3oBx 

xuHng 39,73oBx (giOm 0,57), hàm l 7ng ch^t khô 

hòa tan cEa phmm mít s^y dto J các 3/ chín có sd 

khác nhau có ý nghia v4i x< lý thHng kê 3/ tin cIy 

95%, tuy nhiên sd sai khác qua thzi gian bOo quOn 

là không có ý nghia thHng kê. 

+ T !ng td, hàm l 7ng vitamin C ccng có xu 

h 4ng tkng theo tv lU thuIn v4i 3/ chín thu hái, sd 

sai khác có ý nghia thHng kê J mDc 3/ tin cIy 95% 

và giOm dbn theo thzi gian bOo quOn, tuy nhiên sd 

giOm không 3áng kC (3/ chín 1 và 2), 3/ chín 3 có 

sd hao h>t theo thzi gian bOo quOn nhi9u nh^t. Sau 

3 tháng bOo quOn, 3/ chín 3 có sd hao h>t hàm 

l 7ng nhi9u nh^t là 11,11 mg%; 3/ chín 2 hàm 

l 7ng vitamin C hao h>t ít nh^t là 0,43 mg%. 3/ 

chín 1 hàm l 7ng vitamin C hao h>t 8,61 mg%.  

Sd hao h>t v9 hàm l 7ng vitamin C là vì 

vitamin C ít b9n vSng nh^t, ch^t này không nhSng 

d� hòa tan trong n 4c mà còn b0 oxy hóa nhanh và 

vitamin C ccng td m^t 3i theo thzi gian bOo quOn. 

+ Hàm l 7ng axit tTng sH cEa các công thDc có 

xu h 4ng giOm qua các tháng bOo quOn do sd bay 

h!i cEa các h7p ch^t th!m. Sau 3 tháng bOo quOn, 

3/ chín 2 có hàm l 7ng axit tTng sH giOm ít nh^t tY 

2,46% xuHng 2,4% (giOm 0,06%), 3/ chín 1 giOm 

nhi9u nh^t 0,32%; 3/ chín 3 giOm 0,23%. Kjt quO x< 

lý thHng kê cho th^y, 3/ chín 1, 2, 3 có sd khác 

nhau có ý nghia J mDc 3/ tin cIy 95% t0i các thzi 

3iCm sau 1, 2, 3 tháng. 

+ Hàm l 7ng polyphenol cEa các công thDc 

sau khi s^y có xu h 4ng giOm. Qua các tháng bOo 

quOn, hàm l 7ng polyphenol J 3/ chín 3 luôn cao 

nh^t nh ng giOm nhi9u nh^t, giOm tY 36,09 

mg/100 g xuHng 33,24 mg/100 g (GiOm 2,85 

mg/100 g). Hàm l 7ng polyphenol J 3/ chín 2 

giOm ít nh^t tY 33,84 mg/100 g xuHng 32,95 

mg/100 g (GiOm 0,89 mg/100 g). Hàm l 7ng 

polyphenol J 3/ chín 1 giOm tY 31,66 mg/100 g 

xuHng 30,5 mg/100 g (GiOm 1,16 mg/100 g). Khi 

x< lý thHng kê, hàm l 7ng polyphenol tTng cEa 

các 3/ chín có sd khác nhau có ý nghia J mDc 3/ 

tin cIy 95%. 

Sd hao h>t v9 hàm l 7ng polyphenol là do khi 

nhiUt 3/ s^y quá cao hàm l 7ng polyphenol giOm 

do sd bijn 3Ti cEa các h7p ch^t polyphenol d 4i 

tác 3/ng nhiUt. Bên c0nh 3ó, nhiUt 3/ s^y th^p 

nh ng thzi gian s^y kéo dài dGn 3jn sd oxy hóa 

các h7p ch^t polyphenol dGn 3jn sd hao h>t trên. 

+ Hàm l 7ng 3 zng tTng sH J các công thDc 

39u có xu h 4ng giOm dbn t0i các thzi 3iCm theo 

dõi. Hàm l 7ng 3 zng tTng sH cEa mít s^y J 3/ 

chín 1, 2, 3 giOm t !ng Dng là 0,43%; 0,40%; 0,87%. 

Kjt quO x< lý thHng kê cho th^y, J các công thDc 

có sd khác nhau có ý nghia J mDc 3/ tin cIy 95% 

t0i các tháng 1, tháng 2, tháng 3. 

Hàm l 7ng 3 zng tTng sH giOm là do ho0t 3/ 

n 4c cao làm phá vî các liên kjt phDc t0p trong 

3 zng và hòa tan chúng làm cho hàm l 7ng 3 zng 

giOm 3i. 

Kjt quO nghiên cDu cho th^y, các chA tiêu hóa 

sinh cEa mít s^y dto tkng tv lU thuIn v4i 3/ chín 

thu hái và giOm theo thzi gian bOo quOn. Mít J 3/ 

chín 2 sau khi s^y và bOo quOn 3 tháng có hàm 
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l 7ng các chA tiêu hóa sinh cEa sOn phmm mít s^y 

dto tHt nh^t. 

3.2.4. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn ch^t 

l 7ng cOm quan cEa sOn phmm mít s^y dto 

BOng 7 cho th^y, màu sLc, mùi, v0 và c^u trúc 

cEa các mGu mít s^y dto 3 7c 3ánh giá cao tY 4,2 

- 4,8 3iCm. Sd khác biUt giSa các mGu mít s^y dto 

là màu sLc. Màu sLc bên ngoài cEa sOn phmm mít 

s^y dto J 3/ chín 3 có 3iCm trung bình là 4,2 

3iCm và 3 7c 3ánh giá là sOn phmm b0 bijn 3Ti 

màu nhi9u nh^t sau khi s^y. SOn phmm mít s^y 

dto J 3/ chín 2 có tTng 3iCm cao nh^t (19 3iCm) 

xjp lo0i tHt, sOn phmm mít s^y dto J 3/ chín 1 

ccng 3 7c 3ánh giá cao h!n v9 màu sLc so v4i 3/ 

chín 3, tuy nhiên v9 cOm quan mùi v0 l0i ít 3iCm 

h!n, tTng 3iCm trung bình 30t 17,2 3iCm xjp lo0i 

khá. SOn phmm mít s^y dto J 3/ chín 3 là ít 3iCm 

nh^t (17,1 3iCm).  

BOng 7. ånh h Jng cEa 3/ chín thu hái 3jn ch^t l 7ng cOm quan  

cEa sOn phmm mít s^y dto sau 3 tháng bOo quOn 

Công thDc 
Màu sLc 

bên ngoài 

Tr0ng thái 

bên trong 
Mùi V0 

-iCm trung bình 

có trjng l 7ng 

Xjp lo0i 

ch^t l 7ng 

-/ chín 1 4,4 4,3 4,2 4,3 17,2 Khá 

-/ chín 2 4,9 4,7 4,7 4,7 19 THt 

-/ chín 3 4,2 4,2 4,4 4,3 17,1 Khá 

HU sH quan trjng 1,2 0,95 0,85 1   

Ghi chú: Trong cùng thzi 3iCm, nhSng c/t có cùng chS cái thì không có sd khác  biUt có nghia J 

mDc 3/ tin cIy 95% 

4. K>T LU-N 
-/ chín thu hái cEa quO mít có Onh h Jng 3jn 

m/t sH chA tiêu hóa lý và sinh hóa ccng nh  ch^t 

l 7ng cOm quan cEa nguyên liUu mít và mít 3 7c 

s^y dto. Phù h7p cho sOn phmm mít s^y dto là mít 

thu hái J 3/ chín 2 (khi mít bLt 3bu m9m, khi 100% 

vã quO có màu vàng xanh, gai phúng h!n, mùi 

th!m ngát 3ac tr ng). 

Múi mít thu hái J 3/ chín 2 sau khi 3 7c s^y 

dto và bOo quOn 3 tháng có ch^t l 7ng cOm quan 

tHt, giS 3 7c màu sLc, h !ng v0 th!m ngon và ch^t 

l 7ng dinh d îng ít b0 bijn 3Ti nh^t so v4i 2 công 

thDc 3/ chín còn l0i. Mít s^y dto có màu vàng 

sáng, màu 39u nhau, mùi 3ac tr ng, mít dto dai ít 

b0 bijn d0ng, ch^t l 7ng mít tHt nh^t v4i hàm 

l 7ng: Hàm l 7ng ch^t khô hòa tan tTng sH 

39,730Bx; vitamin C là 66,54 mg%, hàm l 7ng axit 

tTng sH 30t 2,4%; hàm l 7ng 3 zng tTng sH 30t 

33,13%; hàm l 7ng polyphenol 30t 32,95 mg/100 g. 

Ch^t l 7ng cOm quan 30t 19 3iCm. 
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EFFECT OF HARVEST RIPENESS ON THE QUALITY OF SOFT DRIED JACKFRUIT PRODUCT 

Ta Thu Hang1, Doan Thi Bac2 
1Vietnam Institute of Meteorology, Hydrology and Climate change (IMHEN) 

2Institute of Regional Research and Divelopment, Ministry of Science and Technology 

Summary 

Jackfruit is harvested at different physiological ripeness levels, including: Ripeness 1: When the 

fruit is still hard, 50% of the fruit skin area is green, turning yellow - green, with sparse spines and 

aroma starting to appear. Ripeness 2: When the fruit begins to soften, 100% of the fruit's skin is 

yellow - green, the spines are flatter, and chara3/ chíneristic aroma. Ripeness 3: When the fruit is 

softer, the skin is dark yellow, the spines are flat, and the aroma is the strongest. Jackfruit at 

different physiological ripeness levels is pre - processed and separated into halves, dried using 

freeze - drying technology at a temperature of 50 ± 20C until the produ3/ chín moisture reaches 

15 - 17%. Research results show that harvesting jackfruit in Ripeness 2: When the fruit begins to 

soften, 100% of the fruit's skin is yellow-green, the spines are flatter, and chara3/ chíneristic 

aroma is associated with good sensory quality, color retention, delicious taste and have 

nutritional quality that are least changed during preservation. Soft dried jackfruit has a bright 

yellow uniform color, uniform color, chara3/ chíneristic aroma, chewy jackfruit segments, has 

the best quality of soft dried jackfruit, least change in biochemical quality, with good sensory 

quality after 3 months of storage: Total soluble solids content 39.730Bx;  vitamin C content of 

66.54 mg%, total acid content reaching 2.4%, total sugar content of 33.13%, polyphenol content of 

32.95 mg/100g. Sensory quality reached 19 points. Thus, harvesting jackfruit at ripeness level 2 is 

suitable for soft dried jackfruit product. 

Keywords: Harvest ripeness, quality, color, jackfruit, freeze - drying technology, soft dried 

jackfruit.  
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