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TÓM T(T  

Nghiên c)u thành ph7n loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 C7n Gih ch4 y8u bmng ph_`ng 

pháp lBp các tuy8n kh#o sát. K8t qu# nghiên c)u cho th9y, có 44 loài, v0i 41 chi, thu;c 27 hH c4a 2 

ngành th-c vBt bBc cao có m!ch là ngành (Polypodiophyta) và ngành NgHc lan (Magnoliophyta). 

Cây thân gn, cây b1i, cây thân bò leo (c# bò và leo) và cây thân th#o là 4 d!ng sqng chính c4a 

nhing loài th-c vBt này. Cây thân th#o có nhiNu loài nh9t (21 loài, 47,7%), ti8p *8n là cây leo (10 

loài, 22,7%), cây thân gn (8 loài, 18,2%), th9p nh9t là cây b1i (5 loài, 11,4%). Tï l. bÅt gEp các loài 

rau trong các ô tiêu churn là trên 50%, gRm các loài: Psychotria serpens, Sonneratia ovata, 

Wollastonia biflora, Dicliptera chinensis, Sauropus androgynous, Stenochlaena palustris, Coccinia 

grandis. 6 b; phBn chính c4a th-c vBt *_+c sn d1ng làm rau là: Lá; thân; ngHn; chRi; qu#; hoa; r/ 

và c4. Trong *ó, lá chi8m 43,75%, thân chi8m 21,87%, ngHn và chRi chi8m 17,19%, qu# chi8m 

7,81%, hoa chi8m 4,69%, r/ và c4 chi8m 4,69%. 

Td khóa: C7n gih, rdng phòng h;, th-c vBt sn d1ng làm rau, d!ng sqng. 

 

1. $%T V(N $*2 

C7n Gih là huy.n ven bi8n, nmm vN phía 2ông 

Nam c4a thành phq HR Chí Minh. 2ây là vùng có 

*iNu ki.n t- nhiên (*9t, n_0c) không phù h+p v0i 

các lo!i rau thông th_hng [1]. Rdng phòng h; C7n 

Gih có *iNu ki.n môi tr_hng *Ec bi.t, là h. sinh 

thái trung gian giia h. sinh thái th4y v-c và trên 

c!n, h. sinh thái n_0c ngHt và n_0c mEn. Do *ó, 

n`i *ây phát tri8n qu7n th8 gRm c# các loài *;ng, 

th-c vBt rdng trên c!n và th4y sinh. Rdng phòng 

h; C7n Gih có trên 157 lo!i th-c vBt, thu;c 76 hH; 

trong *ó, 35 loài cây rdng ngBp mEn (ch4 y8u là 

B7n trÅng, MÅm trÅng, 2_0c *ôi, ñi, Trang, 2)ng 

…), thu;c 24 hH, 36 chi. 28n nay, ch_a có nghiên 

c)u vN thành ph7n, ch4ng lo!i cây có kh# nIng 

*_+c sn d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih. 

Tuy nhiên, qua th-c t8 cho th9y, m;t sq loài cây *ã 

*_+c ng_hi dân *;a ph_`ng sn d1ng làm rau nh_: 
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Rau bui (Wollastonia biflora), thu;c hH Cúc 

(Asterraceae); Lìm kìm (Psychotria serpens), 

thu;c hH Cà phê (Rubiaceae); VHng cách hay Cách 

(Premna serratifolia), thu;c hH Cz roi ng-a 

(Verbenaceae).... [2]. Nh_ng s- phân bq c4a các 

loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau này ch_a *_+c 

xác *;nh. Chính vì vBy, vi.c xác *;nh các loài th-c 

vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n 

Gih là r9t c7n thi8t. 

2. PH./NG PHÁP NGHIÊN C5U 

Ph_`ng pháp k8 thda: Thu thBp, tZng h+p các 

công trình nghiên c)u liên quan *8 làm c` s3 cho 

n;i dung nghiên c)u. 

Ph_`ng pháp phzng v9n: Phzng v9n nhanh 

ng_hi dân b#n *;a k8t h+p l9y phi8u *iNu tra (500 

phi8u) v0i các n;i dung: Tên loài rau (tên thông 

th_hng và *;a ph_`ng), d!ng sqng, sinh c#nh, b; 

phBn sn d1ng, mùa thu hái... 

Ph_`ng pháp *iNu tra th-c *;a: 2iNu tra kh#o 

sát th-c *;a theo tuy8n *_+c thi8t k8 cÅt ngang 

qua 3 ki8u qu7n xã th-c vBt 3 Rdng phòng h; C7n 

Gih nh_ sau: (1) Qu7n xã th-c vBt v0i _u th8 dây 

leo (Kí hi.u = Qu7n xã dây leo); (2) Qu7n xã th-c 
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vBt v0i _u th8 cây b1i (Kí hi.u = Qu7n xã cây b1i); 

(3) Qu7n xã th-c vBt v0i _u th8 cây thân th#o (Kí 

hi.u = Qu7n xã thân th#o). Các qu7n xã th-c vBt 

này *Nu phân bq trên *9t không ngBp n_0c mEn và 

bán ngBp n_0c mEn. TZng sq tuy8n *iNu tra là 10. 

THa *; c4a mni tuy8n *_+c xác *;nh bmng máy 

GPS. Trên mni tuy8n *iNu tra, bq trí 2 ô tiêu churn 

(OTC) v0i kích th_0c 25 m
2
 (5 x 5 m) theo ph_`ng 

pháp c` gi0i. Kho#ng cách giia các OTC là 200 - 

500 m tùy theo tuy8n và qu7n xã th-c vBt. 

 

Hình 1. Các tuy8n *iNu tra và các ô tiêu churn  

Trong mni OTC, ti8n hành thu thBp thông tin 

các loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau, *; bÅt 

gEp (F), *Ec tính *9t.  

Tên các loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 

*_+c xác *;nh theo Ph!m Hoàng H; (1999) [3], 

Nguy/n NghÜa Thìn (1997) [4]. 2; bÅt gEp mni 

loài rau là tï l. giia sq OTC bÅt gEp loài trên tZng 

sq OTC *_+c *iNu tra. L9y 50 tiêu b#n th-c vBt 

gRm: Thân, lá, hoa và qu# c4a các loài th-c vBt có 

th8 sn d1ng làm rau, thu vN rna s!ch, *8 khô t- 

nhiên và b#o qu#n bmng gi9y báo, nòp gn. MQu 

*_+c b#o qu#n t!i Phòng Sinh thái c!n, Trung tâm 

Nhi.t *0i Vi.t - Nga, Chi nhánh phía Nam. 

Xác *;nh tên khoa hHc c4a các loài th-c vBt có 

th8 sn d1ng làm rau theo hình thái k8t h+p v0i 

kinh nghi.m c4a các chuyên gia và tra c)u tài li.u 

c4a Phan Nguyên HRng (1999) [5], Ph!m Hoàng 

H; (1999) [3] và Royal Botanic Gardens, Kew [6]. 

Danh m1c thành ph7n loài th-c vBt theo cách sÅp 

x8p c4a Brummitt (1992) [7].  

3. K9T QU; NGHIÊN C5U VÀ TH;O LU!N 

3.1. 2a d!ng vN thành ph7n các loài th-c vBt 

có th8 sn d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih 

K8t qu# *iNu tra ngoài th-c *;a k8t h+p v0i 

phân tích t!i phòng thí nghi.m và tra c)u các tài 

li.u *;nh danh th-c vBt *ã ghi nhBn: Thành ph7n 

loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng 

phòng h; C7n Gih là 44 loài (B#ng 1), v0i 41 chi, 

thu;c 27 hH c4a ngành D_`ng xf (Polypodiophyta) 

và M;c lan (Magnoliophyta). Trong *ó, ngành 

D_`ng xf có 1 loài (Cho!i), chi8m 2,27% tZng sq 

loài và ngành M;c lan 43 loài, chi8m 97,73% tZng 

sq loài.  

B#ng 1. Danh m1c các loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih 

Loài HH 

TT 

Tên Vi.t Nam Tên khoa hHc Tên Vi.t Nam Tên khoa hHc 

1 B7n Zi Sonneratia ovata Bak. B7n Sonneratiaceae 

2 Bình bát dây Coccinia grandis (L.) Voigt B7u bí Cucurbitaceae 

3 C)t qu! Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. B7u bí Cucurbitaceae 

4 Bìm n_0c Aniseia martinicensis (Jacq.) Choisy Bìm bìm Convolvulaceae 
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5 Muqng bi8n Ipomoea pes-caprae (L.) Sweet Bìm bìm Convolvulaceae 

6 Tra lâm vR Thespesia populnea (L.) Soland. ex Correa Bông Malvaceae 

7 Tra nh0t Hibiscus tiliaceus L. Bông Malvaceae 

8 Thù lù Physalis angulata L. Cà Solanaceae 

9 Lìm kìm Psychotria serpens L. Cà phê Rubiaceae 

10 Nhàu n_0c Morinda persicifolia Buch.-Ham. Cà phê Rubiaceae 

11 Cát lRi Cheilocostus speciosus (J.Kenig) C.D. Specht Cát lRi Costaceae 

12 BRn bRn Typha orientalis C. Presl Cau dda Arecaceae 

13 Chà là bi8n Phoenix paludosa Roxb. Cau dda Arecaceae 

14 Dda n_0c Nypa fruticans Wurmb Cau dda Arecaceae 

15 L;c cách Premna serratifolia L. Cz roi ng-a Verbenaceae 

16 Cz c)t l+n Ageratum conyzoides L. Cúc Asteraceae 

17 Cz lào 
Chromolaena odorata (L.)  

R.M.King & H.Rob. 
Cúc Asteraceae 

18 Cúc t7n Pluchea indica (L.) Less. Cúc Asteraceae 

19 Rau bui Wollastonia biflora (L.) DC. Cúc Asteraceae 

20 Cóc kèn Derris trifoliata Lour. 2Bu Fabaceae 

21 2iên *i8n Sesbania cannabina (Retz.) Poir. 2Bu Fabaceae 

22 Keo dBu Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit 2Bu Fabaceae 

23 So *àa Sesbania grandiflora (L.) Poir. 2Bu Fabaceae 

24 S;p rdng Ficus pisocarpa Blume D7u tmm Moraceae 

25 Di8c bh Alternanthera paronychioides A.St.- Hil. DNn Amaranthaceae 

26 Quao n_0c Dolichandrone spathacea (L.f.)  K.Schum 2inh Bigoniaceae 

27 Cho!i Stenochlaena palustris (Burm. f.) Bedd. D_`ng xf Polypodiaceae 

28 Chùm lé Azima sarmentosa (Blume) Benth. & Hook. f. Gai me Salvadoraceae 

29 Càng cua Peperomia pellucida (L.) Kunth HR tiêu Piperaceae 

30 Rau di/n Dicliptera chinensis (L.) Juss. Ô rô Acanthaceae 

31 Rau má Centella asiatica (L.) Urb. Ngò Apiaceae 

32 L!c tiên Passiflora foetida L. Nhãn lRng Passifloraceae 

33 Nho rdng Causonis trifolia (L.) Mabb. & J. Wen Nho Vitaceae 

34 Ô rô Acanthus ilicifolius L. Ô rô Acanthaceae 

35 Ô rô trÅng Acanthus ebracteatus Vahl Ô rô Acanthaceae 

36 Ráng d!i Acrostichum aureum L. Ráng Pteridaceae 

37 Sam bi8n Sesuvium portulacastrum L. Rau *Ång Aizoaceae 

38 Hà th4 ô Reynoutria multiflora (Thunb.) Moldenke Rau rIm Polygonaceae 

39 Cz sia *9t Euphorbia thymifolia L. Th7u d7u Euphorbiaceae 
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40 Cz sia lông Euphorbia hirta L. Th7u d7u Euphorbiaceae 

41 2!i kích d; di.p Euphorbia heterophylla L. Th7u d7u Euphorbiaceae 

42 Rau ngót Sauropus androgynous (L.) Merr. Th7u d7u Euphorbiaceae 

43 Dây m4 Finlaysonia obovata Wall. Thiên lý Asclepiadaceae 

44 Bòng bòng to Calotropis gigantea (L.) W.T. Aiton Trúc *ào Apocynaceae 

B#ng 1 cho th9y, trong 44 loài th-c vBt có th8 sn 

d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih có m;t sq 

loài rau *Ec tr_ng nh_: Rau Bui, Lìm kìm, Cho!i,… 

3.2. 2a d!ng hH c4a các loài th-c vBt có th8 sn 

d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih  

B#ng 2. 2a d!ng hH c4a nhing loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih 

HH 
TT 

Tên Vi.t Nam Tên khoa hHc 

Sq loài Tï l. (%) 

1 Cúc Asteraceae 4 9,09 

2 2Bu Fabaceae 4 9,09 

3 Th7u d7u Euphorbiaceae 4 9,09 

4 Cau dda Arecaceae 3 6,82 

5 Ô rô Acanthaceae 3 6,82 

6 B7u bí Cucurbitaceae 2 4,55 

7 Bìm bìm Convolvulaceae 2 4,55 

8 Bông Malvaceae 2 4,55 

9 Cà phê Rubiaceae 2 4,55 

10 B7n Sonneratiaceae 1 2,27 

11 Cà Solanaceae 1 2,27 

12 Cát lRi Costaceae 1 2,28 

13 Cz roi ng-a Verbenaceae 1 2,27 

14 D7u tmm Moraceae 1 2,27 

15 DNn Amaranthaceae 1 2,27 

16 2inh Bigoniaceae 1 2,27 

17 D_`ng xf Polypodiaceae 1 2,27 

18 Gai me Salvadoraceae 1 2,27 

19 HR tiêu Piperaceae 1 2,27 

20 Ngò Apiaceae 1 2,27 

21 Nhãn lRng Passifloraceae 1 2,27 

22 Nho Vitaceae 1 2,27 

23 Ráng Pteridaceae 1 2,27 

24 Rau *Ång Aizoaceae 1 2,27 

25 Rau rIm Polygonaceae 1 2,27 

26 Thiên lý Asclepiadaceae 1 2,27 

27 Trúc *ào Apocynaceae 1 2,27 

TZng sq  44 100 
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B#ng 2 cho th9y, có 27 hH th-c vBt có th8 sn 

d1ng làm rau *_+c bÅt gEp t!i Rdng phòng h; C7n 

Gih. Trong *ó, 9 hH có td 2 - 4 loài, chi8m tï l. 

56,84%, 18 hH có 1 loài, chi8m tï l. 43,16%.  

3.3. 2a d!ng loài theo các d!ng sqng  

Nhing loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 

Rdng phòng h; C7n Gih bao gRm 4 ki8u d!ng 

sqng: Thân gn, b1i, bò leo, th#o (B#ng 3).  

B#ng 3 cho th9y, cây thân gn, cây b1i, cây thân 

bò leo (c# bò và leo) và cây thân th#o là 4 d!ng 

sqng chính c4a nhing loài th-c vBt có th8 sn d1ng 

làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih. Trong *ó, cây 

thân th#o có nhiNu loài nh9t (21 loài, 47,7%), ti8p 

*8n là cây leo (10 loài, 22,7%), cây thân gn (8 loài, 

18,2%), th9p nh9t là cây b1i (5 loài, 11,4%).  

B#ng 3. Nhing d!ng sqng c4a các loài th-c vBt có 

th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih 

TT D!ng sqng Sq loài Tï l. (%) 

1 Thân gn 8 18,2 

2 Thân b1i 5 11,4 

3 Thân bò leo 10 22,7 

4 Thân th#o 21 47,7 

TZng sq 44 100 

K8t qu# *iNu tra, thqng kê các loài th-c vBt 

thân gn có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; 

C7n Gih *_+c th8 hi.n 3 b#ng 4.  

B#ng 4. Nhing loài th-c vBt thân gn có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih 

Loài cây 

TT 

Tên Vi.t Nam Tên khoa hHc 

HH 

1 B7n Zi Sonneratia ovata Bak. B7n 

2 Chà là bi8n Phoenix paludosa Roxb. Cau dda 

3 Dda n_0c Nypa fruticans Wurmb Cau dda 

4 Nhàu n_0c Morinda persicifolia Buch.-Ham. Cà phê 

5 Quao n_0c Dolichandrone spathacea (L.f.)  K.Schum 2inh 

6 So *àa Sesbania grandiflora (L.) Poir. 2Bu 

7 S;p rdng Ficus pisocarpa Blume D7u tmm 

8 Tra lâm vR Thespesia populnea (L.) Soland. ex Correa Bông 

B#ng 4 cho th9y, 8 loài th-c vBt thân gn, thu;c 

7 hH khác nhau *_+c sn d1ng làm rau. Trong *ó, 

có 2 loài *_+c ng_hi dân *;a ph_`ng 3 huy.n C7n 

Gih th_hng sn d1ng nhiNu là: So *àa và Dda n_0c 

(qua 500 phi8u phzng v9n cho th9y, 62% sq ng_hi 

*_+c hzi th_hng l9y So *àa và 50% l9y Dda n_0c vN 

làm rau).  

B#ng 5. Nhing loài th-c vBt thân b1i có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih 

Loài cây 
TT 

Tên Vi.t Nam Tên khoa hHc 

HH 

1 2iên *i8n Sesbania cannabina (Retz.) Poir. 2Bu 

2 Keo dBu Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit 2Bu 

3 L;c cách Premna serratifolia L. Cz roi ng-a 

4 Rau ngót Sauropus androgynous (L.) Merr. Th7u d7u 

5 Tra nh0t Hibiscus tiliaceus L. Bông 

B#ng 5 cho th9y, trong 5 loài th-c vBt thân b1i, 

thu;c 4 hH khác nhau *_+c sn d1ng làm rau, trong *ó 

có 2 loài *_+c ng_hi dân *;a ph_`ng 3 huy.n C7n Gih 

th_hng sn d1ng nh9t *ó là: Rau ngót, 2iên *i8n, (qua 

500 phi8u phzng v9n cho th9y, 70,4% sq ng_hi *_+c 

hzi th_hng l9y Ngót và 60% 2i8n di8n vN làm rau). 
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B#ng 6. Nhing loài th-c vBt thân bò leo có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih 

Loài cây 
TT 

Tên Vi.t Nam Tên khoa hHc 

HH 

1 Bìm n_0c Aniseia martinicensis (Jacq.) Choisy Bìm bìm 

2 Bình bát dây Coccinia grandis (L.) Voigt B7u bí 

3 Cho!i Stenochlaena palustris (Burm. f.) Bedd. D_`ng xf 

4 C)t qu! Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. B7u bí 

5 Dây m4 Finlaysonia obovata Wall. Thiên lý 

6 Hà th4 ô Reynoutria multiflora (Thunb.) Moldenke Rau rIm 

7 L!c tiên Passiflora foetida L. Nhãn lRng 

8 Lìm kìm Psychotria serpens L. Cà phê 

9 Nho rdng Causonis trifolia (L.) Mabb. & J. Wen Nho 

10 Muqng bi8n Ipomoea pes-caprae (L.) Sweet Bìm bìm 

B#ng 6 cho th9y, 10 loài loài th-c vBt thân bò 

leo, thu;c 8 hH khác nhau *_+c sn d1ng làm rau, 

trong *ó 2 loài *_+c ng_hi dân *;a ph_`ng 3 

huy.n C7n Gih th_hng sn d1ng nh9t là: Lìm kìm, 

Bình bát dây (qua 500 phi8u phzng v9n cho th9y, 

90% sq ng_hi *_+c hzi th_hng l9y Lìm kìm và 64% 

Bình bát dây vN làm rau). 

B#ng 7. Nhing loài th-c vBt thân th#o có th8 sn d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih 

Loài cây 
TT 

Tên Vi.t Nam Tên khoa hHc 
HH 

1 BRn bRn Typha orientalis C. Presl Cau dda 

2 Bòng bòng to Calotropis gigantea (L.) W.T. Aiton Trúc *ào 

3 Càng cua Peperomia pellucida (L.) Kunth HR tiêu 

4 Cát lRi Cheilocostus speciosus (J.Kenig) C.D. Specht Cát lRi 

5 Chùm lé Azima sarmentosa (Blume) Benth. & Hook. f. Gai me 

6 Cz c)t l+n Ageratum conyzoides L. Cúc 

7 Cz lào Chromolaena odorata (L.) R.M.King &H.Rob. Cúc 

8 Cz sia *9t Euphorbia thymifolia L. Th7u d7u 

9 Cz sia lông Euphorbia hirta L. Th7u d7u 

10 Cóc kèn Derris trifoliata Lour. 2Bu 

11 Cúc t7n Pluchea indica (L.) Less. Cúc 

12 2!i kích d; di.p Euphorbia heterophylla L. Th7u d7u 

13 Di8c bh Alternanthera paronychioides A.St.- Hil. DNn 

14 Ô rô Acanthus ilicifolius L. Ô rô 

15 Ô rô trÅng Acanthus ebracteatus Vahl Ô rô 

16 Ráng d!i Acrostichum aureum L. Ráng 

17 Rau bui Wollastonia biflora (L.) DC. Cúc 

18 Rau má Centella asiatica (L.) Urb. Ngò 

19 Rau di/n Dicliptera chinensis (L.) Juss. Ô rô 

20 Sam bi8n Sesuvium portulacastrum L. Rau *Ång 

21 Thù lù Physalis angulata L. Cà 

B#ng 7 cho th9y, sq l_+ng loài th-c vBt thân 

th#o có th8 sn d1ng làm rau (21 loài th-c vBt thân 

th#o, thu;c 14 hH khác nhau) chi8m g7n 50% trong 

tZng sq 44 loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 
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Rdng phòng h; C7n Gih. Trong *ó, 3 loài *_+c 

ng_hi dân *;a ph_`ng 3 huy.n C7n Gih th_hng sn 

d1ng là: Rau bui, rau di/n và BRn bRn (qua 500 

phi8u phzng v9n cho th9y, 86% sq ng_hi *_+c hzi 

th_hng l9y rau bui và 74% rau di/n 54% BRn bRn 

làm rau In).  

3.4. 2a d!ng loài theo môi tr_hng sqng  

K8t qu# nghiên c)u cho th9y, nhing loài th-c 

vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 rdng phòng h; C7n 

Gih phân bq trên 3 môi tr_hng: 29t không ngBp 

n_0c, *9t bán ngBp n_0c, *9t ngBp n_0c mEn và 

*_+c th8 hi.n 3 b#ng 8.  

B#ng 8. Môi tr_hng sqng c4a các loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih 

TT 29t không ngBp n_0c 29t bán ngBp 29t ngBp n_0c mEn 

1 Bìm n_0c BRn bRn B7n Zi 

2 Bình bát Càng cua Dda n_0c 

3 Bòng bòng Chà là bi8n Ô rô trÅng 

4 Cát lRi Chùm lé  

5 Cho!i Cóc kèn  

6 Cz c)t l+n Cúc t7n  

7 Cz lào 2iên *i8n  

8 Cz sia *9t Lìm kìm  

9 Cz sia lông Nho rdng  

10 C)t qu! Quao n_0c  

11 2!i kích d; di.p Ráng d!i  

12 Dây m4 Rau bui  

13 Di8c bh Sam bi8n  

14 Hà th4 ô Tra nh0t  

15 Keo dBu Rau Di/n  

16 L!c tiên   

17 L;c cách   

18 Nhàu n_0c   

19 Ô rô   

20 Rau má   

21 Muqng bi8n   

22 Rau ngót   

23 So *àa   

24 S;p rdng   

25 Thù lù   

26 Tra lâm vR   

B#ng 8 cho th9y, sq loài cây sqng trên *9t 

không ngBp n_0c là 26 loài, chi8m 59,1% trong 

tZng sq 44 loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 

Rdng phòng h; C7n Gih; sq loài cây sqng trên *9t 

bán ngBp n_0c là 15 loài, chi8m 34,1% trong tZng 

sq 44 loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 Rdng 

phòng h; C7n Gih; sq loài cây sqng trên *9t ngBp 

n_0c mEn và n_0c l+ là 3 loài, chi8m 6,8% trong 

tZng sq 44 loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 3 

Rdng phòng h; C7n Gih. 

3.5. M)c *; bÅt gEp *qi v0i các loài th-c vBt có 

th8 sn d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih 

M)c *; hay tï l. bÅt gEp (F) *qi v0i 44 loài 

th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; 

C7n Gih *_+c th8 hi.n 3 b#ng 9. Trong 44 loài 

th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; 

C7n Gih, 7 loài có m)c *; bÅt gEp trên 50% sq OTC 

là: Lìm kìm, B7n Zi, rau Bui, rau Di/n, rau Ngót, 

Cho!i, Bình bát dây. 
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B#ng 9. M)c *; bÅt gEp c4a các loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau t!i Rdng phòng h; C7n Gih 

TT Loài cây N (OTC) F (%) 

1 Lìm kìm 18 60,0 

2 B7n Zi 17 56,7 

3 Rau bui 17 56,7 

4 Rau di/n 17 56,7 

5 Rau ngót 17 56,7 

6 Cho!i 16 53,3 

7 Bình bát dây 16 53,3 

37 Loài khác  <50 

3.6. 2a d!ng vN b; phBn c4a th-c vBt sn d1ng 

làm rau 

K8t qu# nghiên c)u cho th9y, 6 b; phBn chính 

c4a th-c vBt *_+c sn d1ng làm rau là: Lá, thân, 

ngHn và *Ht, qu#, hoa, r/ và c4. Trong *ó, lá là b; 

phBn *_+c sn d1ng nhiNu nh9t, chi8m 43,75%, ti8p 

*8n là thân (21,87%), ngHn và *Ht (17,19%), qu# 

(7,81%), th9p nh9t là hoa, r/ và c4 (4,69%).  

B#ng 10. T7n su9t sn d1ng các b; phBn c4a loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau  

3 Rdng phòng h; C7n Gih 

TT B; phBn sn d1ng T7n su9t (l7n) Tï l. (%) 

1 Lá 28 43,75 

2 Thân 14 21,87 

3 NgHn và *Ht 11 17,19 

4 Qu# 5 7,81 

5 Hoa 3 4,69 

6 R/ và c4 3 4,69 

TZng 64 100 

3.7. Th#o luBn 

K8t qu# nghiên c)u c4a Phan VIn NgHt và cs 

(2007) [2] cho th9y, t!i Rdng phòng h; C7n Gih có 

182 loài th-c vBt bBc cao có m!ch, v0i 128 chi, 

thu;c 57 hH c4a ngành D_`ng xf (Polypodiophyta) 

6 loài và ngành M;c lan (Magnoliophyta). Theo 

Ph_`ng Giang (2022), Rdng phòng h; C7n Gih có 

trên 157 lo!i th-c vBt thu;c 76 hH; trong *ó, 35 lo!i 

cây rdng ngBp mEn, thu;c 24 hH, 36 chi [8]. K8t 

qu# nghiên c)u m;t sq *Ec *i8m sinh thái và *N 

xu9t bi.n pháp b#o tRn và phát tri8n các lo!i rau 

d!i In *_+c có giá tr; t!i *#o Cù Lao Chàm, thành 

phq H;i An, tfnh Qu#ng Nam c4a Ph!m Th; Kim 

Thoa và Nguy/n Th; Kim Y8n (2014) [9] *ã tuy8n 

chHn *_+c 4 lo!i rau rdng có giá tr; sn d1ng và có 

hi.u qu# kinh t8 - xã h;i gRm: Rau S)ng 

(Strophioblachia fimbricalyx Boerl.), Xâng 

(Zanthoxylum nitidum (Roxb.) DC.), L!c tiên 

(Passiflora foetida L), D0n (Diplazium esculentum 

Retz. Sw).  

K8t qu# nghiên c)u vN *a d!ng thành ph7n 

loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau t!i rdng 

phòng h; C7n Gih *ã ghi nhBn 44 loài th-c vBt có 

th8 sn d1ng làm rau, chi8m tï l. 24,18% tZng sq 

loài th-c vBt *ã *_+c Phan VIn NgHt và cs (2007) 

[2] ghi nhBn 3 Rdng phòng h; C7n Gih. K8t qu# 

nghiên c)u này *ã cho th9y, th-c vBt có th8 sn 

d1ng làm rau 3 Rdng phòng h; C7n Gih t_`ng *qi 

phong phú. N8u so sánh v0i k8t qu# nghiên c)u 

c4a 2Eng VIn S`n, Ph!m VIn NgHt (2014) [10] 

chf có 15 loài làm cây th-c phrm 3 Rdng phòng h; 

C7n Gih thì sq l_+ng loài th-c vBt có th8 sn d1ng 

làm rau trong nghiên c)u này nhiNu h`n g7n g9p 3 

l7n. Theo Ban Qu#n lý Rdng phòng h; C7n Gih 

(2021) [11] 3 Rdng phòng h; C7n Gih chf có 34 

loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm th-c phrm; so v0i 
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nghiên c)u này thì các loài th-c vBt có th8 sn d1ng 

làm rau ghi nhBn *_+c nhiNu h`n 10 loài. 

4. K9T LU!N 

K8t qu# *iNu tra loài th-c vBt có th8 sn d1ng 

làm rau In t!i Rdng phòng h; C7n Gih *ã ghi nhBn 

*_+c 44 loài, v0i 41 chi, thu;c 27 hH c4a ngành 

D_`ng xf (Polypodiophyta) 1 loài, chi8m 2,27% 

tZng sq loài và ngành M;c lan (Magnoliophyta) 43 

loài, chi8m 97,73% tZng sq loài. 

Các loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau In bÅt 

gEp 3 Rdng phòng h; C7n Gih gRm 4 ki8u d!ng 

sqng: Cây thân gn, cây thân b1i, cây thân bò leo 

(vda bò vda leo) và cây thân th#o. So v0i sq loài 

c4a 4 d!ng sqng (44 loài, chi8m 100%), cây thân 

th#o có sq loài nhiNu nh9t (21 loài, chi8m 47,7%), 

th9p nh9t là cây thân b1i (5 loài, chi8m 11,4%), cây 

thân gn (8 loài, chi8m 18,2%), cây thân bò leo (10 

loài, chi8m 22,7%). 

Tï l. bÅt gEp th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 

In trên 50% sq OTC *_+c kh#o sát t!i Rdng phòng 

h; C7n Gih gRm 7 loài: Lìm kìm, B7n Zi, rau bui, 

rau di/n, rau ngót, Cho!i, Bình bát dây.  

Trong 44 loài th-c vBt có th8 sn d1ng làm rau 

3 Rdng phòng h; C7n Gih có 6 b; phBn chính c4a 

cây *_+c sn d1ng làm rau: Lá, thân, ngHn *Ht, qu#, 

hoa và r/ c4; trong *ó lá là b; phBn *_+c sn d1ng 

nhiNu nh9t, chi8m 43,75%; ti8p *8n là thân 21,87%; 

ngHn *Ht 17,19%; qu# 7,81%; hoa 4,69% cuqi cùng là 

r/ c4 4,69%. 

L&I C;M /N 

Bài báo td k8t qu# nghiên c)u c4a nhi.m v1 

“Nghiên c)u chHn và trRng thn nghi.m m;t sq 

loài rau có kh# nIng ch;u mEn t!i huy.n C7n 

Gih, thành phq HR Chí Minh” theo Quy8t *;nh 

sq 1037/Q2 - SKHCN ngày 28/12/2021 c4a 

Giám *qc S3 Khoa hHc và Công ngh. thành phq 

HR Chí Minh vN vi.c phê duy.t nhi.m v1 nghiên 

c)u khoa hHc và công ngh.. T9t c# các nghiên 

c)u th-c *;a *_+c th-c hi.n v0i s- cho phép c4a 

Ban Qu#n lý Rdng phòng h; C7n Gih. Nhóm tác 

gi# xin c#m `n t0i Ban Qu#n lý Rdng phòng h; 

C7n Gih; Chi nhánh phía Nam - Trung tâm Nhi.t 

*0i Vi.t - Nga *ã t!o *iNu *i.n *8 chúng tôi th-c 

hi.n nghiên c)u./. 
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DIVERSITY OF PLANT SPECIES THAT CAN BE USED AS VEGETABLES  

IN CAN GIO PROTECTION FOREST, HO CHI MINH CITY 
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Summary 

Research on the composition of plant species that can be used as vegetables in Can Gio using the 

main method of establishing survey routes. According to study on the variety of plant species that 

can produce vegetables in the Can Gio protected forest, 44 species with 41 genera that are 

members of 27 groups of vascular plants, the Polypodiophyta and the Magnoliophyta, have been 

identified. Woody plants, shrubs, climbing plants (both crawling and climbing) and herbaceous 

plants are the four main life forms of these plants. Herbaceous plants have the most species (21 

species, 47.7%), followed by shrubs (5 species, 11.4%), woody plants (8 species, 18.2%) and 

climbing plants (10 species, 22.7%). Over 50% of the 44 plant species that can be used as 

vegetables and were discovered in the Can Gio protected forest were found in the standard plots, 

including seven species of the following: Psychotria serpens, Sonneratia ovata, Wollastonia 

biflora, Dicliptera chinensis, Sauropus androgynous, Stenochlaena palustris, Coccinia grandis. 

There are 6 main parts of plants used as vegetables: Leaves 43.75%, stems (21.87%), tops and buds 

(17.19%), fruits (7.81%), flowers (4.69%) and tuberous roots (4.69%). 

Keywords: Can Gio, mangrove forest, plants used as vegetables, life form. 
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