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TÓM T%T  
Cá BDng th3 (Oxyurichthys ophthalmonema) là loài cá rMt thVm ngon và 6Y<c coi là m:t loài h\i 
s\n quý, hi3m, giàu dinh dYÑng, có giá trW kinh t3 sinh sDng trong h3 6cm phá Tam Giang — Ccu 
Hai, tgnh ThSa Thiên Hu3. Nghiên cOu này 6ã 6ánh giá và minh chOng giá trW dinh dYÑng cIa loài 
cá BDng th3 d?a trên các cV sf khoa hnc vF hàm lY<ng 60m thô, hàm lY<ng lipid, tro, 6: [m, 
thành phcn và hàm lY<ng axit amin có trong thWt thu:c 3 qucn 6àn f vùng 6cm phá Tam Giang — 
Ccu Hai trong mùa khô (tháng 4/2021) và mùa mYa (tháng 10/2021). Mvu thu t0i Tam Giang có 
hàm lY<ng 60m thô cao nhMt, chi3m 14,50 ± 0,12% vào mùa khô và 15,70 ± 0,09% vào mùa mYa. 
Hàm lY<ng lipid vào mùa khô cao hVn kho\ng 2 lcn so vVi mùa mYa; trong khi 6ó hàm lY<ng tro 
vào mùa khô (4,20 ± 0,02% - 5,00 ± 0,01%) thMp hVn 6áng k/ so vVi mùa mYa (6,30 ± 0,05% - 6,70 ± 
0,03%) f c\ ba 6i/m thu mvu là: Tam Giang, Thu@n An và Ccu Hai; 6: [m trong kho\ng 75,90 ± 
0,01% - 79,10 ± 0,02%). Thành phcn axit amin trong tMt c\ các mvu nghiên cOu 6Fu có chOa 16 lo0i 
axit amin khác nhau, bao g m: 9 lo0i axit amin thi3t y3u và 7 lo0i axit amin không thi3t y3u. Có s? 
khác nhau vF hàm lY<ng các axit amin trong thWt cá 6Y<c thu t0i các 6Wa 6i/m và th�i gian khác 
nhau. Hàm lY<ng axit amin và chg sD axit amin lYu hu�nh quan trnng (methionine/TSAA) cho 
thMy, vào mùa khô cá BDng th3 sDng f khu v?c cia Thu@n An nVi có môi trY�ng nYVc l< (6: muDi 
16,33 ± 0,4‰) cho chMt lY<ng thWt tDt hVn so vVi cá sDng f môi trY�ng nYVc mQn f Ccu Hai (6: 
muDi 30,67 ± 0,58‰) và nYVc ngnt f Tam Giang (6: muDi 6,00 ± 1,0‰). Tuy nhiên, vào mùa mYa, 
khi các môi trY�ng 6Fu bW ngnt hóa thì cá sDng f khu v?c Tam Giang l0i cho chMt lY<ng tDt nhMt. 

TS khóa: Axit amin thi3t y3u, axit amin không thi3t y3u, 6cm phá Tam Giang - Ccu Hai, 
Oxyurichthys ophthalmonema, thành phcn axit amin. 

 
1. $%T V(N $* 2 

Tgnh ThSa Thiên Hu3 có h3 6cm phá Tam 
Giang - Ccu Hai vVi di3n tích 21.600 ha, tr\i dài 68 
km dnc theo b� bi/n là m:t thIy v?c nYVc l< ven 
bi/n 6i/n hình. H3 6cm phá này có 6a d0ng sinh 
hnc rMt cao, là môi trY�ng thu@n l<i cho s? t n t0i 
và phát tri/n cIa nhiFu lo0i 6:ng, th?c v@t, các lo0i 
thIy h\i s\n có giá trW kinh t3 cao, cung cMp các 
s\n ph[m, các l<i ích tS chOc n5ng sinh thái cho 
con ngY�i và cho t? nhiên [1].  
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Quá trình phát tri/n kinh t3 - xã h:i trong 
nh4ng n5m gcn 6ây 6ã có nh4ng tác 6:ng không 
nhP 63n h3 sinh thái 6cm phá, làm cho ngu n l<i 
thIy s\n t0i 6ây ngày bW c0n ki3t, môi trY�ng có 
dMu hi3u ô nhi^m, nhiFu loài sinh v@t có nguy cV 
mMt hón trong t? nhiên, 6Qc bi3t nh4ng loài quý, 
hi3m, có giá trW kinh t3 [2, 3]. Trong 6ó, cá BDng 
th3 (Oxyurichthys ophthalmonema) là loài có kích 
thYVc nhP nhYng 6Y<c coi là m:t loài h\i s\n quý, 
hi3m, giàu giá trW dinh dYÑng, là m:t trong nh4ng 
loài cá sinh sDng trong vùng 6a d0ng sinh hnc cao 
cIa h3 6cm phá Tam Giang - Ccu Hai [3]. TrYVc 
kia, cá BDng th3 khai thác cho s\n lY<ng lVn, tuy 
nhiên 63n nay s\n lY<ng 6ã bW suy gi\m nhiFu và 
còn rMt ít [4]. 

Các tài li3u tS trYVc 63n nay f Vi3t Nam 6Fu 
si dBng tên khoa hnc cá BDng th3 là Oxyurichthys 
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tentacularis (Valenciennes, 1837) [3, 5-10]. Tuy 
nhiên, nghiên cOu k3t h<p gi4a phYVng pháp hình 
thái và phYVng pháp phân ti, 6ã xác 6Wnh l0i tên 
khoa hnc chính xác cIa loài này là Oxyurichthys 
ophthalmonema (Bleeker, 1856) [4]. K3t qu\ này 
c\ng phù h<p vVi k3t qu\ nghiên cOu cIa Nguyen 
Ty và cs (2021) vF cá BDng th3 [11]. 

Cho 63n nay, các nghiên cOu vF nh4ng loài cá 
bDng f Vi3t Nam chI y3u t@p trung vào nghiên 
cOu vF 6Qc 6i/m hình thái, 6Qc 6i/m sinh hnc dinh 
dYÑng và 6Qc 6i/m sinh hnc sinh s\n [3, 10, 12]. 
Nh4ng nghiên cOu chi ti3t vF giá trW dinh dYÑng 
cIa m:t loài cá bDng cB th/ f Vi3t Nam nhY hàm 
lY<ng 60m thô, lipid, tro và 6: [m c\ng nhY thành 
phcn và hàm lY<ng các axit amin gcn nhY không 
có. !ây là nghiên cOu 6cu tiên 6ánh giá giá trW 
dinh dYÑng cIa cá bDng f Vi3t Nam nói chung, cá 
bDng O. ophthalmonema nói riêng d?a trên các 
minh chOng khoa hnc cB th/.  

Giá trW dinh dYÑng cIa cá BDng th3 th/ hi3n 
qua thành phcn và hàm lY<ng các chMt dinh dYÑng 
nhY protein, lipid, các vitamin, khoáng chMt và các 
nguyên tD vi lY<ng, 6Qc bi3t là các axit amin thi3t 
y3u mà con ngY�i không th/ tZng h<p tS các chMt 
trung gian trao 6Zi chMt mà ph\i 6Y<c cung cMp tS 
ch3 6: 5n uDng ngo0i sinh [13]. Tuy nhiên, thành 
phcn dinh dYÑng và hàm lY<ng các lo0i axit amin 
trong cá BDng th3 phB thu:c vào 6iFu ki3n môi 
trY�ng sinh sDng, kích cÑ và các 6Qc tính di truyFn 
cIa chúng. Môi trY�ng sDng cIa cá BDng th3 t0i 3 
khu v?c g m: Phá Tam Giang, cia Thu@n An và 
6cm Ccu Hai có s? khác nhau cV b\n vF 6: muDi 
gi4a các vùng và có s? thay 6Zi rõ r3t theo mùa. 
Vào mùa khô, t0i phá Tam Giang, 6: muDi có giá 
trW tS 4,0 - 25,7‰; khu v?c Thu@n An 6: muDi dao 
6:ng tS 11,0 - 20,0‰; trong 6cm Ccu Hai 6: muDi 
dao 6:ng tS 13,5 - 24,0‰, nYVc thu:c lo0i nYVc l< 
63n nYVc mQn. Vào mùa mYa, 6: muDi gi\m thMp, 
dao 6:ng tS 0,06 - 13,0‰. Trong 6ó, phá Tam 
Giang 6: muDi thMp nhMt, dao 6:ng tS 0,06 - 3,0‰, 
thu:c lo0i nYVc ngnt. Khu v?c Thu@n An 6: muDi 
dao 6:ng tS 0,08 - 10,0‰, thu:c lo0i nYVc l<. Khu 
v?c 6cm Ccu Hai 6: muDi cao hVn, dao 6:ng tS 
0,13 - 13,0‰ [14]. Vì v@y, vi3c xác 6Wnh hàm lY<ng 
axit amin tS các qucn 6àn cá BDng th3 khác nhau 

t0i h3 6cm phá Tam Giang — Ccu Hai, tgnh ThSa 
Thiên Hu3 là rMt ccn thi3t. 

2. V,T LI!U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1. !Wa 6i/m và th�i gian thu mvu 

Mvu cá BDng th3 6Y<c thu ngvu nhiên f 3 
qucn 6àn thu:c 3 khu v?c khác nhau t0i 6cm phá 
Tam Giang - Ccu Hai, tgnh ThSa Thiên Hu3. T0i 
m<i qucn 6àn thu 10 - 15 mvu cho m<i mùa, sau 6ó 
l?a chnn 5 mvu/qucn 6àn/mùa có s? tYVng 6 ng 
nhau vF kích thYVc và khDi lY<ng 6/ ti3n hành 
phân tích các chg sD. Các mvu 6Y<c l?a chnn t0i 
các qucn 6àn có chiFu dài và khDi lY<ng trung 
bình nhY sau: 

Qucn 6àn 1: Phá Tam Giang chiFu dài trung 
bình 9,1 cm, khDi lY<ng trung bình 4,28 g. 

Qucn 6àn 2: Cia Thu@n An chiFu dài trung 
bình 10,4 cm, khDi lY<ng trung bình 7,80 g. 

Qucn 6àn 3: !cm Ccu Hai chiFu dài trung 
bình 9,1 cm, khDi lY<ng trung bình 4,28 g. 

Th�i gian thu mvu 6Y<c chia làm hai 6<t 
tYVng Ong vVi hai mùa trong n5m là mùa khô 
(tháng 4/2021) và mùa mYa (tháng 10/2021). 

 
Hình 1. Cá BDng th3 Oxyurichthys 
ophthalmonema (Bleeker, 1856) 

2.2. PhYVng pháp xi lý mvu 

Mvu cá BDng th3 (5 mvu/qucn 6àn/mùa) thu 
6Y<c t0i các khu v?c nghiên cOu 6Y<c l?a chnn 
kích thYVc tYVng 6 ng nhau và tách lMy phcn cV 
thWt, xay nhP và tr:n mvu 6 ng 6Fu bhng máy 
6 ng hóa mvu IKA-T 25 Ultra Turre, ký hi3u mvu 
theo tSng khu v?c riêng bi3t và b\o qu\n f nhi3t 
6: - 20oC cho 63n khi phân tích hàm lY<ng 60m 
thô, lipid, tro và 6: [m theo các TCVN và phân 
tích thành phcn, hàm lY<ng axit amin theo hYVng 
dvn cIa AOAC 2000.  
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2.3. PhYVng pháp nghiên cOu 

2.3.1. Xác 6Wnh hàm lY<ng 60m thô, lipid, tro 
và 6: [m:  

Phân tích protein tZng sD theo TCVN 4328-1: 
2007; phân tích lipid tZng sD theo TCVN 6508: 
2007; phân tích thành phcn tro theo TCVN 4327: 
2007; phân tích thành phcn 6: [m theo TCVN 
4326: 2001. 

2.3.2. Xác 6Wnh thành phcn và hàm lY<ng axit 
amin:  

 Thành phcn axit amin có trong thWt cá BDng 
th3 6Y<c phân tích bhng h3 thDng snc ký lPng hi3u 
n5ng cao (HPLC) Agilent 1200 theo tiêu chu[n 
AOAC 994.12. t0i Phòng phân tích Dinh dYÑng và 
Hóa sinh, Trung tâm Công ngh3 Sinh hnc thIy 
s\n, Vi3n Nghiên cOu Nuôi tr ng ThIy s\n I. H3 
thDng snc ký lPng si dBng detector hu�nh quang 
RF HITACHI, c:t snc kí: C18, 250 mm — RESTEX, 
thông sD c:t tách C18 (250 mm x 4,6 mm x 3,9 µm, 
nhi3t 6: bu ng c:t 37oC, tDc 6: dòng 1 ml/phút, 
th/ tích bVm mvu 20 µl, Detector RF (λex = 250; 
λem = 395), thành phcn pha 6:ng (Kênh A: !3m 
Acetat-phosphat pH = 5,05; kênh B: Acetonitril; 
kênh C: NYVc cMt tinh khi3t).  

Hàm lY<ng các axit amin 6Y<c tính toán d?a 
trên di3n tích peak cIa tSng axit amin và 6Y<c 
nh@n d0ng d?a vào th�i gian lYu trên snc ký 6  có 
so sánh vVi chMt chu[n. 

2.3.3. Các chg sD 6ánh giá chMt lY<ng protein 
cIa cá BDng th3: 

To l3 axit amin thi3t y3u (TEAA/TAA) (%) = 
 x 100 

To l3 axit amin không thi3t y3u 
(TNEAA/TAA) (%) = 

 x 100 

To l3 axit amin lYu hu�nh (TSAA/TAA) (%) = 
 x 100 

Trong 6ó: TEAA = Σ (arginine, histidin, 
isoleucine, leucine, lysine, methionine, 
phenylalanine, threonine, valine); TNEAA = Σ 
(cystine, aspartic acid, serine, glutamic acid, 
glycine, alanine, proline); TAA = Σ (arginine, 

histidin, isoleucine, leucine, lysine, methionine, 
phenylalanine, threonine, valine, cystine, aspartic 
acid, serine, glutamic acid, glycine, alanine, 
proline); TSAA = Σ (cystine, methionine). 

2.4. Xi lý sD li3u 

Các sD li3u thu 6Y<c s1 6Y<c tính theo giá trW 
trung bình, sai sD chu[n. !ánh giá s? sai khác các 
chg sD phân tích gi4a các qucn 6àn, sD li3u trung 
bình t0i các qucn 6àn 6Y<c xi lý bhng phYVng 
pháp phân tích phYVng sai 1 nhân tD (One-Way 
ANOVA). S? khác nhau 6Y<c xem là có ý nghça 
khi P<0,05. 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 

3.1. !ánh giá hàm lY<ng 60m thô, lipid, tro và 
6: [m  

Nghiên cOu vF các loài cá bDng trên th3 giVi 
cho thMy, cá bDng là nh4ng 6Di tY<ng có giá trW 
dinh dYÑng cao. Theo Dana và cs (2019) dinh 
dYÑng trong mô cIa loài cá BDng cát 
(Glossogobius giuris) sDng f vùng nYVc l< cIa h  
Vembanad, Kerala, Én !: g m: !0m thô (protein) 
14,81%, chMt béo 2,82%, tro 1,08%, 6: [m 80,52%. 
Hàm lY<ng Histidine là nhiFu nhMt (1.745,4 
mg/100 g) trong sD các axit amin thi3t y3u. 
Isoleucine và Leucine là hai axit amin thi3t y3u 
thMp nhMt. Các axit amin thi3t y3u có 6iFu ki3n cho 
thMy to l3 Cysteine cao (18,54%), ti3p theo là 
Glycine 5,9%. Alanine (2.045,5 mg/100 g) 6Y<c tìm 
thMy vVi n ng 6: 6áng k/ nhMt trong sD các axit 
amin không thi3t y3u. Nghiên cOu cho thMy, cá 
bDng cát (Glossogobius giuris) là ngu n rMt giàu 
dinh dYÑng và 6Y<c khuyên dùng cho con ngY�i 
[15]. Nghiên cOu cIa Merdzhanova và Dobreva 
(2020) cho thMy, loài cá BDng Neogobius 
melanostomus Pallas, 1814 6Y<c 6ánh bnt f vùng 
Bi/n !en cIa Bungary là m:t ngu n dinh dYÑng 
tDt, 6Qc bi3t là hàm lY<ng n-3 PUFA và 6Y<c 
khuy3n nghW cho ch3 6: 5n uDng lành m0nh cIa 
con ngY�i. Cá bDng Neogobius melanostomus có 
hàm lY<ng protein nhm trong kho\ng 18,10 — 
18,75%; hàm lY<ng chMt béo 1,60 - 2,61 g/100 g 
[16]. 

K3t qu\ nghiên cOu thành phcn 60m thô, lipid, 
tro và 6: [m cIa cá BDng th3 (g/100 g tYVi) 6Y<c 
trình bày trong b\ng 1. K3t qu\ cho thMy, hàm 
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lY<ng 60m thô cIa mvu cá BDng th3 thu 6Y<c f 
khu v?c Tam Giang cao hVn hón f khu v?c cia 
Thu@n An và Ccu Hai c\ f mùa mYa và mùa khô, 
trong khi f khu v?c cia Thu@n An và Ccu Hai có 
s? khác bi3t không nhiFu f c\ hai mùa nghiên 
cOu. Phá Tam Giang là khu v?c có 6Wa lý kín và 
không có cia thông tr?c ti3p ra bi/n. Trong khi 
6ó, cia Thu@n An và 6cm Ccu Hai là nVi có cia 
thông tr?c ti3p vVi bi/n, nVi thY�ng xuyên có s? 
thay 6Zi vF y3u tD dinh dYÑng và 6: mQn do s? 
xâm nh@p cIa nYVc bi/n m<i khi triFu lên. Vì v@y, 
6Qc 6i/m y3u tD môi trY�ng và dinh dYÑng trong 
vùng phá Tam Giang Zn 6Wnh hVn. !ây có th/ là lý 
do mà hàm lY<ng 60m thô cIa cá f khu v?c Tam 
Giang cao hVn 2 6i/m còn l0i. So vVi cá Mòi (21,29 
± 0,76%), cá Thu (16,75 ± 0,55%) và cá CVm (16,95 

± 0,27%) thì hàm lY<ng 60m thô trong cá BDng th3 
thMp hVn [17]. 

Hàm lY<ng lipid cIa cá BDng th3 có s? khác 
bi3t rMt rõ r3t gi4a 2 mùa nghiên cOu t0i c\ 3 6Wa 
6i/m. Trong 6ó, hàm lY<ng lipid thu 6Y<c vào mùa 
khô cao hVn kho\ng 2 lcn so vVi mùa mYa f c\ 3 
khu v?c. !iFu này có th/ 6Y<c lý gi\i do s? khác 
bi3t th�i 6i/m sinh s\n cIa cá BDng th3 gi4a hai 
th�i 6i/m thu mvu. Th�i 6i/m mùa khô nhm trong 
kho\ng th�i gian sinh s\n cIa cá BDng th3 nên cV 
th/ chúng vvn 6ang tích tr4 m:t ngu n n5ng lY<ng 
lipid d? tr4 phBc vB cho quá trình sinh s\n, vì v@y 
hàm lY<ng lipid thu 6Y<c f th�i 6i/m này cao hVn 
so vVi mùa mYa. 

B\ng 1. Thành phcn 60m thô, lipid, tro và 6: [m cIa cá BDng th3 (g/100 g tYVi) 
!Wa 6i/m thu mvu 

Tam Giang Thu@n An Ccu Hai 
Chg tiêu 
phân tích 

(%) Mùa khô Mùa mYa Mùa khô Mùa mYa Mùa khô Mùa mYa 

SD 
mvu 
(n) 

!0m thô  14,50 ± 0,12 15,70 ± 0,09 13,44 ± 0,35 12,70 ± 0,11 12,70 ± 0,07 12,60 ± 0,14 5 
Lipid  4,50 ± 0,12 1,90 ± 0,16 3,36 ± 0,04 1,40 ± 0,08 4,40 ± 0,01 2,70 ± 0,02 5 
Tro  4,70 ± 0,00 6,30 ± 0,05 4,20 ± 0,02 6,70 ± 0,00 5,00 ± 0,01 6,70 ± 0,03 5 
!: [m  76,40 ± 0,03 75,90 ± 0,01 79,00 ± 0,00 79,10 ± 0,02 78,00 ± 0,03 78,10 ± 0,04 5 

Ghi chú: SD li3u 6Y<c trình bày dYVi d0ng giá trW trung bình ± 6: l3ch chu[n. S? sai khác có ý nghça 
thDng kê khi phân tích ANOVA (P <0,05). 

Hàm lY<ng tro là 60i di3n cho tZng hàm lY<ng 
chMt khoáng có trong th?c ph[m. Vì v@y, xác 6Wnh 
hàm lY<ng tro là m:t chg tiêu quan trnng và là m:t 
trong các thông sD dùng 6/ 6ánh giá giá trW dinh 
dYÑng cIa th?c ph[m. K3t qu\ phân tích hàm 
lY<ng tro f cá BDng th3 cho thMy, vào mùa khô là 
4,20 — 5,00%, thMp hVn 6áng k/ so vVi mùa mYa là 
6,30 — 6,70% f c\ 3 6Wa 6i/m thu mvu là Tam Giang, 
Thu@n An và Ccu Hai. Hcu h3t 6: tro cIa các th?c 
ph[m 60t dYVi 5%. Trong khi hàm lY<ng tro cIa cá 
BDng th3 vào mùa mYa là rMt cao (> 6%). !iFu 6ó 
chOng tP loài cá BDng th3 rMt giàu các thành phcn 
muDi khoáng và các nguyên tD vi lY<ng, 6Qc bi3t là 
vào mùa mYa. K3t qu\ này cho thMy, cá BDng th3 
là 6Di tY<ng rMt thích h<p 6/ si dBng nhY m:t 
ngu n th?c ph[m có giá trW cung cMp các nguyên 
tD vi lY<ng cho con ngY�i. 

!: [m trong các mvu cá BDng th3 f c\ ba 
qucn 6àn thu 6Y<c trong hai mùa có s? sai khác 

không nhiFu và gcn nhY tYVng 6 ng nhau, dao 
6:ng trong kho\ng tS 75,90 ± 0,01% - 79,10 ± 0,02%. 
!: [m cIa cá BDng th3 là cao so vVi cá Mòi (70,61 
± 0,41%), cá Thu (75,2 ± 0,5%), cá CVm (76,97 ± 
0,59%) [17, 18]. 

3.2. !ánh giá thành phcn và hàm lY<ng axit 
amin 

Cá BDng th3 có ngu n axit amin phong phú, 
thành phcn và hàm lY<ng axit amin cIa 3 qucn 6àn 
cá BDng th3 thu t0i 6cm phá Tam Giang — Ccu Hai 
qua hai 6<t thu mvu 6Y<c th/ hi3n f b\ng 2. TMt c\ 
các mvu cá BDng th3 trong hai 6<t thu mvu 6Fu có 
chOa 16 lo0i axit amin khác nhau, trong 6ó có 9 
lo0i axit amin thi3t y3u (arginine, histidine, 
isoleucine, leucine, lysine, methionine, 
phenylalanine, threonine, valine) và 7 lo0i axit 
amin không thi3t y3u (alanine, aspartic, glutamic 
axit, glycine, proline, serine và cystine). Hàm 
lY<ng các axit amin trong cá BDng th3 
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(Oxyurichthys ophthalmonema) cV b\n 6Fu cao 
hVn, chg có hàm lY<ng cIa histidine và cystine là 
thMp hVn so vVi cá BDng trOng (Glossogobius 
giuris) 6Y<c thu t0i h  nYVc l< Vembanad cIa Én 
!: [15]. 

Glutamic axit chi3m to l3 cao nhMt, dao 6:ng 
trong kho\ng tS 8,99 ± 0,07 g/100 g - 10,97 ± 0,07 
g/100 g, 6ây là axit amin 6óng vai trò quan trnng 
trong chuy/n hóa axit amin vì vai trò cIa nó trong 
các ph\n Ong chuy/n hóa amin và ccn thi3t cho 
quá trình tZng h<p các phân ti quan trnng [19]. 
Ti3p theo là to l3 cIa aspartic axit (6,14 ± 0,02 
g/100 g - 7,06 ± 0,09 g/100 g) và lysine (4,96 ± 0,03 
g/100 g - 5,78 ± 0,09 g/100 g) f tMt c\ các qucn 
6àn thu mvu. Cystine chi3m to l3 thMp nhMt, trong 

kho\ng tS 0,60 ± 0,07 g/100 g - 0,73 ± 0,10 g/100 
g. Cysteine 6óng m:t vai trò quan trnng trong quá 
trình trao 6Zi chMt cIa t3 bào, ccn thi3t cho da và 
ccn thi3t cho s? tZng h<p collagen bZ sung 6/ 
cung cMp k3t cMu và 6: 6àn h i cho da [20]. Hàm 
lY<ng cystine trong cá BDng th3 thMp hVn cá bDng 
trOng (G. giuris) (1,89 g/100 g) [15], nhYng cao 
hVn so vVi các loài cá nYVc ngnt nhY: C. catla (0,1 
g/100 g), L. rohita (0,1 g/100 g), C. mrigala (0,1 
g/100 g), C. batrachus (0,2 g/100 g), H. fossilis 
(0,1 g/100 g), A. testudineus (0,2 g/100 g) và các 
loài cá bi/n nhY: K. pelamis (0,6 g/100 g), 
Epinephelus spp. (0,6 g/100 g), L. splendens (0,5 
g/100 g) [21, 22]. 

B\ng 2. Thành phcn và hàm lY<ng axit amin trong thWt cá BDng th3 (g/100 g khô) 
!Wa 6i/m thu mvu 

Tam Giang Thu@n An Ccu Hai 
 

TT 
Chg tiêu phân 

tích 
(g/100 g khô) Mùa khô Mùa mYa Mùa khô Mùa mYa Mùa khô Mùa mYa 

SD mvu (n) 5 5 5 5 5 5 
Axit amin thi3t y3u (Essential Amino Acid — EAA) 
1 Methionine 1,70 ± 0,03 2,03 ± 0,05 1,75 ± 0,02 1,80 ± 0,10 1,70 ± 0,09 1,72 ± 0,07 
2 Threonine 2,86 ± 0,01 3,02 ± 0,06 2,82 ± 0,06 2,81 ± 0,01 2,88 ± 0,05 2,67 ± 0,04 
3 Valine 2,83 ± 0,02 2,99 ± 0,01 2,81 ± 0,01 2,68 ± 0,08 2,64 ± 0,04 2,53 ± 0,03 
4 Isoleucine 2,36 ± 0,00 2,65 ± 0,08 2,45 ± 0,02 2,41 ± 0,03 2,37 ± 0,09 2,22 ± 0,01 
5 Leucine 4,70 ± 0,03 5,19 ± 0,06 4,92 ± 0,11 4,81 ± 0,01 4,53 ± 0,00 4,58 ± 0,13 
6 Phenylalanine 2,65 ± 0,05 2,81 ± 0,03 2,67 ± 0,06 2,63 ± 0,07 2,45 ± 0,02 2,47 ± 0,00 
7 Histidine 1,29 ± 0,06 1,34 ± 0,11 1,30 ± 0,08 1,26 ± 0,03 1,15 ± 0,07 1,20 ± 0,09 
8 Lysine 5,15 ± 0,08 5,78 ± 0,09 5,40 ± 0,00 5,37 ± 0,05 4,96 ± 0,03 5,10 ± 0,11 
9 Arginine 4,01 ± 0,10 4,34 ± 0,05 4,21 ± 0,11 4,02 ± 0,09 3,65 ± 0,10 3,74 ± 0,07 
Axit amin không thi3t y3u (Non- Essential Amino Acid — NEAA) 
10 Cystine 0,73 ± 0,10 0,62 ± 0,13 0,64 ± 0,08 0,65 ± 0,08 0,60 ± 0,07 0,65 ± 0,05 
11 Aspartic acid 6,59 ± 0,05 7,06 ± 0,09 6,85 ± 0,10 6,60 ± 0,07 6,14 ± 0,02 6,32 ± 0,03 
12 Serine 2,84 ± 0,00 3,02 ± 0,00 2,88 ± 0,03 2,83 ± 0,01 2,38 ± 0,02 2,68 ± 0,00 
13 Glutamic acid 9,68 ± 0,13 10,97 ± 0,07 10,04 ± 

0,01 
10,09 ± 0,03 8,99 ± 0,07 9,65 ± 0,06 

14 Glycine 5,58 ± 0,00 5,32 ± 0,03 5,47 ± 0,02 4,93 ± 0,00 4,51 ± 0,02 4,53 ± 0,01 
15 Alanine 4,48 ± 0,06 4,66 ± 0,03 4,96 ± 0,07 4,24 ± 0,01 4,20 ± 0,09 4,05 ± 0,10 
16 Proline 2,83 ± 0,10 3,80 ± 0,06 3,35 ± 0,05 3,44 ± 0,02 2,65 ± 0,09 3,15 ± 0,00 

Ghi chú: SD li3u 6Y<c trình bày dYVi d0ng giá trW trung bình ± 6: l3ch chu[n. S? sai khác có ý nghça 
thDng kê khi phân tích ANOVA (P <0,05). 

Hàm lY<ng cIa glycine, alanine, arginine và 
leucine có s? khác nhau gi4a các qucn 6àn thu 
mvu. Các mvu thWt cá BDng th3 thu t0i Tam Giang 
có hàm lY<ng threonine vào mùa khô là 2,86 ± 0,01 

g/100 g, mùa mYa là 3,02 ± 0,06 g/100 g; 
isoleucine mùa khô là 2,36 ± 0,00 g/100 g, mùa 
mYa là 2,65 ± 0,08 g/100 g và phenylalanine mùa 
khô là 2,65 ± 0,05 g/100 g, mùa mYa là 2,81 ± 0,03 
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g/100 g. Giá trW hàm lY<ng các axit amin này f 
mvu thWt cá BDng th3 thu t0i Tam Giang 6Fu cao 
hVn các mvu cá thu t0i Thu@n An và Ccu Hai. Hàm 
lY<ng valine và histidine trong mvu cá f Tam 
Giang và Thu@n An là tYVng 6YVng nhau và 6Fu 
cao hVn trong mvu cá f Ccu Hai (B\ng 2). 

Methionine và lysine là 2 axit amin thi3t y3u 
có vai trò rMt quan trnng. Methionine là axit amin 
thi3t y3u có chOa lYu hu�nh, m:t chMt ccn thi3t 
cho các chMt chDng oxy hóa t? nhiên, 6Y<c si 
dBng 6/ 6iFu trW rDi lo0n gan, c\i thi3n kh\ n5ng 
ch4a lành v3t thYVng và 6iFu trW trcm c\m, dW Ong, 
hen suy^n, ng: 6:c 6 ng, tác dBng phB cIa bOc 
x0, tâm thcn phân li3t, cai nghi3n ma túy và b3nh 
Parkinson [15]. Lysine có vai trò trong vi3c làm 
cho protein t5ng tDc 6: t5ng trYfng. ! ng th�i, 
methionine và lysine còn có vai trò t0o mùi vW, t0o 
vW ngnt t? nhiên và kích thích tính ngon mi3ng [23, 
24]. Hàm lY<ng cIa methionine trong thWt cá BDng 
th3 f Tam Giang - Ccu Hai vào mùa khô 60t tS 1,70 
± 0,03 g/100 g khô - 1,75 ± 0,02 g/100 g khô, mùa 
mYa tS 1,72 ± 0,07 g/100 g khô - 2,03 ± 0,05 g/100 
g khô. Hàm lY<ng lysine mùa khô tS 4,96 ± 0,03 

g/100 g khô - 5,40 ± 0,00 g/100 g khô, mùa mYa tS 
5,10 ± 0,11 g/100 g khô - 5,78 ± 0,09 g/100 g khô, 
cao hVn so vVi hàm lY<ng methionine và lysine 
trong thWt cá chép (1,1 g và 0,8 g/100 g protein), cá 
h i vân (1,5 g và 3,1 g/100 g protein). K3t qu\ 
nghiên cOu này 6ã chg ra rhng, hàm lY<ng 
methionine trong thWt cá BDng th3 trong c\ hai 
mùa 6Fu 60t giá trW cao nhMt f khu v?c Tam Giang 
(mùa khô 1,70 ± 0,03 g/100 g khô, mùa mYa 2,03 ± 
0,05 g/100 g khô). Hàm lY<ng lysine cIa cá BDng 
th3 f khu v?c cia Thu@n An vào mùa khô 60t giá 
trW cao nhMt là 5,4 ± 0,00 g/100 g khô, vào mùa 
mYa cá BDng th3 f khu v?c Tam Giang l0i 60t giá 
trW cao nhMt là 5,78 ± 0,09 g/100 g khô. 

Các chg sD tZng axit amin thi3t y3u 
(TEAA)/tZng axit amin (TAA), tZng sD axit amin 
lYu hu�nh (TSAA)/tZng axit amin (TAA), 
methionine/TSAA, là thYVc 6o 6/ 6ánh giá chMt 
lY<ng cIa m:t protein bMt k�. S? khác bi3t vF các 
chg sD này gi4a các qucn 6àn cá BDng th3 thu t0i 
các khu v?c khác nhau theo mùa 6Y<c th/ hi3n f 
b\ng 3. 

B\ng 3. Các chg sD so sánh chMt lY<ng protein gi4a các qucn 6àn cá BDng th3 
!Wa 6i/m thu mvu 

Tam Giang Thu@n An Ccu Hai 
 
 

Chg sD Mùa khô Mùa mYa Mùa khô Mùa mYa Mùa khô Mùa mYa 
TEAA/TAA (%) 45,70 45,96 45,31 45,88 47,19 45,81 
TNEAA/TAA (%) 54,30 54,04 54,69 54,12 52,81 54,19 
TSAA/TAA (%) 4,03 4,04 3,82 4,04 4,12 4,14 
% Methionine/TSAA 69,96 76,60 73,22 73,47 73,91 72,57 

K3t qu\ f b\ng 3 cho thMy, to l3 TEAA/TAA 
cIa các qucn 6àn cá BDng th3 60t tS 45 - 47%. Theo 
FAO/WHO (1991) thì 1 protein hoàn h\o khi to l3 
này > 36% [25], nhY v@y protein trong thWt cá BDng 
th3 f c\ ba qucn 6àn thu mvu t0i 6cm phá Tam 
Giang — Ccu Hai 6Fu có chMt lY<ng rMt tDt. !iFu 
này khóng 6Wnh cá BDng th3 là loài h\i s\n có giá 
trW dinh dYÑng cao và mang l0i tiFm n5ng vF giá trW 
kinh t3. 

S? khác bi3t vF to l3 methionine/TSAA gi4a 
các qucn 6àn cá BDng th3 cho thMy, hàm lY<ng 
axit amin thi3t y3u chOa lYu hu�nh quan trnng f 
qucn 6àn cá BDng th3 thu f Thu@n An và Ccu Hai 
mùa khô cao hVn so vVi qucn 6àn thu t0i khu v?c 

Tam Giang, ngY<c l0i vào mùa mYa to l3 
methionine/TSAA t0i Tam Giang l0i 60t giá trW cao 
nhMt. !iFu này có th/ do 6: mQn gi4a các khu v?c 
có s? khác bi3t rõ r3t gi4a các mùa và môi trY�ng 
sDng Ya thích cIa cá BDng th3 là môi trY�ng nYVc 
l< nên vào mùa khô f Thu@n An và Ccu Hai có môi 
trY�ng nYVc l< cho chMt lY<ng thWt cá tDt hVn f 
Tam Giang. Vào mùa mYa f Tam Giang môi 
trY�ng sDng cIa cá Zn 6Wnh hVn, không có s? thay 
6Zi thY�ng xuyên và 6:t ng:t vF 6: mQn nhY vùng 
có cia bi/n Thu@n An và Ccu Hai nên chMt lY<ng 
thWt cá f 6ây c\ng Zn 6Wnh và tDt hVn. 

MQc dù hàm lY<ng protein thô trong thWt cá f 
Tam Giang cao hVn f Thu@n An và Ccu Hai, tuy 
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nhiên chMt lY<ng protein trong thWt cá, thông qua 
thành phcn và hàm lY<ng axit amin vào mùa khô f 
Thu@n An, Ccu Hai tDt hVn so vVi Tam Giang, 
ngY<c l0i vào mùa mYa chMt lY<ng thWt cá f Tam 
Giang l0i tDt hVn cá khu v?c còn l0i. !iFu 6ó cho 
thMy, cùng m:t lo0i cá và kích thYVc, cá sDng f môi 
trY�ng nYVc l< cho chMt lY<ng thWt tDt hVn so vVi 
cá sDng f môi trY�ng nYVc ngnt. 

4. K=T LU,N 

Hàm lY<ng 60m thô và lipid trong mvu cá thu 
6Y<c f Tam Giang cao hVn so vVi mvu cá thu 6Y<c 
f cia Thu@n An và Ccu Hai trong c\ hai mùa mYa 
và mùa khô. !: tro cIa tMt c\ các mvu cá thu 6Y<c 
vào mùa mYa 6Fu > 6% là rMt cao. !iFu này chOng 
tP loài cá BDng th3 rMt giàu các thành phcn muDi 
khoáng và các nguyên tD vi lY<ng, 6Qc bi3t vào 
mùa mYa. 

Thành phcn axit amin trong thWt cá BDng th3 
thu 6Y<c f 3 khu v?c phá Tam Giang, cia Thu@n 
An và 6cm Ccu Hai trong hai mùa khô và mùa mYa 
6Fu có chOa 16 lo0i axit amin, trong 6ó có 9 lo0i 
axit amin thi3t y3u (arginine, histidine, isoleucine, 
leucine, lysine, methionine, phenylalanine, 
threonine, valine) và 7 lo0i axit amin không thi3t 
y3u (alanine, aspartic, glutamic axit, glycine, 
proline, serine, cystine). Trong c\ 3 qucn 6àn, hàm 
lY<ng axit amin glutamic là cao nhMt và thMp nhMt 
là cystine. Hàm lY<ng axit amin và chg sD 6ánh giá 
chMt lY<ng protein trong thWt cá BDng th3 vào mùa 
khô f Thu@n An và Ccu Hai tDt hVn so vVi f Tam 
Giang, ngY<c l0i vào mùa mYa chMt lY<ng thWt cá f 
Tam Giang l0i tDt hVn hai khu v?c còn l0i, hay cá 
BDng th3 sDng f môi trY�ng nYVc l< cho chMt 
lY<ng thWt tDt hVn so vVi cá sDng f môi trY�ng 
nYVc ngnt. 

L$I C?M 5N 
Kinh phí th?c hi3n nghiên cOu này 6Y<c h< 

tr< tS 6F tài “Nghiên cOu 6ánh giá bi3n 6:ng 
ngu n l<i, 6Qc 6i/m sinh hnc sinh s\n cá BDng th3 
(Oxyurichthys tentacularis) phBc vB b\o v3 và 
phát tri/n ngu n l<i t0i 6cm phá Tam Giang — Ccu 
Hai, tgnh ThSa Thiên Hu3”, mã sD: 
UDNGDP02./21-22. 
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NUTRITIONAL COMPOSITION OF GOBY FISH (Oxyurichthys ophthalmonema) 
COLLECTED IN TAM GIANG - CAU HAI LAGOON, THUA THIEN HUE PROVINCE 

Dinh Thi Ha1, Pham Van Chien1, Nguyen Duc The1,  

Dang Do Hung Viet1, Nguyen Xuan Thanh1, Nguyen Van Quan1, 2 
1Institute of Marine Environment and Resources, Vietnam Academy of Science and Technology 
2Graduate University of Science and Technology, Vietnam Academy of Science and Technology 

Summary 
Goby fish (Oxyurichthys ophthalmonema) is a very delicious fish and is considered a rare, 
nutritious and economically valuable seafood species living in the Tam Giang - Cau Hai lagoon 
system, Thua Thien Hue province. This study evaluated and proved the nutritional value of O. 
ophthalmonema species based on the scientific basis of crude protein content, lipid content, ash, 
moisture, composition and amino acid content in their meat belongs to 3 populations in Tam 
Giang - Cau Hai lagoon in two seasons: Dry season (April 2021) and rainy season (October 2021). 
The sample collected in Tam Giang had the highest crude protein content, accounting for 14.50 ± 
0.12% in the dry season and 15.70 ± 0.09% in the rainy season. The lipid content in the dry season 
is about 2 times higher than that in the rainy season, meanwhile the ash content in the dry season 
(4,20 ± 0,02% — 5,00 ± 0,01%) is significantly lower than that in the rainy season (6,30 ± 0,05% — 
6,70 ± 0,03%) at all three sampling points Tam Giang, Thuan An and Cau Hai, moisture in the 
range (75.90 ± 0.01% - 79.10 ± 0.02%). The amino acid composition in all the samples contained 16 
types of different amino acids, including 9 essential amino acids and 7 non-essential amino acids. 
There are differences in the amino acid content of fish meat collected at different locations and 
times. The amino acid content and the important sulfur amino acid index (methionine/TSAA) 
showed that in the dry season, fish lived in the Thuan An estuary where brackish water (salinity 
16.33 ± 0.4‰) for meat quality is better than fish living in salt water in Cau Hai (salinity 30.67 ± 
0.58‰) and fresh water in Tam Giang (6.00 ± 1.0‰). However, in the rainy season when the 
environment is all sweet, the fish living in Tam Giang area gives the best quality. 

Keywords: Amino acid composition, essential amino acid, non- essential amino acid,  
Oxyurichthys ophthalmonema, Tam Giang — Cau Hai lagoon. 
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