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VÀ B!O QU!N :)N D%4C LI1U M0T NHÂN 

(Eurycoma longofilia Jack) 

Tr1n Th' Thúy Hlng1, * 

 

TÓM T2T 

Nghiên c7u này :6[c thec hi?n nhlm :ánh giá 8nh h6gng c:a bi?n pháp kó thunt thu ho/ch, s@ 
ch* và b8o qu8n :*n hàm l6[ng eurycomanone và eurycomanol trong các mTu ro Mnt nhân 
(Eurycoma longofilia Jack) thu hái t/i huy?n K’Bang và thành phN Pleiku, t$nh Gia Lai. K*t qu8 
thu :6[c cho they, Mnt nhân có :i tuYi thu hái càng cao thì hàm l6[ng d6[c chet eurycomanone 
và eurycomanol càng t9ng. Th`i v# thu ho/ch ro Mnt nhân tr6,c mùa m6a và cuNi mùa khô :em 
l/i hàm l6[ng eurycomanon và eurycomanol cao nhet. Chi*t xuet hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone nên 6u tiên ph6@ng pháp sey l/nh g nhi?t :i 400C. Chi*t xuet hàm l6[ng d6[c 
chet eurycomanol nên 6u tiên ph6@ng pháp sey nóng g nhi?t :i 700C. Hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol có xu h6,ng gi8m theo th`i gian b8o qu8n. Do :ó, h/n ch* b8o 
qu8n d6[c li?u Mnt nhân trong th`i gian dài, không nên quá 12 tháng. K*t qu8 này nhlm nâng 
cao hi?u qu8 tYng h[p các h[p chet th7 cep có ngu=n gNc tf d6[c li?u Mnt nhân trong s8n xuet 
các s8n ph|m th8o d6[c. 

Tf khóa: Mnt nhân, thu ho/ch, s@ ch*, b8o qu8n, eurycomanone, eurycomanol. 

 

1. $%T V(N $*6 

Mnt nhân (Eurycoma longofilia Jack), còn g7i 
là cây Bá b?nh thuic h7 Thanh thet 
(Simaroubaceae) là loài cây d6[c li?u quý :6[c s! 
d#ng t/i các quNc gia �ông Nam Á nh6: Malaysia, 
Indonesia, Campuchia, Thái Lan, Vi?t Nam… và 
nhiju quNc gia Tây Á khác [1], [2]. Ro cây Mnt 
nhân thái nhp, t|m r6[u sao :5 làm thuNc chMa khí 
h6, huy*t kém, 9n uNng không tiêu, t7c ngec, gân 
x6@ng y*u… [3], [4]; chMa :au mpi l6ng, ngi :ic, 
tr' giun… [5]. Trong vp và ro cây Mnt nhân có 
thành ph1n chet: Quasinoid, triterpenoid, alkaloid, 
chet :rng giúp t9ng n9ng l6[ng ho/t :ing và s7c 
bjn c@ th5… trong :ó, nhiju chet có ho/t tính có 
tác d#ng t9ng c6`ng ti*t testosterone nii sinh c8i 
thi?n s7c khpe, di?t ký sinh trùng sNt rét, chNng 
viêm…; triterpenoid và alkaloid có tác d#ng kháng 
khu|n, chNng viêm [6 - 11]. Tet c8 các bi phnn c:a 
cây Mnt nhân :ju có tác d#ng tr' b?nh, tuy nhiên, 
tùy thuic vào :iju ki?n khí hnu, vùng mijn, th`i 
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:i5m thu hái mà cây l/i có ho/t tính khác nhau. 
Bên c/nh :ó, Mnt nhân :6[c khai thác và ch* bi*n 
thành các s8n ph|m cao :ã :em l/i thu thnp cho 
mit sN hi gia :ình.  

Trên th* gi,i, ret nhiju nghiên c7u vj các 
ph6@ng pháp chi*t xuet, xác :'nh thành ph1n hóa 
h7c và th! nghi?m ho/t tính sinh h7c c:a cây Mnt 
nhân :ã :6[c công bN nh6: Nghiên c7u c:a 
Mahmud (2004) [12], Maziah và Rosli (2009) 
[13]... Tuy nhiên, g Vi?t Nam các nghiên c7u vj kó 
thunt thu ho/ch, s@ ch* và b8o qu8n d6[c li?u Mnt 
nhân ch6a nhiju. Do :ó, :5 s! d#ng cây Mnt nhân 
làm thuNc có giá tr' d6[c li?u cao và an toàn, vi?c 
nghiên c7u 8nh h6gng c:a kó thunt thu ho/ch, s@ 
ch* và b8o qu8n d6[c li?u Mnt nhân là ret c1n 
thi*t.  

2. V-T LI0U VÀ PH56NG PHÁP NGHIÊN C;U 

2.1. Vnt li?u nghiên c7u 

MTu ro Mnt nhân thu thnp t/i huy?n K’Bang 
(t7a :i X: 507740, Y: 1583185) và thành phN Pleiku 
(X: 448008, Y: 1538745), t$nh Gia Lai. 
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2.2. Ph6@ng pháp nghiên c7u 

2.2.1. BN trí thí nghi?m 

Các thí nghi?m nghiên c7u kó thunt thu 
ho/ch, s@ ch* và b8o qu8n Mnt nhân :6[c bN trí 
theo khNi ngTu nhiên :1y ::, v,i 3 l1n lGp l/i. Các 
y*u tN không thí nghi?m :6[c áp d#ng nh6 nhau g 
tet c8 các thí nghi?m, bao g=m: Cây Mnt nhân 4 
n9m tuYi (Không áp d#ng :Ni v,i thí nghi?m 1); 
th`i :i5m thu mTu vào tr6,c mùa m6a (Không áp 
d#ng :Ni v,i thí nghi?m 2); ph6@ng pháp sey l/nh 
g nhi?t :i 400C (Không áp d#ng :Ni v,i thí nghi?m 
3); bi?n pháp thái phi*n (Không áp d#ng :Ni v,i 
thí nghi?m 4).  

Ro cây Mnt nhân :6[c s@ ch* blng cách r!a 
s/ch trên vòi n6,c áp lec cao :5 lo/i bp toàn bi 
:et, cát, crt bp ro t@. Cân toàn bi khNi l6[ng ro 
t6@i và khô theo tfng công th7c thí nghi?m. Ley 
mTu phân tích hàm l6[ng d6[c chet theo tfng 
công th7c thí nghi?m. 

Thí nghi?m 1: Nghiên c7u 8nh h6gng c:a :i 
tuYi khai thác :*n hàm l6[ng d6[c chet Mnt nhân 

Thí nghi?m bN trí 4 công th7c sau: 

- Công th7c 1: Cây tr=ng 2 n9m tuYi. 

- Công th7c 2: Cây tr=ng 3 n9m tuYi. 

- Công th7c 3: Cây tr=ng 4 n9m tuYi. 

- Công th7c 4: Cây trên 4 n9m tuYi (cây m7c g 
n6@ng rTy). 

Thí nghi?m 2: Nghiên c7u 8nh h6gng c:a th`i 
v# thu ho/ch :*n hàm l6[ng d6[c chet Mnt nhân 

Thí nghi?m khai thác Mnt nhân vào 4 th`i v# 
sau: 

- Công th7c 1: Tr6,c mùa m6a (tháng 3). 

- Công th7c 2: GiMa mùa m6a (tháng 7). 

- Công th7c 3: CuNi mùa m6a (tháng 9). 

- Công th7c 4: Sau mùa m6a (tháng 11). 

Thí nghi?m 3: Nghiên c7u 8nh h6gng c:a các 
ph6@ng pháp làm khô :*n chet l6[ng d6[c li?u 
Mnt nhân 

Thí nghi?m :6[c bN trí 3 công th7c làm khô 
sau: 

- Công th7c 1: Ph@i d6[c li?u trong :iju ki?n 
nrng thông th6`ng t/i :'a ph6@ng cho :*n khi :/t 
:i |m Yn :'nh (< 12%). 

- Công th7c 2: Sey d6[c li?u blng máy sey g 
nhi?t :i 400C (sey l/nh) cho :*n khi :/t :i |m Yn 
:'nh (< 12%). 

- Công th7c 3: Sey d6[c li?u blng máy sey g 
nhi?t :i 700C (sey nóng) cho :*n khi :/t :i |m (< 
12%). 

Thí nghi?m 4: Nghiên c7u 8nh h6gng c:a 
ph6@ng pháp s@ ch* và b8o qu8n :*n th`i gian b8o 
qu8n và chet l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

Thí nghi?m bN trí 2 nhân tN, 3 l1n lGp l/i. 

- Nhân tN 1: Ph6@ng pháp s@ ch* 

+ D6[c li?u :6[c thái phi*n dày 3 - 5 mm, ph@i 
khô hoGc sey khô :6a vào b8o qu8n. 

+ D6[c li?u :6[c crt thành khúc nhp (2 - 3 
cm), ph@i khô hoGc sey khô :6a vào b8o qu8n. 

- Nhân tN 2: Ph6@ng pháp b8o qu8n 

- B8o qu8n g :iju ki?n thông th6`ng (cho vào 
bao t8i, b8o qu8n g nhi?t :i phòng). 

- B8o qu8n trong túi nilon có hút chân không 
và hàn mi?ng, b8o qu8n g nhi?t :i phòng. 

�'nh ká 3 tháng, 6 tháng, 9 tháng và 12 tháng 
ti*n hành ley mTu :'nh l6[ng thành ph1n các d6[c 
chet chính. 

2.2.2. Ph6@ng pháp phân tích 

�i |m và :'nh l6[ng eurycomanone, 
eurycomanol theo D6[c :i5n Vi?t Nam V, ph# l#c 
5.3 - Ph6@ng pháp src ký lpng c:a Bi Y t* (2017) 
[14]. C# th5: 

 - Dung d'ch chu|n eurycomanone: Cân chính 
xác 5 mg chet chu|n eurycomanone vào bình :'nh 
m7c 5 ml. Thêm 3 ml methanol, siêu âm :*n tan 
hoàn toàn, thu :6[c dung d'ch eurycomanon 
chu|n có n=ng :i chính xác 1 mg/ml. Tf dung 
d'ch này, ti*n hành pha loãng blng ethanol theo 
các tñ l? khác nhau :5 thu :6[c dãy dung d'ch 
chu|n. 

- Dung d'ch chu|n eurycomanol: 1 mg/ml 
chu|n b' t6@ng te dung d'ch chu|n eurycomanon. 
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- Dung d'ch th!: Cân chính xác 1,5 g bit d6[c 
li?u cho vào bình nón dung tích 50 ml, sau :ó 
thêm 25 ml MeOH. Chi*t siêu âm hún h[p trong 
30 phút. L7c d'ch chi*t vào bình :'nh m7c 25 ml. 
Tráng bã d6[c li?u blng dung môi MeOH. L7c 
d'ch qua màng cellulose acetat 0,45 µm thu :6[c 
d'ch tiêm src ký. 

- �iju ki?n src ký: Cit pha :8o Inertsil C18 
(250 x 4,6 mm, 5 µm); Detector: UV 254 nm; tNc :i 
dòng: 1,0 ml/phút; th5 tích tiêm mTu: 10 µl; pha 
:ing: Acetonitril (B) và n6,c ch7a H3PO4 0,1% 

B8ng 1. Ch6@ng trình r!a gi8i mTu Mnt nhân 

�iju ki?n dung môi pha :ing 
Th`i gian 

(phút) ACN (%, v/v) 
0,1% H3PO4 

(%, v/v) 

0,01 - 16 8 92 

16 - 18 8 - 25 92 - 75 

18 - 21 25 - 30 75 - 70 

21 - 35 30 70 

35 - 45 30 - 70 70 - 30 

45 - 55 70 - 8 30 - 92 

60 Dfng 

Cách ti*n hành:  

+ Ki5m tra :i ch7n l7c c:a ph6@ng pháp: Ti*n 
hành src ký v,i dung d'ch pha mTu methanol, 
dung d'ch chu|n eurycomanone và eurycomanol, 
dung d'ch mTu d6[c li?u Mnt nhân. 

+ Ti*n hành src ký v,i dung d'ch chu|n 
eurycomanon n=ng :i 62,5 µg/ml và eurycomanol 
n=ng :i 8,25 µg/ml, :i l?ch chu|n t6@ng :Ni 
không :6[c l,n h@n 2,0%. 

Tiêm dung d'ch chu|n: Ti*n hành src ký, ghi 
nhnn các src ký :=. Thi*t lnp :6`ng chu|n 
eurycomanone giMa n=ng :i dung d'ch chu|n: 
31,25 - 500 µg/ml; di?n tích pic t6@ng 7ng theo 
ph6@ng trình y = ax + b; eurycomanol: 1,65 - 49,5 
µg/ml và di?n tích pic t6@ng 7ng theo ph6@ng 
trình y = ax + b.  

+ Tiêm dung d'ch th!: Ti*n hành src ký, ghi 
nhnn src ký :=. Tính n=ng :i eurycomanone và 

eurycomanol trong dung d'ch th! (µg/ml) dea 
trên ph6@ng trình :6`ng chu|n :ã xây deng. 

+ 

Hình 1. Src ký := HPLC phân tích  
eurycomanone và eurycomanol trong  

Mnt nhân (1: eurycomanone; 2: eurycomanol) 

+ Gi,i h/n phát hi?n (LOD) và gi,i h/n :'nh 
l6[ng (LOQ). 

+ �i lGp l/i: Thec hi?n các thí nghi?m trên 
cùng 1 mTu phân tích trong 1 ngày. Các k*t qu8 
thu :6[c dùng làm giá tr' :ánh giá vj :i l?ch 
chu|n lGp l/i không :6[c l,n h@n 3%. 

+ �i :úng: �6[c xác :'nh blng ph6@ng pháp 
thêm chu|n. Ti*n hành thêm 1 l6[ng chính xác 
chet chu|n t6@ng 7ng blng 80%, 100% và 120% so 
v,i n=ng :i :ã :'nh l6[ng :6[c trong mTu thec 
:6[c lea ch7n. Hi?u suet thu h=i :6[c tính blng tñ 
l? ph1n tr9m l6[ng chet chu|n thêm vào mTu d6[c 
li?u và giá tr' hàm l6[ng tìm l/i :6[c tính toán tf 
k*t qu8 :o. 

 

Hình 2. Src ký := :ánh giá tính ch7n l7c c:a 
ph6@ng pháp 

(1- mTu trrng; 2- eurycomanol; 3- 
eurycomanone; 4- mTu Mnt nhân) 
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2.2.3. X! lý sN li?u 

Hàm l6[ng eurycomanone và eurycomanol có 
trong d6[c li?u Mnt nhân (%) tính theo khNi l6[ng 
khô ki?t nh6 sau: 

X (%) = C x 25 x 100 x P x 100/m x 1.000 x 
(100 — B) 

Trong :ó: m là khNi l6[ng mTu th! (mg); B là 
:i |m mTu th! (%); C là n=ng :i chet chu|n 
eurycomanone và eurycomanol trong dung d'ch 
mTu th! (µg/ml) tính tf ph6@ng trình h=i quy 
tuy*n tính t6@ng 7ng; P là :i tinh khi*t c:a chet 
chu|n (%). 

�5 ki5m tra thNng kê se sai khác g tet c8 các 
thí nghi?m vj hàm l6[ng eurycomanone và 
eurycomanol giMa các công th7c thí nghi?m, :ã 
ti*n hành phân tích hnu :'nh (phân tích hnu :'nh 
trong phân tích ph6@ng sai blng ph6@ng pháp 
Tukey’s Honest Significant Difference trong R [15] 
:5 ki5m tra). N*u giá tr' xác suet Pr. (xác suet tính) 
> 0,05 có ngh«a là các giá tr' trung bình mTu ch6a có 
se khác nhau rõ r?t; ng6[c l/i, giá tr' xác suet Pr. < 
0,05 có ngh«a là giá tr' trung bình mTu giMa các công 
th7c thí nghi?m có se sai khác rõ r?t, g m7c :i tin cny 
95%. 

3. K>T QU@ NGHIÊN C;U VÀ TH@O LU-N 

3.1. ùnh h6gng c:a tuYi cây thu ho/ch :*n 
chet l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

K*t qu8 phân tích cho they, cây Mnt nhân 
tr=ng có :i tuYi càng cao hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol càng t9ng và có se 
khác nhau rõ giMa các :i tuYi cây khi thu ho/ch. 
Cây 2 n9m tuYi có hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol l1n l6[t là 0,0458% 
và 0,0158%, t9ng lên 0,2239% và 0,0356% g th`i 
:i5m cây 4 tuYi. Ngoài ra, cây Mnt nhân tr=ng 
thu1n loài 4 n9m tuYi có hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone :6[c ghi nhnn cao h@n có ý ngh«a 
0,0102%, nh6ng hàm l6[ng d6[c chet eurycomanol 
l/i thep h@n ý ngh«a 0,0183% so v,i cây phân bN 
ngoài te nhiên (Cây m7c t/i n6@ng rTy t/i huy?n 
K’Bang).     

Nh6 vny, :i tuYi thu ho/ch có 8nh h6gng rõ 
r?t :*n hàm l6[ng d6[c chet eurycomanone và 

eurycomanol trong cây Mnt nhân, cây có :i tuYi 
càng cao thì hàm l6[ng d6[c chet càng t9ng. Mnt 
nhân tr=ng thu1n loài 4 n9m tuYi có hàm l6[ng 
d6[c chet eurycomanone và eurycomanol cao 
t6@ng :6@ng so v,i Mnt nhân phân bN ngoài te 
nhiên. Do vny, khi khai thác d6[c li?u Mnt nhân 
c1n quan tâm :*n :i tuYi khai thác, 6u tiên nhMng 
cá th5 và lâm ph1n có :i tuYi cao :5 thu hái, :áp 
7ng :6[c hàm l6[ng các d6[c chet cao nhet. K*t 
qu8 g nghiên c7u này cao h@n so v,i nghiên c7u g 
Malaysia, hàm l6[ng eurycomanone trong cây 
Bách b?nh 6 - 7 n9m ch$ g1n 1,4 mg/g khô, t6@ng 
7ng là 0,140% [16]. K*t qu8 nghiên c7u này cqng 
t6@ng :=ng v,i k*t qu8 nghiên c7u c:a Võ Châu 
Tuen và Tr1n Quang D1n (2016) [17]. Theo :ó, 
hàm l6[ng eurycomanone tích lqy trong ro cây 
t9ng theo th`i gian tr=ng, tf 0,018% g cây 1 n9m 
tuYi, t9ng lên 0,0312% g cây 1,5 n9m tuYi, nh6ng 
không có se khác bi?t vj hàm l6[ng d6[c chet này 
g cây nuôi cey mô và cây hMu tính :6[c tr=ng cùng 
mit kho8ng th`i gian cqng nh6 g các :'a :i5m 
khác nhau [17], nh6ng thep h@n (ch$ blng 58,6%) 
so v,i hàm l6[ng eurycomanone trong mTu ro cây 
2 n9m tuYi g nghiên c7u này (trung bình là 
0,0458%). 

B8ng 2. ùnh h6gng c:a :i tuYi thu ho/ch :*n chet 
l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

Công th7c 
thí nghi?m 

Eurycomanone 
(%) 

Eurycomanol 
(%) 

CT1 0,0458d 0,0158d 

CT2 0,1587c 0,0207c 

CT3 0,2239a 0,0356b 

CT4 0,2137b 0,0539a 

Trung bình 0,1605 0,0315 

Pr. < 0,001 < 0,001 

Ghi chú: Trong cùng mit cit các giá tr' có 
mTu ký te (a, b, c, d) giNng nhau thì ch6a có se sai 
khác; ng6[c l/i, các giá tr' có mTu ký te khác nhau 
là có se sai khác nhau có ý ngh«a thNng kê g m7c 
:i tin cny 95%. 
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3.2. ùnh h6gng c:a th`i v# thu ho/ch :*n chet 
l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

K*t qu8 phân tích cho they, th`i v# thu ho/ch 
Mnt nhân cho hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol cao là tháng 7 
(hàm l6[ng t6@ng 7ng là 0,1965% và 0,0649%) t/i 
huy?n K’Bang và tháng 3 (hàm l6[ng 
eurycomanone cao nhet, :/t 0,1501%) t/i thành 
phN Pleiku. Tuy nhiên, hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol ch6a ghi nhnn có 
se khác nhau có ý ngh«a thNng kê g m7c :i tin cny 

95% giMa các th`i v# thu ho/ch d6[c li?u Mnt 
nhân. Th`i :i5m tháng 7 là th`i gian tr6,c mùa 
m6a, cuNi mùa khô t/i khu vec phía Nam và Tây 
Nam c:a t$nh Gia Lai, trong :ó có huy?n K’Bang. 
Th`i :i5m tháng 3 là kho8ng th`i gian tr6,c mùa 
m6a, cuNi mùa khô t/i khu vec thành phN Pleiku. 
Theo nguyên trc, tiêu chu|n khai thác d6[c li?u 
c1n xác :'nh th`i :i5m khai thác d6[c li?u :5 :8m 
b8o chet l6[ng tNt nhet có :6[c c:a c8 nguyên li?u 
và thành ph|m. Th`i :i5m thu ho/ch ph# thuic 
vào bi phnn dùng c:a cây d6[c li?u [18].  

B8ng 3. ùnh h6gng c:a th`i v# thu ho/ch :*n chet l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

Huy?n K’Bang Thành phN Pleiku 
Công th7c thí 

nghi?m Eurycomanone 
(%) 

Eurycomanol 
(%) 

Eurycomanone 
(%) 

Eurycomanol 
(%) 

CT1 0,1409a 0,0092b 0,1501a 0,0151a 

CT2 0,1965a 0,0649a 0,1260a 0,0573a 

CT3 0,1156a 0,0521ab 0,0777a 0,0288a 

CT4 0,0968a 0,0361ab 0,0680a 0,0203a 

Trung bình 0,1375 0,0406 0,1055 0,0304 

Pr. 0,418 0,115 0,467 0,226 

Ghi chú: Trong cùng mit cit các giá tr' có mTu ký te (a, b, c, d) giNng nhau thì ch6a có se sai khác; 
ng6[c l/i, các giá tr' có mTu ký te khác nhau là có se sai khác nhau có ý ngh«a thNng kê g m7c :i tin cny 
95%. 

B8ng 3 cho they, th`i v# tr6,c mùa m6a, cuNi 
mùa khô thu ho/ch ro Mnt nhân :em l/i hàm 
l6[ng eurycomanone và eurycomanol cao nhet, 
còn th`i :i5m sau mùa m6a, tr6,c mùa khô thu 
ho/ch ro Mnt nhân :em l/i hàm l6[ng 
eurycomanone và eurycomanol thep h@n.  

3.3. ùnh h6gng c:a các ph6@ng pháp làm khô 
:*n chet l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

K*t qu8 phân tích cho they, ph6@ng pháp s@ 
ch* có 8nh h6gng rõ r?t :*n hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol trong mTu Mnt 
nhân, trong :ó hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone :/t cao nhet khi áp d#ng ph6@ng 
pháp ph@i d6[c li?u trong :iju ki?n nrng thông 
th6`ng hoGc sey l/nh g nhi?t :i 400C (hàm l6[ng 
eurycomanone t6@ng 7ng 0,1653% và 0,1786%, cao 

h@n t6@ng 7ng so v,i trung bình thí nghi?m là 
0,0276% và 0,0409%), nh6ng hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanol l/i ghi nhnn :/t cao nhet khi áp d#ng 
ph6@ng pháp sey nóng g nhi?t :i 700C (Hàm 
l6[ng eurycomanol :/t 0,136%, cao h@n so v,i 
trung bình thí nghi?m 0,0032%). 

Theo khuy*n cáo c:a Bi Y t* (2005) [19], khi 
ti*n hành sey nên duy trì nhi?t :i tf 40 - 700C và 
chia làm 3 giai :o/n theo nhi?t :i t9ng d1n tf 40 - 
500C, 50 - 600C và 60 - 700C. �Ni v,i các d6[c li?u 
có ch7a ho/t chet do b' nhi?t :i cao phá h:y thì 
nhi?t :i sey không nên quá 400C. Tuy nhiên, :Ni 
v,i d6[c li?u Mnt nhân, tùy vào vi?c chi*t xuet 
hàm l6[ng d6[c chet eurycomanon hay 
eurycomanol mà s! d#ng các ph6@ng pháp làm 
khô khác nhau. N*u chi*t xuet hàm l6[ng d6[c 
chet eurycomanone thì nên 6u tiên ph6@ng pháp 
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sey l/nh g nhi?t :i 400C hoGc ph@i trong :iju ki?n 
nrng thông th6`ng. N*u chi*t xuet hàm l6[ng 
d6[c chet eurycomanol thì nên 6u tiên ph6@ng 
pháp sey nóng g nhi?t :i 700C. Nghiên c7u c:a 
Mohamad và cs (2013) [16] cho they, hàm l6[ng 
eurycomanone t9ng khi nhi?t :i t9ng trong ph/m 
vi tf 40 - 1000C, nh6ng v6[t quá 1000C hàm l6[ng 
sd gi8m, trong :ó, 1000C là tNi 6u :5 chi*t xuet 
eurycomanone. 

B8ng 4. ùnh h6gng ph6@ng pháp làm khô :*n 
chet l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

Công th7c thí 
nghi?m 

Eurycomanone 
(%) 

Eurycomanol 
(%) 

CT1 0,1653a 0,0084b 

CT2 0,1786a 0,0092b 

CT3 0,0692b 0,0136a 

Trung bình 0,1377 0,0104 

Pr. 0,000707 0,00282 

Ghi chú: Trong cùng mit cit các giá tr' có 
mTu ký te (a, b, c, d) giNng nhau thì ch6a có se sai 

khác; ng6[c l/i, các giá tr' có mTu ký te khác nhau 
là có se sai khác nhau có ý ngh«a thNng kê g m7c 
:i tin cny 95%. 

3.4. ùnh h6gng ph6@ng pháp s@ ch* và b8o 
qu8n :*n hàm l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

K*t qu8 phân tích cho they, 8nh h6gng t6@ng 
tác giMa ph6@ng pháp s@ ch* (thái phi*n, crt khúc) 
và ph6@ng pháp b8o qu8n (b8o qu8n thông 
th6`ng, b8o qu8n trong túi nilon) :*n hàm l6[ng 
eurycomanone và eurycomanol là có ý ngh«a thNng 
kê g m7c :i tin cny 95% g tet c8 các th`i :i5m 
:ánh giá (3, 6, 9 và 12 tháng). ü tet c8 các th`i 
:i5m, 8nh h6gng c:a ph6@ng pháp s@ ch* (Nhân 
tN A) :ju :6[c ghi nhnn quan tr7ng h@n 8nh 
h6gng c:a ph6@ng pháp b8o qu8n (Nhân tN B), 
mGc dù c8 2 8nh h6gng :ju có ý ngh«a thNng kê 
(Pr. <0,001 g tet c8 các th`i :i5m). Hàm l6[ng 
eurycomanone g ph6@ng pháp thái phi*n :ju cao 
h@n ph6@ng pháp crt khúc, nh6ng ch6a có se sai 
khác có ý ngh«a thNng kê và :ju có xu h6,ng gi8m 
nhâ theo th`i gian :ánh giá. 

B8ng 5. ùnh h6gng c:a ph6@ng pháp s@ ch* và ph6@ng pháp b8o qu8n (hai nhân tN)  
:*n hàm l6[ng d6[c li?u Mnt nhân 

Nhân tN B 
(Ph6@ng pháp b8o qu8n) Hàm l6[ng 

d6[c chet 
Th`i :i5m 

(tháng) 

Nhân tN A 
(Ph6@ng pháp 

s@ ch*) B8o qu8n 
thông th6`ng 

B8o qu8n 
trong túi nilon Pr. 

Thái phi*n 0,3784 0,1668 
3 

Crt khúc 0,2653 0,3073 
<0,001 

Thái phi*n 0,3753 0,1617 
6 

Crt khúc 0,2623 0,3093 
<0,001 

Thái phi*n 0,3329 0,1415 
9 

Crt khúc 0,2613 0,2972 
<0,001 

Thái phi*n 0,2593 0,1435 

Eurycomanone 

(%) 

12 
Crt khúc 0,2522 0,2911 

<0,001 

Thái phi*n 0,0087 0,0086 
3 

Crt khúc 0,0555 0,0074 
<0,001 

Eurycomanol 

(%) 

6 Thái phi*n 0,0012 0,0023 <0,001 
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Crt khúc 0,0545 0,0076 

Thái phi*n 0,0298 0,0039 
9 

Crt khúc 0,0371 0,0068 
0,00447 

Thái phi*n 0,0293 0,0031  

12 Crt khúc 0,0343 0,0058 
0,04423 

Hàm l6[ng eurycomanone dao :ing tf 0,1415 
- 0,3784%, có xu h6,ng gi8m d1n tf 0,3784% (thái 
phi*n và b8o qu8n thông th6`ng) g th`i :i5m 3 
tháng, xuNng còn 0,1435% (thái phi*n và b8o qu8n 
trong túi nilon) g th`i :i5m 12 tháng. T6@ng te, 
hàm l6[ng eurycomanol :ju có xu h6,ng gi8m 
nhâ theo th`i gian b8o qu8n. K*t qu8 này cqng 

t6@ng :Ni phù h[p v,i các lo/i d6[c li?u nói chung 
:ju có :Gc :i5m là ret do b' h6 hpng (gi8m hàm 
l6[ng các d6[c chet) trong quá trình b8o qu8n bgi 
ret nhiju y*u tN. Do :ó, khi b8o qu8n c1n chú ý t,i 
các y*u tN 8nh h6gng xeu :*n chet l6[ng d6[c li?u 
[19].  

  

  

Hình 3. B8o qu8n d6[c li?u Mnt nhân blng ph6@ng pháp s@ ch* (crt khúc, thái phi*n) và ph6@ng pháp 
b8o qu8n (túi nilon hút chân không, b8o qu8n thông th6`ng) 

Nhìn chung, hàm l6[ng eurycomanon g 
ph6@ng pháp s@ ch* thái phi*n cao h@n so v,i 
ph6@ng pháp crt khúc, nh6ng hàm l6[ng 
eurycomanol g ph6@ng pháp crt khúc l/i cao h@n 
ph6@ng pháp thái phi*n. Hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol có xu h6,ng gi8m 
theo th`i gian b8o qu8n. Do :ó, h/n ch* b8o qu8n 

d6[c li?u Mnt nhân trong th`i gian dài, không nên 
quá 12 tháng (Dù b8o qu8n thông th6`ng hay b8o 
qu8n trong túi nilon hút chân không). 

Nghiên c7u c:a Norhidayah và cs (2015) [20] 
cho they, hàm l6[ng eurycomanone xuet hi?n 
trong 58,9% các s8n ph|m d6[c li?u g Malaysia, v,i 
hàm l6[ng tf 0,8 - 1,5% (w/v). Mit sN s8n ph|m 
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không ghi nhnn có chet eurycomanone, mGc dù 
các s8n ph|m này :ã :6[c :9ng ký v,i c@ quan 
qu8n lý [20].  

4. K>T LU-N 

Mnt nhân tr=ng thu1n loài khai thác g th`i 
:i5m 4 n9m tuYi trg lên. Th`i v# thu ho/ch tNt 
nhet là tr6,c mùa m6a hoGc cuNi mùa khô; thu hái 
g th`i :i5m cây ra lá và cây cho qu8 chín :em l/i 
hàm l6[ng eurycomanone và eurycomanol cao 
nhet. Nên 6u tiên ph6@ng pháp sey l/nh g nhi?t :i 
400C :5 chi*t xuet hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone. Chi*t xuet hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanol thì nên 6u tiên ph6@ng pháp sey 
nóng g nhi?t :i 700C. Hàm l6[ng d6[c chet 
eurycomanone và eurycomanol có xu h6,ng gi8m 
theo th`i gian b8o qu8n. Do :ó, h/n ch* b8o qu8n 
d6[c li?u Mnt nhân trong th`i gian dài, không nên 
quá 12 tháng.  
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EFFECTS OF TECHNOLOGY FOR HARVESTING, PRELIMINARY PROCESSING AND 
PRESERVATION ON Eurycoma longofilia Jack 

Tran Thi Thuy Hang1 

1Tropical Forest Research Centre (TFRC) 

Summary 

This study was studied to evaluate the effects of harvesting, preliminary processing and 
preservation techniques on the eurycomanone and eurycomanol content in the samples of 
Eurycoma longifolia root collected in K'Bang district and Pleiku city, Gia Lai province. The 
obtained results showed that, the older the collection age, the higher the content of 
eurycomanone and eurycomanol. Harvesting of Eurycoma longifolia roots before the rainy 
season and at the end of the dry season yielded the highest eurycomanone and eurycomanol 
content. Extraction of eurycomanone content, it is preferable to freeze drying method at 400C. 
Extraction of eurycomanol content should be preferred by hot drying method at 700C. The 
content of pharmaceutical substances eurycomanone and eurycomanol tended to decrease with 
storage time. Therefore, limit the long-term preservation of the medicinal herbs, not more than 
12 months. This result aims to improve the efficiency of synthesizing secondary compounds 
derived from medicinal herbs in the production of valuable herbal products. 

Keywords: Eurycoma longofilia, eurycomanone, eurycomanol, harvesting, preliminary 
processing, preservation.  

Ng6`i ph8n bi?n: TS. Nguyon Thu Huyjn 
Ngày nhnn bài: 20/6/2023 
Ngày thông qua ph8n bi?n: 17/7/2023 
Ngày duy?t :9ng: 25/10/2023 

 
 

 


