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KH#O SÁT )*C TÍNH NGUYÊN LI4U HÀU  

THÁI BÌNH D9:NG (Crassostrea gigas) )9%C NUÔI 

T'I HAI VÙNG NUÔI PHÍA B,C C-A T.NH KHÁNH HÒA 

Bùi Tr'n N* Thanh Vi.t1, Nguy5n K7 Sanh2, Ngô Th; Hoài D !ng3, * 

TÓM T&T 
Hi.n nay, nhu c'u tiêu th) th;t hàu Thái Bình D !ng ,ang ngày càng gia t-ng vì hàu có giá tr; 
dinh d 1ng cao và nhi2u tác d)ng sinh h4c khác. Trên ,;a bàn t8nh Khánh Hòa có nhi2u vùng 
nuôi hàu nh ng k:t qu< nghiên c=u v2 ,>c ,i?m và thành ph'n sinh hóa cBa loài C. gigas ch a 
, Ec công bF nhi2u. Do ,ó, nghiên c=u này nhGm ,ánh giá ,>c ,i?m nguyên li.u và mHt sF thành 
ph'n dinh d 1ng (Jm, protein, tro, lipit, amino acids và khoáng) trong th;t hàu C. gigas thu tM các 
trNi nuôi trên ,;a bàn huy.n VNn Ninh (VN) và Ninh Hòa (NH), t8nh Khánh Hòa qua 2 v) nuôi 
(mùa khô và mùa m a). K:t qu< cho thOy, hàu nguyên con thành phJm thu , Ec loNi có kích 
th Qc 10 - 13 con/kg (N2) chi:m  u th:, loNi 14 - 16 con/ kg (N3) và loNi 8 - 10 con/kg (N1) có tX 
l. thOp h!n N2 và bi:n ,Hng mNnh theo các tháng trong n-m. TX l. thu hYi th;t gi<m theo th= tZ 
N3 > N2 > N1 khi kh<o sát cùng th\i ,i?m thu m]u. Thành ph'n dinh d 1ng cBa th;t hàu thu 
hoNch trong mùa khô có xu h Qng cao h!n so vQi mùa m a. Trong ,ó, protein là thành ph'n dinh 
d 1ng chính trong th;t, chi:m kho<ng 12 ± 1,1% (m]u thu vào mùa khô); 7 ± 1,5% (m]u thu vào 
mùa m a) và không có sZ khác bi.t (P > 0,05) gi*a m]u NH và VN. Hàm l Eng lipit tdng sF 
không có sZ khác bi.t ,áng k? gi*a các m]u , Ec lOy e 2 vùng nuôi. Hàm l Eng kfm và selen cBa 
hàu tM 2 vùng nuôi khá cao, kfm dao ,Hng ~70 và ~90,6 mg/kg; selen dao ,Hng ~0,2 và ~0,3 
mg/kg trong m]u th;t hàu, t !ng =ng vQi mùa m a và mùa khô. Ngoài ra, hàu rOt giàu axit amin 
thi:t y:u, các thành ph'n axit amin c< 2 vùng thu , Ec sF li.u mùa khô cao h!n mùa m a. 
Glutamate là thành ph'n chi:m  u th: trong th;t hàu thu vào mùa m a (~ 0,55 g/100 g) và cystine 
chi:m  u th: khi phân tích m]u hàu mùa khô (~1 g/100 g).  

TM khóa: Crassostrea gigas, th;t hàu, giá tr; dinh d 1ng, thành ph'n hóa sinh.   
 
1. $%T V(N $* 1 

Nhuy5n th? là mHt trong các s<n phJm xuOt 
khJu cBa ngành thBy s<n Vi.t Nam. Theo Hi.p hHi 
Ch: bi:n và XuOt khJu thBy s<n Vi.t Nam 
(VASEP), n-m 2022, giá tr; xuOt khJu nhuy5n th? 
cBa Vi.t Nam là g'n 150 tri.u USD (trong ,ó chB 
y:u là nhuy5n th? hai m<nh vp) ,:n 56 th; tr \ng 
trên th: giQi, trong ,ó 3 th; tr \ng lQn nhOt là EU, 
Mq và Nhrt B<n chi:m tQi 90% tdng kim ngNch 
xuOt khJu nhuy5n th? hai m<nh vp cBa Vi.t Nam 
(EU 66%, Mq 13%, Nhrt B<n 11%) [1]. Hàu là loài 
nhuy5n th? , Ec nuôi trYng vQi di.n tích và s<n 
l Eng ,=ng th= hai e Vi.t Nam sau nghêu. Theo 
Trung tâm HEp tác quFc t: Nuôi trYng và Khai 
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thác thBy s<n b2n v*ng (ICAFIS), hi.n nay có 4 
loài hàu là ,Fi t Eng , Ec quan tâm nuôi trYng, 
gYm 02 giFng hàu b<n ,;a (Crassostrea rivularis và 
C. belcheri) và hàu Thái Bình D !ng, vQi 02 giFng 
, Ec du nhrp tM Nhrt B<n (Crassostrea gigas) và 
tM wài Loan (Crassostrea angulate) [2]. 

Hàu Thái Bình D !ng (C. gigas) , Ec xác 
nhrn là loài có ch=a mHt l Eng lQn axit amin thi:t 
y:u. Ph'n th;t cyng rOt giàu axit béo không bão 
hòa ,a, chi:m 42,26 - 45,24% tdng axit béo. Hàu 
còn ch=a mHt hàm l Eng khoáng chOt (Mg, Zn, Fe 
và Cu) ,áng k? so vQi các loài thBy h<i s<n khác [3 
- 6]. Bên cNnh ,ó, s} d)ng th;t hàu còn có rOt 
nhi2u lEi ích v2 m>t s=c khpe, , Ec bi:t ,:n vQi 
các tác d)ng ,>c bi.t v2 m>t sinh lý, ,ã , Ec 
ch=ng minh bGng các nghiên c=u khoa h4c [7 - 9]. 
Th;t hàu còn có kh< n-ng chFng viêm [8] hay t-ng 
c \ng hormone nam [9]. VQi giá tr; dinh d 1ng và 
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sinh h4c cao nên hàu Thái Bình D !ng (C. gigas) 
là mHt trong nh*ng ,Fi t Eng nhuy5n th? hai 
m<nh vp , Ec nuôi và tiêu th) nhi2u nhOt trên th: 
giQi cyng nh  e Vi.t Nam [10 - 11]. 

Khánh Hòa là mHt t8nh ven bi?n Nam Trung 
bH có nhi2u lEi th: trong nuôi trYng thBy s<n và là 
mHt trong 6 ,;a ph !ng phát tri?n ngh2 nuôi hàu 
Thái Bình D !ng. Hai vùng nuôi nGm e phía B�c 
t8nh Khánh Hòa, thuHc huy.n VNn Ninh và Ninh 
Hòa hi.n ,ang chi:m 75% v2 c< di.n tích l]n s<n 
l Eng hàu cBa t8nh Khánh Hòa [2]. 

w:n nay, ,ã có nh*ng nghiên c=u liên quan 
,:n kh<o sát giá tr; dinh d 1ng và giám sát v. sinh 
an toàn thZc phJm ,Fi vQi hàu C. gigas cyng nh  
mHt sF loài hàu th !ng phJm khác , Ec nuôi trên 
,;a bàn các t8nh ven bi?n n Qc ta, cyng nh  tNi t8nh 
Khánh Hòa [12 - 17]. Tuy nhiên, ch a có nghiên 
c=u nào liên quan ,:n ,>c tính công ngh. (kích 
c1, tX l. thu th;t), cyng nh  thông tin v2 thành 
ph'n hóa h4c và dinh d 1ng c! b<n cBa hàu 
th !ng phJm nuôi e khu vZc phía B�c t8nh Khánh 
Hòa nói riêng và trên phNm vi c< n Qc nói chung. 
TM thZc t: trên, nghiên c=u “Kh<o sát ,>c tính 

nguyên li.u hàu Thái Bình D !ng (C. gigas) , Ec 
nuôi tNi hai vùng nuôi phía B�c cBa t8nh Khánh 
Hòa” , Ec thZc hi.n, nhGm cung cOp thông tin bd 
sung v2 ,>c tính nguyên li.u hàu th !ng phJm 
, Ec nuôi tNi vùng nuôi cBa huy.n Ninh Hòa và 
VNn Ninh. C) th?, trp trung vào xu h Qng phân bF 
các c1 hàu theo th\i gian và vùng nuôi, tX l. thu 
hYi th;t ,Fi vQi các c1 hàu th !ng phJm, cyng nh  
thành ph'n dinh d 1ng cBa hàu nguyên li.u.  

2. PH./NG PHÁP NGHIÊN C5U 

2.1. Nguyên li.u hàu 

Nguyên li.u dùng trong nghiên c=u là hàu s*a 
Thái Bình D !ng (C. gigas) (Hình 1), , Ec Công 
ty Cd ph'n ThBy s<n Sinh h4c VINA thu mua tNi 
mHt sF trNi thuHc vùng nuôi e huy.n Ninh Hòa 
(NH) và VNn Ninh (VN), t8nh Khánh Hòa. Hàu thu 
mua tM 5 trNi nuôi tNi huy.n Ninh Hòa và 5 trNi 
nuôi tNi huy.n VNn Ninh trong kho<ng th\i gian tM 
tháng 01 n-m 2022 ,:n tháng 01 n-m 2023. V; trí 
thu m]u hàu , Ec mô t< e b<ng 1.  

B<ng 1. V; trí các ,;a ,i?m thu nhrn m]u hàu Thái Bình D !ng ,? ph)c v) cho nghiên c=u 

Vùng nuôi TrNi 1 TrNi 2 TrNi 3 TrNi 4 TrNi 5 

Huy.n Ninh 
Hòa 

(12˚23'39.8"N 
109˚12'04.3"E) 

(12˚23'54.4"N 
109˚11'21.0"E) 

(12˚23'54.4"N 
109˚11'21.1"E) 

(12˚23'54.3"N 
109˚13'29.2"E) 

(12˚23'52.2"N 
109˚13'04.2"E) 

 TrNi 6 TrNi 7 TrNi 8 TrNi 9 TrNi 10 

Huy.n VNn 
Ninh 

(12˚40'05.6"N 
109˚12'44.1"E) 

(12˚39'55.6"N 
109˚12'52.6"E) 

(12˚39'59.4"N 
109˚12'36.4"E) 

(12˚40'05"N 
109˚12'44"E) 

(12˚39'59"N 
109˚12'36"E) 

 
Hình 1. Hàu s*a nguyên li.u 
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2.2. Ph !ng pháp thu m]u và x} lý m]u  

2.2.1. Ph !ng pháp lOy m]u 
M]u hàu ,Nt kích c1 th !ng phJm , Ec lOy 

ng]u nhiên tM 5 trNi nuôi/vùng nuôi, tudi thu 
hoNch cBa hàu là 6 — 7 tháng, nuôi trong rd ki?u 
th< dây cHt bè tNi khu vZc bi?n huy.n Ninh Hòa và 
VNn Ninh, t8nh Khánh Hòa. Mái trNi lOy m]u 50 kg 

(l Eng nguyên li.u s} d)ng: 50 kg/trNi x 5 trNi x 2 
vùng x 2 mùa = 1.000 kg) ,? kh<o sát ,;nh m=c 
tách th;t và phân tích các ch8 tiêu hóa h4c. Riêng 
m]u thu ,? kh<o sát tX l. thu hoNch hàu theo kích 
c1 , Ec trình bày e b<ng 2. Mùa m a trong nghiên 
c=u này , Ec xác ,;nh tM tháng 9 ,:n tháng 12, 
mùa khô tM tháng 1 ,:n tháng 8. 

B<ng 2. Th\i gian và l Eng hàu (kg) lOy m]u kh<o sát kích c1 hàu theo  
hai vùng nuôi e huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh 

             Tháng 

Vùng 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Huy.n Ninh Hòa 356 309 366 321 429 465 692 772 454 1.059 354 608 

Huy.n VNn Ninh 320 451 300 750 725 1.032 538 536 657 559 614 1.299 

2.2.2. Ph !ng pháp x} lý m]u 
Nguyên li.u sau khi thu hoNch tNi bè sf , Ec 

mang v2 x eng s<n xuOt cBa Công ty Cd ph'n 
ThBy s<n Sinh h4c VINA (thôn Tân w=c wông, xã 
VNn L !ng, huy.n VNn Ninh, t8nh Khánh Hòa). TNi 
x eng, hàu nguyên li.u , Ec làm sNch vp bGng 
cách s} d)ng vòi n Qc áp lZc cao và dùng bàn ch<i 
chà c! h4c ,? loNi bp bùn, cát, rong rêu... bám trên 
vp hàu. B Qc ti:p theo, nguyên li.u , Ec r}a qua 3 
l'n vQi n Qc bi?n sNch (,ã qua các h. thFng l4c 
gYm l4c c>n l! l}ng và kh} trùng ozone). Hàu sau 
khi làm sNch sf ti:n hành cân, ,o kích th Qc ,? 
phân c1. Hàu sau ,ó , Ec r}a qua n Qc ng4t tr Qc 
khi ti:n hành tách vp và lOy th;t. Th;t hàu thu , Ec 
sf r}a lNi qua n Qc lNnh nhGm loNi bp các tNp chOt, 
nhQt và các m<nh vp nhp còn sót trên th;t hàu. 
Th;t hàu sNch , Ec ,óng túi PA, b<o qu<n trong 
thùng ,á gel và g}i ngay ,:n trung tâm phân tích 
trong ngày. 

2.3. Ph !ng pháp phân tích 

2.3.1. Ph !ng pháp phân loNi hàu theo kích c1 
Hàu nguyên li.u thu nhrn là hàu xô, t=c là loNi 

hàu th !ng phJm, ,:n tudi thu hoNch nh ng có 
nhi2u kích c1 khác nhau trong cùng mHt v) nuôi. 
Sau khi chà r}a sNch, sf ti:n hành phân loNi thành 
4 c1 , Ec th? hi.n e b<ng 3 [18]. Sau khi phân 
loNi, cân khFi l Eng mái loNi ,? xác ,;nh tX l. hàu 
(so vQi khFi l Eng hàu xô sau khi chà r}a sNch) 
thu , Ec theo kích c1. 

B<ng 3. X:p loNi hàu nguyên li.u theo kích th Qc 
và khFi l Eng hàu 

X:p 
loNi 

Ký 
hi.u 

SF l Eng       
(con/kg) 

Chi2u dài 
(cm/con) 

1 N1 8 - 10 9,0 - 11,0 

2 N2 10 - 13 7,0 - 8,5 

3 N3 14 - 16 5,5 - 6,5 

4 N4 17 - 22 3,5 - 5,0 

2.3.2. Ph !ng pháp xác ,;nh ,;nh m=c th;t hàu 
nguyên li.u 

Hàu nguyên li.u sau khi làm sNch (nh  mô t< 
trong ph !ng pháp x} lý m]u) sf ,? ráo n Qc và 
cân, sau ,ó ti:n hành tách th;t và cân l Eng th;t 
thu , Ec ,? xác ,;nh tX l. thu hYi th;t hàu. Trong 
thí nghi.m này, m]u , Ec quan sát e 02 vùng 
trong cùng tháng 7 cBa 3 c1 hàu N1, N2 và N3. 

2.3.3. Ph !ng pháp phân tích các ch8 tiêu dinh 
d 1ng 

w? phân tích các ch8 tiêu dinh d 1ng, m]u 
, Ec g}i ,:n Trung tâm D;ch v) Phân tích thí 
nghi.m thành phF HY Chí Minh (CASE) - chi 
nhánh Nha Trang và Trung tâm ChOt l Eng Nông 
lâm thBy s<n vùng 3 (Nafiqad3) ,? phân tích. Các 
ph !ng pháp phân tích cBa Trung tâm ,2u , Ec 
thZc hi.n tNi phòng thí nghi.m ,Nt chuJn Vilas. C) 
th?, ch8 tiêu protein thô , Ec xác ,;nh bGng 
ph !ng pháp Kjeldahl (No6 4th ed- 2003) [19]. wH 
Jm xác ,;nh bGng ph !ng pháp khFi l Eng 
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(NMKL No.23-1991) [20]. Tro tdng xác ,;nh bGng 
ph !ng pháp khFi l Eng (NMKL No.173, 2nd ed-
2005) [21]. Hàm l Eng chOt béo , Ec xác ,;nh 
bGng ph !ng pháp khFi l Eng (TCVN 3703:2009) 
[22]. Thành ph'n axit amin xác ,;nh theo ph !ng 
pháp s�c ký HPLC (TCVN 8764:2012) [23]. 

2.4. Ph !ng pháp x} lý sF li.u 

Thí nghi.m trong nghiên c=u , Ec ti:n hành 
l>p lNi 3 l'n. So sánh thFng kê , Ec thZc hi.n bGng 
phân tích ph !ng sai mHt chi2u one-way ANOVA 
và ki?m ,;nh Ducan (m=c ý nghêa P < 0,05) trên 
ph'n m2m SPSS20. Bi?u ,Y hình , Ec vf bGng 
ph'n m2m Microsoft Excel 2010. 

3. K9T QU; NGHIÊN C5U VÀ TH;O LU?N 

3.1. SF li.u thFng kê s<n l Eng hàu thu , Ec 
theo di.n tích nuôi trên ,;a bàn t8nh Khánh Hòa tM 
n-m 2018 ,:n n-m 2023 

Theo Chi c)c ThBy s<n t8nh Khánh Hòa (Hình 
2), tdng di.n tích vùng nuôi hàu và s<n l Eng hàu 
cBa t8nh Khánh Hòa t-ng liên t)c tM n-m 2018 ,:n 
n-m 2022. Tuy nhiên, có sZ s)t gi<m trong n-m 
2023 khi tdng di.n tích nuôi còn 99 ha, t !ng =ng 
vQi s<n l Eng  Qc tính là 622 tOn, gi<m g'n 39% v2 
di.n tích và 30% v2 s<n l Eng so vQi n-m 2022. 

Quy trình nuôi hàu th !ng phJm tNi huy.n 
VNn Ninh và Ninh Hòa , Ec tóm l Ec nh  sau: 
Hàu , Ec th< v) chính là vào tháng 2 - 3 hàng 
n-m, các tháng sau ,ó (ngoNi trM các tháng mùa 
m a) sf th< d>m và gFi ,'u thêm ,? bù cho l Eng 
hàu thu sQm ho>c chrm lQn, l Eng th< mQi dao 
,Hng 30 - 40% so vQi l Eng th< trong v) chính. Hàu 
giFng , Ec cOy vào vp hàu cy loNi to sau ,ó treo 
thành dây, nuôi treo tM 2 - 3 tháng. K:t thúc giai 
,oNn này, hàu sf ,Nt kích c1 30 - 40 con/kg. Hàu e 
kích c1 này có th? thu hoNch ,? làm th=c -n cho 
tôm hùm. w? thu hàu làm thZc phJm, sf ti:n hành 
c�t dây, chuy?n sang x:p khay ho>c rd và treo trên 
m>t n Qc (sâu 0,3 - 0,6 m) và nuôi vá. Hàu ,Nt c1 
17 - 22 con/kg là có th? b�t ,'u thu hoNch ,? bán 
làm thZc phJm. N:u muFn ,Nt c1 14 - 16 con/kg 
thì ph<i nuôi thêm 2 - 3 tháng và ,Fi vQi c1 tM 8 - 12 
con/kg tre lên thì ph<i kéo thêm 5 - 6 tháng. Các 
tháng mùa m a không th< giFng mQi mà ch8 trp 
trung thu hoNch ,? tránh m a bão. 

Qua quan sát có th? thOy, hàu nuôi e huy.n 
VNn Ninh th \ng có màu ,en xám, vp dày, trong 
khi hàu nuôi tNi huy.n Ninh Hòa lNi chB y:u có 
màu tr�ng và vp mpng h!n. wH m>n cBa n Qc bi?n 
e hai vùng: Huy.n Ninh Hòa 26 - 28‰; huy.n VNn 
Ninh 33 - 35‰. 
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Hình 2. Di.n tích vùng nuôi và s<n l Eng hàu (C. gigas) tNi t8nh Khánh Hòa giai ,oNn 2018 - 2023 [24] 
3.2. K:t qu< kh<o sát kích c1 hàu thu , Ec và 

tX l. thu hYi th;t  

K:t qu< kh<o sát tX l. thu nhrn hàu nguyên 
li.u theo kích c1 cBa 2 vùng nuôi e các tháng 
trong n-m , Ec trình bày e hình 3. K:t qu< cho 

thOy, tX l. hàu theo kích c1 N1 - N4 ,2u có sZ bi:n 
,Hng theo các tháng trong n-m e c< hai vùng nuôi, 
trong ,ó, hàu N2 là c1 hàu chi:u  u th: và hàu N4 
chi:m tX l. nhp nhOt. î vùng nuôi huy.n Ninh 
Hòa, hàu kích c1 N1 có xu h Qng t-ng tM tháng 01 
,:n tháng 12, trong khi ,ó, hàu có kích c1 N1 e 
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vùng nuôi huy.n VNn Ninh gi<m mNnh theo th\i 
gian trên, ,>c bi.t là vào các tháng cuFi n-m, tX l. 
hàu c1 N1 ch8 kho<ng 10 - 15% lô nguyên li.u. Lý 
gi<i cho xu h Qng này có th? do vùng nuôi huy.n 
VNn Ninh ít t<o h!n vùng nuôi huy.n Ninh Hòa 
(c}a sông Cái ,d ra ,'m Nha Phu, huy.n Ninh 
Hòa). Hàu nuôi e huy.n Ninh Hòa tFc ,H lQn 
nhanh h!n có th? do l Eng t<o nhi2u nên th=c -n 
nhi2u h!n [25 - 27]. Th\i gian th< giFng e vùng 
nuôi huy.n Ninh Hòa kho<ng tháng 02 và sau 8 - 9 
tháng thu hoNch, do vry hàu N1 e vùng này chi:m 
 u th: e các tháng 10, 11 và 12 (Hình 3). 

Theo Trung tâm HEp tác QuFc t: Nuôi trYng 
và Khai thác ThuX s<n b2n v*ng (ICAFIS), l Eng 
hàu , Ec nuôi vá ,? làm thZc phJm ch8 chi:m 
kho<ng 5% tdng l Eng hàu , Ec th<, trong khi 95% 
, Ec thu hoNch e giai ,oNn nhp (30 — 40 con/kg) 
,? làm th=c -n cho tôm hùm, chB y:u là e vùng 
nuôi huy.n VNn Ninh [2]. Hàu th !ng phJm , Ec 
mua xô, giá thay ,di theo c1 cBa các cá th? trong 
lô, c) th?: Hàu có tX l. N1 và N2 chi:m  u th: sf 
, Ec mua vQi giá 28.000 — 30.000 ,Yng/kg; hàu có 
tX l. N3 cao ch8 , Ec mua vQi giá 24.000 — 26.000 
,Yng/kg. Thông th \ng, các nru vZa rOt hNn ch: 
mua hàu loNi N4 (17 - 22 con/kg) vì khó tiêu th), 
ch8 có th? bán lï tNi các chE vQi giá thOp, do ,ó 
l Eng hàu N4 th \ng chi:m tX l. thOp trong các lô 
nguyên li.u.  

VQi ,>c ,i?m nuôi hàu tNi huy.n Ninh Hòa và 
VNn Ninh e trên thì ,? thu , Ec hàu loNi N1 c'n 
kho<ng 10 - 12 tháng và hàu loNi N2 c'n tM 6 - 7 

tháng. Yêu c'u v2 th\i gian nuôi k:t hEp vQi ,>c 
tính vùng nuôi hàu huy.n Ninh Hòa chB y:u là 
nuôi hàu th !ng phJm, vùng nuôi huy.n VNn Ninh 
chB y:u nuôi làm th=c -n cho tôm hùm, cyng nh  
hàu , Ec thu hoNch khá tri.t ,? ,? tránh bão vào 
mùa m a ,ã gi<i thích lý do vì sao lNi có sZ khác 
nhau v2 tX l. hàu N1 và N2 gi*a các tháng trong 
n-m và gi*a hai vùng nuôi (Hình 3).  

SZ khác nhau v2 kích c1 các cá th? hàu Thái 
Bình D !ng (C. gigas) theo vùng nuôi và theo th\i 
gian cyng ,ã , Ec ghi nhrn trong nghiên c=u cBa 
Futagawa và cs (2011) khi kh<o sát e Nhrt B<n 
[29] và trong nghiên c=u cBa Cao Tr \ng Giang và 
Lê Xân (2015) tNi v;nh Bái T} Long, Vi.t Nam [28]. 
Hàu thu hoNch e vùng Miyazaki, Nhrt B<n có kích 
th Qc lQn vào tháng 2 và 3, trong khi thu hoNch e 
Migagi, Nhrt B<n lNi có nhi2u cá th? lQn vào tháng 
11 và 12 [29]. Hàu nuôi e v;nh Bái T} Long ch8 ,Nt 
kích c1 hàu N2 khi nuôi trên 8 tháng tudi. Ngoài 
ra, nghiên c=u trên ,Fi t Eng hàu Crassostrea 
rivularis e ón wH cBa Sarma và cs (2013) cyng ghi 
nhrn ,>c tính cBa n Qc trong vùng nuôi có tác 
,Hng ,:n sZ phát tri?n cBa hàu, th? hi.n qua chi2u 
dài, cân n>ng cBa các cá th? [30]. Theo k:t qu< 
quan tr�c cBa Trung tâm Quan tr�c t8nh Khánh 
Hòa, vùng nuôi e huy.n Ninh Hòa có ,H m>n thOp 
h!n huy.n VNn Ninh (26 - 29‰  so vQi 33 - 35‰), 
nh ng hàm l Eng oxy hòa tan và chOt r�n l! l}ng 
lNi cao h!n, trong ,ó, l Eng chOt r�n l! l}ng g'n 
nh  gOp ,ôi (3,9 so vQi 8,2 mg/l) [25 - 27]. 
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Hình 3. TX l. thu hoNch hàu nguyên vp phân theo kích c1 N1, N2, N3, N4 tM tháng 1 ,:n tháng 12  

cBa 02 vùng nuôi huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh 
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K:t qu< kh<o sát tX l. thu hYi th;t hàu e các c1 
N1, N2, N3 cBa 2 vùng nuôi , Ec trình bày e b<ng 
4. Trong kh<o sát này, sF li.u , Ec th-m dò e 
tháng 7 cBa n-m. K:t qu< cho thOy, hàu N3 có tX l. 
th;t cao h!n 2 loNi còn lNi. Cùng c1 N1, hàu e vùng 
nuôi huy.n Ninh Hòa cho tX l. thu hYi th;t cao h!n 
hàu nuôi e huy.n VNn Ninh (P<0,05). Nguyên li.u 
hàu có kích th Qc quá lQn (<10 con/kg) ho>c quá 
nhp (>16 con/kg) thì tX l. th;t hàu thu , Ec ,2u 
thOp h!n so vQi hàu có kích th Qc trung bình, k:t 
qu< này t !ng ,Yng vQi k:t qu< nghiên c=u cBa 
Futagawa và cs (2011) [29]. 

B<ng 4. TX l. thu hYi th;t hàu các c1 N1, N2, N3 e 
2 vùng nuôi trong tháng 7/2022 

Vùng nuôi 

LoNi hàu 
Huy.n Ninh 

Hòa 
Huy.n VNn 

Ninh 

N1 11,22 ± 0,41 10,0 ± 0,21 

N2 11,9 ± 0,8 11,11 ± 0,49 

N3 13,17 ± 0,32 12,2 ± 0,38 

3.3. K:t qu< phân tích mHt sF thành ph'n dinh 
d 1ng có trong th;t hàu 

K:t qu< phân tích thành ph'n Jm, tro, protein, 
lipit tdng sF, kfm (Zn) và selen (Se) , Ec trình 
này trong b<ng 5. K:t qu< cho thOy, hàm l Eng 
protein, lipit, Se và Zn thu , Ec cBa hàu mùa khô 
cao h!n hàu mùa m a. Protein là thành ph'n dinh 
d 1ng chính trong th;t, chi:m tM 9,8 - 11,9% (m]u 
thu vào mùa khô) và 7 - 8% (m]u thu vào mùa 
m a) và không có sZ khác bi.t gi*a huy.n Ninh 
Hòa và VNn Ninh (P>0,05). Nghiên c=u v2 hàu 
nuôi tNi t8nh Qu<ng Ninh [17], huy.n C'n Gi\ 
(thành phF HY Chí Minh) [13], t8nh Qu<ng Bình 
[31] cBa Vi.t Nam và hàu nuôi e mHt sF vùng trên 
th: giQi ,2u cho thOy protein là thành ph'n dinh 
d 1ng chính (chi:m kho<ng 50 - 56% chOt khô) và 
có bi:n ,Hng theo th\i gian thu hoNch trong n-m. 
K:t qu< kh<o sát trên hàu nguyên li.u e huy.n 
VNn Ninh và Ninh Hòa cho thOy, hàm l Eng lipit 
dao ,Hng tM 1,45 — 1,9%. Nghiên c=u cBa Le Thi và 
cs (2023) v2 hàm l Eng lipit trong hàu thu hoNch 
tNi t8nh Qu<ng Ninh tM tháng 7 ,:n tháng 12 dao 
,Hng tM 1 - 1,6% [17]. wi2u này cho thOy, hàu nuôi 
tNi vùng nuôi khu vZc phía B�c t8nh Khánh Hòa có 
,H béo cao h!n. 

B<ng 5. MHt sF thành ph'n dinh d 1ng có trong th;t hàu 

Vùng nuôi 

Huy.n Ninh Hoà Huy.n VNn Ninh Ch8 tiêu 

Mùa khô Mùa m a Mùa khô Mùa m a 

òm (%) 86,8 ± 1,9a 88,9 ± 1,1a 87,5 ± 0,7a 89,2 ± 2,1a 

Protein (%) 9,8 ± 3,2b 7,58 ± 1,3a 11,92 ± 0,53c 8,0 ± 1,2ab 

Lipit (%) 1,86 ± 0,96b 1,45 ± 0,38a 1,74 ± 0,47ab 1,9 ± 0,14b 

Zn (mg/kg) 95,7 ± 21,8a 72,0 ± 14,8a 81,12 ± 6.2a 71,5 ± 18,8a 

Se (mg/kg) 0,25 ± 0,06b 0,19 ± 0,08a 0,32 ± 0,11b 0,24 ± 0,12b 

Tro tdng (%) 2,1 ± 0,04a 1,96 ± 0,3a 2,37 ± 0,145a 2,3 ± 0,471a 

Ghi chú: Các ký tZ (a, b, c, d…) khác nhau (theo hàng) ch8 sZ khác bi.t có ý nghêa thFng kê 
(P<0,05) gi*a các m]u e huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh trong mùa khô và mùa m a. 

V2 thành ph'n khoáng, k:t qu< phân tích cho 
thOy, th;t hàu nuôi e huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh 
,2u có ch=a Zn và Se và m=c ,H tích lyy có sZ 
khác nhau gi*a hai vùng cyng nh  gi*a hai mùa. 
Hàu nuôi e huy.n Ninh Hòa có kh< n-ng tích lyy 
Zn cao h!n so vQi hàu nuôi e huy.n VNn Ninh và 
l Eng Zn trong hàu thu hoNch vào mùa m a có 

nYng ,H cao h!n, m>c dù không có sZ khác bi.t 
thFng kê do giá tr; trung bình cBa m]u có sZ bi:n 
,Hng lQn. K:t qu< so sánh cho thOy, nYng ,H Zn 
(~70 — 95 mg/kg) trong nguyên li.u hàu Thái Bình 
D !ng thu hoNch e khu vZc nuôi phía B�c t8nh 
Khánh Hòa có nYng ,H Zn t !ng , !ng vQi loNi 
hàu Crassostrea belcheri (Sowerby, 1871) nuôi e 
huy.n C'n Gi\, thành phF HY Chí Minh [13]. K:t 
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qu< này cao h!n nhi2u so vQi k:t qu< phân tích Zn 
cBa m]u hàu Thái Bình D !ng nuôi e vùng bi?n 
B�c Nhrt B<n, ón wH thu , Ec 8 - 30 mg/kg [29, 
32] và vùng bi?n cBa Trung QuFc [33], dao ,Hng 
30 — 40 mg/kg.  

Hàu rOt giàu axit amin (AA) thi:t y:u, thành 
ph'n và tX l. các loNi axit amin này bi:n ,Hng theo 
loNi hàu và vùng nuôi, v) nuôi [4, 15, 25]. Hàu thu 
tM 2 vùng nuôi huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh phân 
tích thOy có sZ hi.n di.n cBa 16 loNi AA e c< 2 mùa 

(B<ng 6). Các thành ph'n chi:m tX l. cao là Cys, 
Glu, Lys, Arg, Asp, trong ,ó, các m]u thu vào mùa 
khô có Cys chi:m  u th: và Glu chi:m  u th: vQi 
các m]u thu vào mùa m a. Tdng axit amin tZ do 
(TFAA) m]u thu vào mùa khô cao h!n mùa m a 
và m]u thu e vùng nuôi huy.n Ninh Hòa cao h!n 
vùng nuôi huy.n VNn Ninh (P<0,05), c) th?: TFAA 
là 7,08 (g/100 g) và 5,02 (g/100 g) so vQi 4,44 
(g/100 g) và 4,05 (g/100 g) cBa 2 vùng nuôi huy.n 
Ninh Hòa và VNn Ninh e 2 mùa.   

B<ng 6. Thành ph'n axit amin trong th;t hàu nuôi tNi huy.n VNn Ninh và Ninh Hòa 

Vùng nuôi 

Huy.n Ninh Hoà Huy.n VNn Ninh 
Thành ph'n axit amin 

(g/100 g) 
Mùa khô Mùa m a Mùa khô Mùa m a 

Alanine (Ala) 0,50 ± 0,05b 0,34 ± 0,16a 0,51 ± 0,02b 0,34 ± 0,12a 

Arginine (Arg) 0,55 ± 0,08b 0,37 ± 0,07a 0,57 ± 0,01b 0,34 ± 0,08a 

Aspartic acid (Asp) 0,72 ± 0,08c 0,46 ± 0,16b 0,76 ± 0,07c 0,35 ± 0,02a 

Cystine (Cys) 1,03 ± 0,07b 0,41 ± 0,04a 1,12 ± 0,06b 0,40 ± 0,04a 

Glutamic acid (Glu) 0,55 ± 0,15b 0,50 ± 0,22b 0,56 ± 0,01b 0,40 ± 0,01a 

Glycine (Gly) 0,16 ± 0,02a 0,24 ± 0,07ab 0,16 ± 0,01a 0,21 ± 0,02b 

Isoleucine (Ile) 0,35 ± 0,05b 0,21 ± 0,04a 0,35 ± 0,01b 0,19 ± 0,04a 

Leucine (Leu) 0,53 ± 0,08c 0,24 ± 0,1b 0,56 ± 0,03c 0,20 ± 0,01a 

Lysine (Lys) 0,71 ± 0,18b 0,26 ± 0,09a 0,81 ± 0,09b 0,22 ± 0,05a 

Methionine (Met) 0,14 ± 0,03b 0,10 ± 0,04b 0,14 ± 0,04b 0,08 ± 0,01a 

Phenylalanine (Phe) 0,30 ± 0,04a 0,27 ± 0,05a 0,3 ± 0,03a 0,26 ± 0,04a 

Proline (Pro) 0,27 ± 0,08a 0,20 ± 0,01a 0,34 ± 0,05a 0,20 ± 0,01a 

Serine (Ser) 0,34 ± 0,04b 0,21 ± 0,05a 0,38 ± 0,07b 0,20 ± 0,01a 

Threonine (Thr) 0,34 ± 0,06b 0,21 ± 0,06ab 0,36 ± 0,04b 0,19 ± 0,02a 

Tyrosine (Tyr) 0,26 ± 0,04a 0,25 ± 0,04a 0,27 ± 0,06a 0,26 ± 0,03a 

Valine (Val) 0,35 ± 0,05b 0,17 ± 0,08a 0,38 ± 0,05b 0,16 ± 0,02a 

TFAA 7,08 ±  0,89c 4,44 ± 0,15a 5,02 ± 0,26b 4,05 ± 0,89a 

Ghi chú: Các ký tZ (a, b, c, d…) khác nhau (theo hàng) ch8 sZ khác bi.t có ý nghêa thFng kê 
(P<0,05) gi*a các m]u e huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh trong mùa khô và mùa m a. 
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4. K9T LU?N 

Hàu Thái Bình D !ng nuôi tNi 2 vùng nuôi 
huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh, t8nh Khánh Hòa có 
sZ bi:n ,Hng v2 tX l. kích th Qc hàu th !ng phJm 
thu hoNch gi*a mùa khô và mùa m a. Hàu thu 
nhrn tNi vùng nuôi huy.n Ninh Hòa có hàm l Eng 
protein, Ze, tdng axit amin cao h!n so vQi hàu nuôi 
tNi huy.n VNn Ninh. Hàu thu nhrn tM 2 vùng nuôi 
huy.n Ninh Hòa và VNn Ninh ,2u có hàm l Eng 
protein, Se, Zn cao và ,'y ,B các axit amin thi:t 
y:u e c< 2 mùa, ,ây là c! se cho vi.c ti:p t)c phát 
huy lEi th: v2 dinh d 1ng nguYn nguyên li.u này 
cho các vùng nuôi khác e Vi.t Nam. 
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Summary 

Pacific oysters are increasing market demand owing to their nutritional value. There are many 
areas in Khanh Hoa province cultivating these species but few results on the chemical 
composition have been published. This study aimed to evaluate the nutritional composition 
including moisture, total protein, ash, total fat, amino acids and minerals of Crassostrea gigas 
from Van Ninh (VN) and Ninh Hoa (NH) of Khanh Hoa province over 2 seasons (dry and rainy 
season). The results showed the size of oysters was dominated by 10 - 13 oysters/kg (N2), 
following by size of 14 - 16 oysters/kg (N3) and 8 - 10/kg (N1). The meat recovery rate decreased 
in the order N3 > N2 > N1 when sampling at the same time. The nutritional values of oyster meat 
harvested in the dry season was mostly higher than that in the rainy season. Protein was 
particularly the main nutritional component in meat, 12% ± 1.1 (dry season) and 7% ± 1.5 (rainy 
season) respectively and there was no significant difference (P >0.05) between NH and VN 
samples. Total lipid content did not significantly difference (P > 0.05) between samples taken in 
the two farming areas. The zinc and selen content of oysters from both NH and VN were quite 
high. Zinc was fluctuating ~90.6 mg/kg in oyster meat collected in the dry season and ~70 mg/kg 
in oyster meat collected in the rainy season. Selen was ~0.2 mg/kg and ~0.3 mg/kg in sample 
collected in rainy and dry season, recpectively. In addition, oysters were rich in essential amino 
acids and the amino acid composition was higher in the samples collected in dry season than in 
the rainy season. Glutamate was the dominant component in oyster meat collected in the rainy 
season (~ 0.55 g/100 g) and Cystine is the main component when analyzing samples in dry 
season (~1 g/100 g). 

Keywords: Crassostrea gigas, oyster meat, nutritional value, biochemical composition. 
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