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TÓM T.T 

Cây hF tiêu có tên khoa h!c là Piper nigri L, 0O[c trFng nhiYu N Vi5t Nam, 0lc bi5t là N tQnh 

QuWng TrX. Trong hF tiêu thOgng có chBa các thành ph6n tSo mùi th^m, các thành ph6n tSo vX cay 

và các thành ph6n có hoSt tính sinh h!c. Các thành ph6n hóa h!c 0lc trOng trong hF tiêu là tinh 

d6u và alcaloid. Các thành ph6n này trong quW hF tiêu thOgng thay 0ci N các thgi 0iDm sinh 

trONng khác nhau. M/c tiêu cga nghiên cBu này là xác 0Xnh thgi 0iDm thu hoSch quW hF tiêu thích 

h[p cho quá trình chH biHn sWn phjm hF tiêu 0p. Thí nghi5m 0O[c th=c hi5n là quW hF tiêu thu 

hoSch N các thgi 0iDm 220 ngày, 225 ngày và 230 ngày kD tM khi 0Cu quW. D=a vào s= biHn 0ci các 

chQ tiêu c^ lý, chQ tiêu dinh dOeng và chQ tiêu cWm quan c6n ch!n thgi 0iDm thu hoSch quW hF tiêu 

tM 225 - 230 ngày kD tM khi 0Cu quW 0D chH biHn sWn phjm hF tiêu 0p. Do N thgi 0iDm này, quW hF 

tiêu có kh>i lO[ng là 0,12 ± 0,01 g, 0Ogng kính 6,3 ± 0,1 mm, chiYu cao 5,9 ± 0,1 mm, 0A cBng 7,87 

± 0,21 kg/cm2, tW l5 vp 38,79 ± 0,09% và tW l5 hSt 61,21 ± 0,08%, hàm lO[ng alcaloid dao 0Ang tM 

0,06 - 0,08%, hàm lO[ng tinh d6u dao 0Ang tM 2,78 - 2,92%. QuW hF tiêu có màu syc, mùi, vX và c3u 

trúc 0lc trOng h3p dvn h^n, màu 0p 0Yu h^n, vX cay syc h^n, c3u trúc hSt giòn h^n thgi 0iDm thu 

hoSch 220 ngày kD tM khi 0Cu quW. 

TM khoá: ChQ tiêu cWm quan, chQ tiêu c^ lý, chQ tiêu dinh dOeng, hF tiêu 0p, thgi 0iDm thu hoSch. 

 

1. $%T V(N $*5  

HF tiêu còn g!i là cc nguy5t, hyc cc nguy5t, 

bSch cc nguy5t, có tên khoa h!c là Piper nigri L, 

0ây là mAt loSi cây dây leo, thân dài, nhàn không 

mang lông, bám vào các cây khác bsng r . QuW 

có dSng hình c6u nhp, khoWng 20 - 30 quW trên 

mAt chùm, lúc 06u màu xanh l/c, sau 0ó có màu 

vàng và khi chín có màu 0p [1, 2]. TM quW này có 

thD thu hoSch 0O[c hF tiêu tryng, hF tiêu 0p, hF 

tiêu xanh và hF tiêu 0en. HF tiêu có mAt hSt duy 

nh3t, hSt trong cBng có mùi th^m và vX cay, c3u 

tSo cga hSt gFm 2 l�p, bên ngoài gFm vp hSt, 

bên trong chBa phôi nh7 và các phôi [1, 2, 3]. ü 

nO�c ta, hF tiêu 0O[c trFng nhiYu tM nhbng n)m 

cu>i cga thH kW 20 và là cây có giá trX kinh tH cao, 

do vCy, di5n tích trFng t)ng nhanh trong nhbng 

n)m g6n 0ây [1]. ~iYu 0ó giúp cho Vi5t Nam là 
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mAt trong nhbng nO�c xu3t khju hF tiêu l�n trên 

thH gi�i.  

Cây hF tiêu 0O[c trFng nhiYu N tQnh QuWng 

TrX, Phú Yên, Bà RXa - Vùng Tàu, Bình PhO�c, Kiên 

Giang, các tQnh Tây Nguyên và các tQnh ~ông Nam 

bA... ~lc bi5t, tQnh QuWng TrX là 0Xa phO^ng có 

0iYu ki5n t= nhiên thuCn l[i 0D phát triDn cây hF 

tiêu. Hi5n nay, hF tiêu 0O[c xác 0Xnh là mAt trong 

sáu cây trFng chg l=c có l[i thH cSnh tranh cga 

tQnh QuWng TrX. Trong hF tiêu thOgng có chBa các 

thành ph6n tSo mùi th^m, các thành ph6n tSo vX 

cay và các thành ph6n có hoSt tính sinh h!c. Các 

thành ph6n hóa h!c 0lc trOng trong hF tiêu là tinh 

d6u và alcaloid. Các thành ph6n này trong quW hF 

tiêu thOgng thay 0ci N các thgi 0iDm sinh trONng 

khác nhau [2, 4, 5]. TuÜ theo ngOgi trFng hF tiêu 

mu>n có sWn phjm hF tiêu xanh, hF tiêu 0en, hF 

tiêu tryng hay hF tiêu 0p mà xác 0Xnh thgi 0iDm 

thu hoSch khác nhau [2, 6]. Tuy nhiên, vi5c 

nghiên cBu xác 0Xnh thgi 0iDm thu hoSch quW hF 

tiêu thích h[p cho quá trình chH biHn các sWn 
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phjm hF tiêu xanh, hF tiêu 0en, hF tiêu tryng hay 

hF tiêu 0p thì 0Hn nay r3t ít các công trình nghiên 

cBu 0ã công b>. ~D xác 0Xnh thgi 0iDm thu hoSch, 

ngoài vi5c d=a vào các chQ tiêu c^ lý, chQ tiêu cWm 

quan còn phWi phân tích xác 0Xnh các chQ tiêu 

dinh dOeng [2]. NHu thu hoSch không 0úng thgi 

0iDm sr Wnh hONng 0Hn ch3t lO[ng cga sWn phjm. 

NHu 0D quW lâu trên cây sr làm cho vp quW bX khô, 

m3t nO�c, r/ng quW và Wnh hONng t�i s= sinh 

trONng, phát triDn cga cây, Wnh hONng t�i lBa quW 

tiHp theo [2]. Do 0ó, 0D có c^ sN khoa h!c, 

khuyHn cáo ngOgi nông dân trFng cây hF tiêu thu 

hoSch 0St hi5u quW cao thì vi5c xác 0Xnh s= biHn 

0ci các chQ tiêu c^ lý, dinh dOeng và cWm quan 

cga quW hF tiêu N các thgi 0iDm thu hoSch khác 

nhau ph/c v/ cho quá trình chH biHn sWn phjm 

hF tiêu 0p là r3t c6n thiHt, có ý ngh'a khoa h!c và 

th=c ti n cao. 

2. NGUYÊN V1T LI#U VÀ PH89NG PHÁP NGHIÊN C<U 

2.1. Nguyên vCt li5u 

2.1.1. Nguyên li5u 

QuW hF tiêu thu hoSch N các thgi 0iDm 220 

ngày, 225 ngày và 230 ngày kD tM khi 0Cu quW tSi 

các huy5n V'nh Linh, HO�ng Hoá cga tQnh QuWng 

TrX. Nguyên li5u này phWi 0Wm bWo 0A tO^i m�i, 

nguyên vÑn, không bX tcn thO^ng và không bX sâu, 

b5nh. Sau khi thu hái, các quW hF tiêu này 0O[c 

chBa 0=ng trong thùng x>p 0/c lè và vCn chuyDn 

bsng ô tô có máy 0iYu hoà nhi5t 0A 0Hn phòng thí 

nghi5m 0D tiHn hành phân tích, 0ánh giá xác 0Xnh 

thgi 0iDm thu hoSch, nghiên cBu chH biHn sWn 

phjm hF tiêu 0p. 

2.1.2. Hóa ch3t 

Các hóa ch3t s\ d/ng trong nghiên cBu này 

bao gFm: Fe2(SO4)3, KMnO4, NaOH, CH3COOH, 

CaCl2, AgNO3, 2,6 diclorophenolindophenol, 

phenolphthalein và nO�c c3t. Nhbng hóa ch3t này 

0Wm bWo 0A tinh khiHt cao và có nguFn g>c xu3t xB 

rõ ràng. 

2.1.3. D/ng c/, máy móc và thiHt bX  

D/ng c/, máy móc và thiHt bX s\ d/ng trong 

nghiên cBu gFm: ChiHt quang kH ATAGO N-1α cga 

NhCt BWn, thiHt bX ly tâm, cân 0'a Nh^n Hòa loSi 5 

kg, cân phân tích 4 s> l¢ (ABT 220-5DNM) cga 

hãng Kern - ~Bc. Ngoài ra, còn s\ d/ng mAt s> 

d/ng c/ nhO thO�c kÑp hi5n s>, dây l!c inox, pipet, 

>ng 0ong, >ng nghi5m và nhi5t kH. 

2.1.4. ~Xa 0iDm th=c hi5n 

Thí nghi5m 0O[c th=c hi5n tSi Phòng thí 

nghi5m thuAc BA môn Khoa h!c và Công ngh5 

th=c phjm, Khoa Môi trOgng, TrOgng ~Si h!c 

Khoa h!c T= nhiên, ~Si h!c Qu>c gia Hà NAi. 

Phòng thí nghi5m thuAc Khoa C^ 0i5n và Công 

ngh5 th=c phjm, TrOgng ~Si h!c Nông lâm Byc 

Giang. Phòng thí nghi5m thuAc Vi5n KiDm nghi5m 

và KiDm 0Xnh ch3t lO[ng VNTEST. 

2.2. PhO^ng pháp nghiên cBu 

2.2.1. PhO^ng pháp l3y mvu 

QuW hF tiêu 0p 0O[c l3y mvu theo TCVN 

9017:2011. QuW tO^i - PhO^ng pháp l3y mvu trên 

vOgn sWn xu3t [7]. 

2.2.2. PhO^ng pháp xác 0Xnh các chQ tiêu c^ lý 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh kh>i lO[ng cga quW 

Kh>i lO[ng cga quW hF tiêu 0O[c xác 0Xnh 

bsng phO^ng pháp cân, s\ d/ng cân phân tích 5 

s> l¢ (ABT 220-5DNM) cga hãng Kern - ~Bc 

[8]. 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh màu syc 

S= biHn 0ci màu syc vp hF tiêu qua tMng giai 

0oSn, 0O[c xác 0Xnh bsng máy 0o màu c6m tay 

Color Meter, d=a trên nguyên tyc phân tích ánh 

sáng. V�i mèi mvu 0o máy sr cho ra kHt quW 0o 

thD hi5n các chQ s> L, a, b [8]. Trong 0ó: L là chQ s> 

thD hi5n 0A sáng cga vp quW, có giá trX tM 0 - 100; a 

là chQ s> thD hi5n dWi màu tM xanh lá cây 0Hn 0p, có 

giá trX tM - 60 0Hn + 60; b là chQ s> thD hi5n dWi màu 

tM xanh nO�c biDn 0Hn vàng, có giá trX tM - 60 0Hn + 

60. 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh 0A cBng 

~A cBng cga hF tiêu 0O[c xác 0Xnh bsng máy 

0o 0A cBng Absolute. Quá trình 0O[c th=c hi5n 

bsng cách xác 0Xnh 0A lún cga 06u 0o trên thXt quW 

(mm) dO�i tác d/ng cga quW cân có kh>i lO[ng 

nh3t 0Xnh (200 g) trong mAt thgi gian nh3t 0Xnh 

(30 giây). NHu trong thgi gian dài di chuyDn cga 

06u 0o càng l�n thì 0A lún càng nhp [8]. 
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- PhO^ng pháp xác 0Xnh kích thO�c cga quW 

~Ogng kính và chiYu dài cga quW hF tiêu 0O[c 

xác 0Xnh bsng thO�c kÑp hi5n s> CD0021 (sai s> 

0,1 mm) [8]. 

2.2.3. PhO^ng pháp phân tích các chQ tiêu dinh 

dOeng  

Tùy tMng nguyên li5u mà l=a ch!n phân tích 

các chQ tiêu dinh dOeng khác nhau. ~>i v�i hF tiêu 

tiHn hành phân tích mAt s> chQ tiêu dinh dOeng 

nhO sau:  

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng tinh d6u 

Hàm lO[ng tinh d6u trong hF tiêu 0O[c xác 

0Xnh bsng cách cân 100 g mvu 0ã 0O[c nghiYn nhp 

và 0ong 500 ml nO�c c3t (sao cho nguyên li5u 

ngCp trong nO�c), cho vào bình c6u 1.000 ml rFi 

0em chOng c3t tinh d6u theo phO^ng pháp chOng 

c3t lôi cu>n theo h^i nO�c bsng bA xác 0Xnh hàm 

lO[ng tinh d6u nhÑ clevenger (d<1) cùng v�i sinh 

hàn hFi lOu [8]. Hàm lO[ng tinh d6u có trong 

nguyên li5u 0O[c xác 0Xnh theo công thBc: 

( ) ( )%
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Trong 0ó: X là hàm lO[ng tinh d6u có trong 

nguyên li5u (%); m là kh>i lO[ng nguyên li5u 0em 

chOng c3t (g); d là tW tr!ng cga tinh d6u; w là hàm 

lO[ng nO�c cga nguyên li5u (%). 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng alcaloid 

Mvu hF tiêu 0O[c ngâm chiHt bsng ethanol 

96%, NH4OH 12,5% và ngâm chiHt ki5t bsng 

ethanol 96%. DXch chiHt 0O[c chOng c3t loSi dung 

môi 0D thu hFi cln, hòa tan cln bsng H2SO4 2%, 

l!c l3y dXch l!c (các alcaloid lúc này N dSng mu>i, 

không tan 0O[c trong CHCl3). ~em dXch l!c loSi 

tSp ch3t bsng CHCl3, rFi 0Oa vY pH = 9 - 10 bsng 

NH4OH 0Cm 0lc (các alcaloid khi này N dSng 

base t= do, tan 0O[c trong CHCl3) và chiHt l3y 

alcaloid bsng CHCl3. L!c dXch chiHt CHCl3 qua 

gi3y l!c và có Na2SO4 khan trên gi3y l!c, r\a gi3y 

l!c và Na2SO4 khan bsng CHCl3, rFi cho b>c h^i 

CHCl3 (bsng cách cô quay chân không N 50oC) 

thu 0O[c cln alcaloid toàn ph6n. Sau 0ó 0Xnh 

lO[ng alcaloid toàn ph6n tinh khiHt trong cln 

alcaloid toàn ph6n bsng phO^ng pháp chujn 0A 

acid- base [9].  

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng glucid 

tcng s> 

Hàm lO[ng glucid tcng s> cga hF tiêu 0O[c 

xác 0Xnh bsng phO^ng pháp phân c=c. Nguyên tyc 

cga phO^ng pháp này 0O[c xác 0Xnh d=a trên tính 

ch3t c^ bWn cga glucid có khW n)ng phân c=c ánh 

sáng. Khi ánh sáng 0i qua dung dXch chBa glucid 

sr tSo thành mAt góc quay c=c, trX s> góc quay c=c 

ph/ thuAc vào nFng 0A cga chúng trong dung 

dXch, s\ d/ng phân c=c kH holc 0Ogng kH 0D phân 

tích glucid tcng s> [10].  

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng protein 

tcng s> 

Hàm lO[ng protein tcng s> cga hF tiêu 0O[c 

xác 0Xnh theo TCVN 8125:2009 [11]. PhO^ng pháp 

này xác 0Xnh bsng cách nhân hàm lO[ng nit^ thu 

0O[c N thgi 0iDm xác 0Xnh v�i h5 s> chuyDn 0ci 

phù h[p. 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng vitamin A 

Hàm lO[ng vitamin A cga hF tiêu 0O[c xác 

0Xnh theo TCVN 8674:2011. PhO^ng pháp 0O[c 

th=c hi5n theo nguyên tyc là mvu 0O[c xà phòng 

hóa v�i dung dXch kali hydroxit trong etanol và 

vitamin A 0O[c tách chiHt trong d6u nhÑ. LoSi bp 

d6u nhÑ bsng cách cho bay h^i và ph6n cln 0O[c 

hòa tan trong 2-propanol. NFng 0A vitamin A trong 

dXch chiHt 2-propanol 0O[c xác 0Xnh bsng syc ký 

lpng pha 0Wo dO�i các 0iYu ki5n cho pic 0^n l¢ 0>i 

v�i t3t cW các 0Fng phân retinol [12]. 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng vitamin B1 

Hàm lO[ng vitamin B1 cga hF tiêu 0O[c xác 

0Xnh theo TCVN 5164:2018. PhO^ng pháp này 

0O[c th=c hi5n theo nguyên tyc vitamin B1 hay 

thiamin 0O[c chiHt ra khpi th=c phjm sau khi thgy 

phân bsng axit rFi tách phospho s\ d/ng cách x\ 

lý bsng enzyme và 0Xnh lO[ng bsng syc ký lpng 

hi5u n)ng cao [13]. 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng vitamin B2 

Hàm lO[ng vitamin B2 cga hF tiêu 0O[c xác 

0Xnh theo TCVN 8975:2018. Nguyên tyc cga 

phO^ng pháp này là vitamin B2 hay riboflavin 0O[c 

chiHt tM th=c phjm bsng cách thgy phân axit, sau 

0ó dephospharyl hóa bsng enzyme, 0O[c tách 

bsng syc ký lpng hi5u n)ng cao [14].  
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- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng vitamin PP 

Hàm lO[ng vitamin PP hay vitamin B3, còn g!i 

là niacin 0O[c xác 0Xnh theo TCVN 9045:2012. 

Nguyên tyc th=c hi5n là các dSng cga niacin 0O[c 

chiHt xu3t ra khpi mvu th=c phjm bsng cách x\ lý 

v�i axit holc enzyme hay axit/kiYm và 0O[c 0Xnh 

lO[ng bsng HPLC [15]. 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng canxi, kali 

và natri 

Hàm lO[ng canxi, kali và natri cga hF tiêu 

0O[c xác 0Xnh theo TCVN 10916:2015. PhO^ng 

pháp này 0O[c th=c hi5n theo nguyên tyc 

mvu th\ 0O[c phân hgy trong hèn h[p axit 

nitric/axit percloric và 0O[c xác 0Xnh bsng 0o phc 

phát xS plasma cWm Bng cao t6n [16]. 

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng phospho  

C7ng tO^ng t= nhO trên, hàm lO[ng phospho 

cga hF tiêu 0O[c xác 0Xnh theo TCVN 9043:2012. 

Nguyên tyc th=c hi5n là mvu 0O[c tro hóa khô 0D 

loSi bp ch3t hbu c^. Ph6n phosphat còn lSi có thD 

tan trong axit tSo thành phBc ch3t màu xanh 

[(MoO2.4MoO3)2.H3PO4] v�i Na2MoO4 khi dùng 

axit ascorbic làm ch3t kh\. COgng 0A cga màu 

xanh 0O[c 0o quang phc tSi bO�c sóng 823 nm ± 1 

nm [17].  

- PhO^ng pháp xác 0Xnh hàm lO[ng ch3t khô 

hòa tan 

Hàm lO[ng ch3t khô hòa tan xác 0Xnh bsng 

chiHt quang kH ATAGO N-1α cga NhCt BWn, 0^n 

vX 0o là oBx N 20oC. Khi ánh sáng 0i qua dung 

dXch có ch3t khô hòa tan khác nhau thì ánh sáng 

bX khúc xS v�i nhbng góc khúc xS khác nhau, tM 

0ây có thD suy ra 0O[c nFng 0A ch3t khô cga dXch 

phân tích [8]. 

2.2.4. PhO^ng pháp xác 0Xnh chQ tiêu cWm quan  

ChQ tiêu cWm quan cga quW hF tiêu 0O[c xác 

0Xnh theo phO^ng pháp mô tW, phO^ng pháp này 

0O[c s\ d/ng 0D mô tW chi tiHt các tính ch3t cWm 

quan cga quW hF tiêu nhO màu syc, mùi, vX và c3u 

trúc... HAi 0Fng gFm có 9 thành viên, các thành 

viên 0O[c h!c và hu3n luy5n làm quen v�i các 

tính ch3t cWm quan màu syc, mùi, vX và c3u trúc 

cga quW hF tiêu N các thgi 0iDm thu hoSch khác 

nhau, sau 0ó xác 0Xnh thang cOgng 0A là thang 9 

0iDm. Các thành viên sr nhCn 0O[c phiHu cho 

0iDm và các mvu quW hF tiêu c6n 0ánh giá, sau 0ó 

0ánh giá th\ mvu và xác 0Xnh cOgng 0A cga tMng 

chQ tiêu yêu c6u trên thang 9 0iDm 0ã s\ d/ng. 

PhO^ng pháp mô tW 0O[c th=c hi5n qua các bO�c 

nhO sau: L=a ch!n các 0lc tính c6n 0ánh giá, th=c 

hi5n các phép th\ s^ bA 0D các thành viên cùng 

th>ng nh3t cách s\ d/ng thang cOgng 0A 0ã 0Oa 

ra và 0ánh giá cOgng 0A các 0lc tính 0ã ch!n trên 

thang 0iDm [18]. 

3. K?T QUA NGHIÊN C<U VÀ THAO LU1N 

3.1. Các chQ tiêu c^ lý cga hF tiêu 0p N các giai 

0oSn thu hoSch khác nhau  

Vi5c xác 0Xnh s= biHn 0ci các chQ tiêu c^ lý, 

hóa lý cga quW hF tiêu N các thgi 0iDm thu hoSch 

khác nhau có ý ngh'a quan tr!ng, tM 0ó làm c^ sN 

cho vi5c l=a ch!n thgi 0iDm thu hoSch phù h[p 0D 

0Wm bWo ch3t lO[ng cho quá trình chH biHn sWn 

phjm hF tiêu 0p. KHt quW xác 0Xnh s= biHn 0ci các 

chQ tiêu c^ lý, hóa lý cga quW hF tiêu N các thgi 

0iDm thu hoSch khác nhau 0O[c llp lSi 3 l6n và 

0O[c thD hi5n N bWng 1. 

BWng 1. Các chQ tiêu c^ lý cga quW hF tiêu 0p N các giai 0oSn thu hoSch khác nhau 

Các thgi 0iDm thu hoSch khác nhau 
TT Các chQ tiêu c^ lý 

220 ngày 225 ngày 230 ngày 

1 Kh>i lO[ng (g/quW) 0,11 ± 0,01 0,12 ± 0,01 0,12 ± 0,01 

2 ~Ogng kính (mm) 6,2 ± 0,1 6,3 ± 0,1 6,3 ± 0,1 

3 ChiYu cao (mm) 5,8 ± 0,1 5,9 ± 0,1 5,9 ± 0,1 
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4 ~A cBng (kg/cm2) 7,74 ± 0,12 7,87 ± 0,21 7,81 ± 0,19 

5 TW l5 vp (%) 38,84 ± 0,08 38,79 ± 0,09 38,63 ± 0,12 

6 TW l5 hSt (%) 61,16 ± 0,09 61,21 ± 0,08 61,37 ± 0,13 

BWng 1 cho th3y, N thgi 0iDm thu hoSch 220 

ngày kD tM khi 0Cu quW, quW hF tiêu 0p có kh>i 

lO[ng là 0,11 ± 0,01 g, 0Ogng kính 6,2 ± 0,1 mm, 

chiYu cao 5,8 ± 0,1 mm, 0A cBng 7,74 ± 0,12 

kg/cm2, tW l5 vp 38,84 ± 0,08% và tW l5 hSt 61,16 ± 

0,09%. ü thgi 0iDm 225 ngày, kh>i lO[ng cga quW là 

0,12 ± 0,01 g, 0Ogng kính 6,3 ± 0,1 mm, chiYu cao 

5,9 ± 0,1 mm, 0A cBng 7,87 ± 0,21 kg/cm2, tW l5 vp 

38,79 ± 0,09% và tW l5 hSt 61,21 ± 0,08%. KHt quW 

nghiên cBu cho th3y, khi 0Hn thgi 0iDm 225 ngày, 

các chQ tiêu kh>i lO[ng, 0Ogng kính, chiYu cao, 0A 

cBng và tW l5 hSt cga quW hF tiêu 0Yu t)ng không 

0áng kD, tW l5 vp lSi giWm và chuyDn sang giai 0oSn 

chín. ~Hn thgi 0iDm thu hoSch 230 ngày kD tM khi 

0Cu quW, kh>i lO[ng quW, 0Ogng kính quW, chiYu 

cao quW 0Yu gib cn 0Xnh nhO thgi 0iDm thu hoSch 

225 ngày kD tM khi 0Cu quW. Tuy nhiên, 0A cBng, tW 

l5 vp lSi giWm, tW l5 hSt lSi t)ng so v�i thgi 0iDm thu 

hoSch 225 ngày kD tM khi 0Cu quW. SN d' có hi5n 

tO[ng này là do tSi thgi 0iDm thu hoSch 230 ngày 

kD tM khi 0Cu quW, quW hF tiêu 0ã chuyDn sang giai 

0oSn chín 0Yu. KHt quW này phù h[p v�i kHt quW 

nghiên cBu cga Mathieu W và cs (2014) [2], 

Onwubuya E. A và cs (2009) [4]. Do 0ó, d=a vào 

chQ tiêu c^ lý thì thgi 0iDm 225 - 230 ngày là thgi 

0iDm thu hoSch quW hF tiêu thích h[p cho chH biHn 

sWn phjm hF tiêu 0p. 

3.2. Các chQ tiêu dinh dOeng cga hF tiêu 0p N 

các giai 0oSn thu hoSch khác nhau 

Các chQ tiêu dinh dOeng cga quW hF tiêu 

thOgng thay 0ci theo thgi gian sinh trONng và phát 

triDn. Vi5c xác 0Xnh các chQ tiêu dinh dOeng cga 

quW hF tiêu N các thgi 0iDm thu hoSch khác nhau 

có ý ngh'a r3t l�n vY mlt th=c ti n. D=a vào các chQ 

tiêu này sr giúp ngOgi sWn xu3t, chH biHn l=a ch!n 

0O[c thgi 0iDm thu hoSch phù h[p. KHt quW xác 

0Xnh các chQ tiêu dinh dOeng cga quW hF tiêu N các 

thgi 0iDm thu hoSch khác nhau 0O[c llp lSi 3 l6n 

và 0O[c trình bày N bWng 2. 

BWng 2. Các chQ tiêu dinh dOeng cga quW hF tiêu 0p N các giai 0oSn thu hoSch khác nhau 

Các thgi 0iDm thu hoSch khác nhau 

TT Các chQ tiêu dinh dOeng 

220 ngày 225 ngày 230 ngày 

1 Hàm lO[ng tinh d6u (%) 2,67a 2,78b 2,92c 

2 Hàm lO[ng alcaloid (%) 0,06a 0,07b 0,08c 

3 Hàm lO[ng glucid tcng s> (%) 24,25ab 24,38ab 24,61c 

4 Hàm lO[ng protein tcng s> (%) 6,65ab 6,68ab 6,72c 

5 Hàm lO[ng vitamin A (mg/kg) 0,03a 0,04bc 0,04bc 

6 Hàm lO[ng vitamin B1 (mg/kg) 0,05a 0,06b 0,07c 

7 Hàm lO[ng vitamin B2 (mg/kg) 0,55a 0,63b 0,68c 
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8 Hàm lO[ng vitamin PP (mg/kg) 2,6a 2,7b 2,8c 

9 Hàm lO[ng canxi (mg/kg) 732a 756bc 759bc 

10 Hàm lO[ng phospho (mg/kg) 40a 42b 43c 

11 Hàm lO[ng kali (mg/kg) 1.159a 1.176b 1.208c 

12 Hàm lO[ng natri (mg/kg) 44ab 45ab 47c 

13 Ch3t khô hòa tan (oBx) 8,19a 8,27b 8,35c 

Ghi chú: Các ký t= khác nhau trong cùng mAt cAt biDu thX s= khác bi5t có ý ngh'a th>ng kê  giba các 

công thBc (p<0,05). 

BWng 2 cho th3y, hàm lO[ng tinh d6u cga quW 

hF tiêu 0p N thgi 0iDm thu hoSch 220 ngày kD tM 

khi 0Cu quW là 2,67%, N thgi 0iDm thu hoSch 225 

ngày kD tM khi 0Cu quW là 2,78% và N thgi 0iDm thu 

hoSch 230 ngày kD tM khi 0Cu quW là 2,92%. Hàm 

lO[ng alcaloid dao 0Ang tM 0,06 - 0,08%, tO^ng Bng 

v�i các thgi 0iDm thu hoSch tM 220 - 230 ngày kD tM 

khi 0Cu quW. Các thành ph6n khác nhO hàm lO[ng 

protein tcng s>, hàm lO[ng vitamin A, hàm lO[ng 

vitamin B1, hàm lO[ng vitamin B2, hàm lO[ng 

vitamin PP, hàm lO[ng canxi, hàm lO[ng phospho, 

hàm lO[ng kali, hàm lO[ng natri và ch3t khô hòa 

tan không có s= thay 0ci l�n giba các thgi 0iDm 

thu hoSch 220 ngày, 225 ngày và 230 ngày kD tM 

khi 0Cu quW. SN d' có hi5n tO[ng này là do N các 

thgi 0iDm thu hoSch 220 ngày, 225 ngày và 230 

ngày kD tM khi 0Cu quW, quW hF tiêu 0ã chuyDn 

sang giai 0oSn già hoá và chín, các thành ph6n 

dinh dOeng 0ã phát triDn 0Hn giai 0oSn cn 0Xnh, tM 

ngày 225 - 230 ngày 0ã có khoWng h^n 70% s> quW 

hF tiêu chín và chuyDn màu 0p tO^i, s> còn lSi có 

màu vàng và O^ng. KHt quW này phù h[p v�i kHt 

quW nghiên cBu cga Mathieu W và cs (2014) [2], 

Onwubuya E. A và cs (2009) [4]. Do 0ó, d=a vào 

chQ tiêu dinh dOeng ch!n thgi 0iDm thu hoSch 

thích h[p 0D chH biHn sWn phjm hF tiêu 0p là tM 

225 - 230 ngày kD tM khi 0Cu quW.  

3.3. Các chQ tiêu cWm quan cga hF tiêu 0p N các 

giai 0oSn khác nhau 

BWng 3. Các chQ tiêu cWm quan cga hF tiêu 0p N ba giai 0oSn khác nhau 

Các thgi 0iDm thu hoSch khác nhau 

TT 
Ch3t khô hòa tan và 

các chQ tiêu cWm quan 
220 ngày 225 ngày 230 ngày 

1 Màu syc 
Màu vàng xen lvn 

màu 0p 
Màu 0p Màu 0p 0Cm 

2 Mùi Mùi th^m Mùi th^m 0lc trOng 
Mùi th^m 0lc 

trOng 

3 VX VX cay VX cay 0Cm VX cay cCm 

4 C3u trúc 
C3u trúc hSt cBng, vp 

bình thOgng 

C3u trúc hSt cBng, 

vp bình thOgng 

C3u trúc hSt cBng, 

vp mYm 
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ChQ tiêu cWm quan cga quW hF tiêu N các giai 

0oSn thu hoSch khác nhau 0O[c biDu thX bsng 

màu syc vp quW, màu syc cga hSt, mùi, vX cga quW 

và c3u trúc cga quW. Trong nghiên cBu th)m dò, 

c7ng 0ã khWo sát N thgi 0iDm 235 ngày kD tM khi 

0Cu quW, tuy nhiên, N giai 0oSn này vp quW có màu 

0p t>i thvm, h^i nh)n và quW d  bX r/ng. Do 0ó, 

ch!n thgi 0iDm 220 ngày, 225 ngày và 230 ngày 

kD tM khi 0Cu quW 0D th=c hi5n các nghiên cBu 

chuyên sâu. KHt quW xác 0Xnh chQ tiêu cWm quan 

cga quW hF tiêu N các thgi 0iDm thu hoSch khác 

nhau 0O[c th=c hi5n bsng phO^ng pháp mô tW và 

0O[c trình bày N bWng 3.  

BWng 3 cho th3y, N thgi 0iDm thu hoSch 220 

ngày kD tM khi 0Cu quW, quW hF tiêu có màu vàng 

xen lvn màu 0p, mùi th^m, vX cay, c3u trúc hSt 

cBng và vp bình thOgng. ~Hn thgi 0iDm thu hoSch 

225 ngày kD tM khi 0Cu quW, quW hF tiêu có màu 0p, 

mùi th^m 0lc trOng, vX cay 0Cm, c3u trúc hSt cBng 

và vp bình thOgng. NhOng 0Hn thgi 0iDm thu 

hoSch 230 ngày kD tM khi 0Cu quW, quW hF tiêu có 

màu 0p 0Cm, mùi th^m 0lc trOng, vX cay 0Cm, c3u 

trúc hSt cBng và vp mYm. S\ d/ng phO^ng pháp 

mô tW, các thành viên hAi 0Fng cWm quan 0Yu cho 

rsng, 0D chH biHn sWn phjm hF tiêu 0p thì thgi 

0iDm thu hoSch tM 225 - 230 ngày có nhiYu Ou 0iDm 

h^n là quW có màu syc, mùi, vX và c3u trúc 0lc 

trOng h3p dvn h^n, màu 0p 0Yu h^n, vX cay syc 

h^n, c3u trúc hSt giòn h^n. Do 0ó, d=a vào chQ tiêu 

cWm quan thì thgi 0iDm 225 - 230 ngày là thgi 0iDm 

thu hoSch quW hF tiêu thích h[p cho chH biHn sWn 

phjm hF tiêu 0p. 

 

   

Hình 1. QuW hF tiêu 0p N thgi 0iDm thu hoSch 220 ngày kD tM khi 0Cu quW 

 

Hình 2. QuW hF tiêu 0p N thgi 0iDm thu hoSch 225 ngày kD tM khi 0Cu quW 
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Hình 3. QuW hF tiêu 0p N thgi 0iDm thu hoSch 230 ngày kD tM khi 0Cu quW

4. K?T LU1N 

D=a vào s= biHn 0ci các chQ tiêu c^ lý, chQ tiêu 

dinh dOeng và chQ tiêu cWm quan c6n ch!n thgi 

0iDm thu hoSch quW hF tiêu tM 225 - 230 ngày kD tM 

khi 0Cu quW 0D chH biHn sWn phjm hF tiêu 0p. Do N 

thgi 0iDm này quW hF tiêu có kh>i lO[ng là 0,12 ± 

0,01 g, 0Ogng kính 6,3 ± 0,1 mm, chiYu cao 5,9 ± 

0,1 mm, 0A cBng 7,87 ± 0,21 kg/cm2, tW l5 vp 38,79 

± 0,09% và tW l5 hSt 61,21 ± 0,08%, hàm lO[ng 

alcaloid dao 0Ang tM 0,06 - 0,08%, hàm lO[ng tinh 

d6u dao 0Ang tM 2,78 - 2,92%. ü thgi 0iDm này, quW 

hF tiêu có màu syc, mùi, vX và c3u trúc 0lc trOng 

h3p dvn h^n, màu 0p 0Yu h^n, vX cay syc h^n, c3u 

trúc hSt giòn h^n thgi 0iDm thu hoSch 220 ngày kD 

tM khi 0Cu quW. 
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STUDY ON DETERMINATION OF HARVEST TIME OF PEPPER FRUITS (Piper nigri L) SUITABLE 

FOR PROCESSING PROCESS OF RED PEPPER PRODUCTS 

Nguyen Van Loi1, Le Anh Tuan1, Tran Van Quy1, Nguyen Duc Tien2 

1University of Sciences, Vietnam National University, Hanoi  

2Vietnam Institute of Agricultural Engineering and Postharvest Technology  

Summary 

The pepper plant's scientific name is Piper nigri L and is widely grown in Vietnam, especially in 

Quang Tri province. Pepper fruits often contains aromatic ingredients, spicy flavor ingredients 

and biologically active ingredients. The typical chemical components in pepper fruits are essential 

oils and alkaloids. These components in pepper fruits often change at different times of growth. 

The aim of this study was to determine the appropriate harvesting time of pepper fruits for 

processing red pepper products. The experiment was conducted with pepper fruits harvested at 

220 days, 225 days and 230 days after fruiting. Based on the changes in physical and mechanical 

index, nutritional index and sensory index, it is necessary to choose the time to harvest pepper 

fruits from 225 to 230 days from fruit set to process red pepper products. Because at this time, the 

pepper fruit has a weight of 0.12 ± 0.01 g, diameter of 6.3 ± 0.1 mm, height of 5.9 ± 0.1 mm, 

hardness of 7.87 ± 0.21 kg/ cm2, shell percentage 38.79 ± 0.09% and seed percentage 61.21 ± 

0.08%, alkaloid content ranges from 0.06 to 0.08%, essential oil content ranges from 2.78 to 2.92%. 

Pepper fruit has a more attractive color, smell, taste and structure, a more even red color, a 

sharper taste and a crispier seed structure when harvested 220 days after fruiting. 

Keywords: Sensory index, mechanical index, nutritional index, red pepper products, harvest time. 

NgOgi phWn bi5n: TS. Nguy n ThX HiYn 

Ngày nhCn bài: 19/02/2024 

Ngày thông qua phWn bi5n: 15/3/2024 

Ngày duy5t 0)ng: 22/3/2024 


