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TÓM T.T 

Trên th* tr;gng Vi5t Nam và thH giFi có r3t nhiYu chH phjm b7o v5 gan tM cao chiHt lá Actisô vFi 

nhiYu dSng bào chH nh; viên nén, viên nang, viên bao 0;gng,…Thành phXn chính cZa cao chiHt 

Actisô là các h[p ch3t phenol. Do 0ó, vi5c 0ánh giá hàm l;[ng polyphenol toàn phXn trong các 

chH phjm Actisô là cXn thiHt 0D có cái nhìn tcng thD vY ch3t l;[ng cZa các chH phjm này trên th* 

tr;gng hi5n nay. Cao lá Actisô 0;[c dùng làm nguyên li5u xây d=ng quy trình 0*nh l;[ng 

polyphenol bsng ph;<ng pháp Folin-Ciocalteu. Ph;<ng pháp 0;[c thjm 0*nh theo h;Fng dvn cZa 

ICH. Quy trình 0*nh l;[ng 0;[c Bng d/ng 0D xác 0*nh hàm l;[ng polyphenol toàn phXn cZa 19 

chH phjm Actisô trong và ngoài n;Fc. KHt qu7 nghiên cBu cho th3y, ph;<ng pháp 0*nh l;[ng 0St 

t3t c7 các yêu cXu gFm kho7ng tuyHn tính là 7,5 - 120 µg/ml (R2 = 0,99), tính phù h[p h5 th>ng, 0A 

chính xác liên ngày và trong ngày lXn l;[t có RSD là 1,14 và 1,61%, 0A 0úng 0St 96,82 - 99,27% 

(RSD = 1,68 - 2,35%). Hàm l;[ng polyphenol toàn phXn trong các chH phjm là 10,7 - 134,1 mg 

GAE/g. Do 0ó, quy trình 0*nh l;[ng 0ã 0St 0;[c các yêu cXu vY thjm 0*nh và có thD áp d/ng 0D 

0ánh giá hàm l;[ng phenol toàn phXn trong các cao chiHt c7ng nh; các s7n phjm tM Actisô mAt 

cách chính xác. Các chH phjm trên th* tr;gng 0ã 0;[c phân tích và cho th3y ch3t l;[ng có s= 

khác bi5t 0áng kD.    

TM khóa: Actisô, chH phjm Actisô, Cynara scolymus, Folin-Ciocalteu, polyphenol. 

 

1. $%T V(N $*3 

 Actisô (Cynara scolymus L.) (0Fng danh là 

Cynara cardunculus L.) là cây thân th7o thuAc h! 

Cúc có nguFn g>c tM vùng ~*a Trung H7i. Lá 

Actisô th;gng 0;[c s\ d/ng làm th=c phjm chBc 

n�ng b7o v5 gan [1], [2], gi7m me máu [3], [4] và 

0;[c dùng trong 0iYu tr* các tri5u chBng cZa hAi 

chBng ruAt kích thích (IBS) [5], [6]. Thành phXn 

hóa h!c cZa lá Actisô chZ yHu là các polyphenol 

bao gFm các dvn xu3t cZa axit caffeoylquinic 

(CQA) gFm mono-CQA (5-CQA= acid 

chlorogenic); di-CQA (1,3-CQA= cynarin) và 

flavonoid (dvn xu3t luteolin) [7]. Các polyphenol 

này 0ã 0;[c chBng minh có hoSt tính ch>ng oxy 

hóa mSnh [8]. Ngày nay, cây Actisô 0;[c trFng 

rAng rãi trên toàn thH giFi và 0óng góp 0áng kD 
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cho nYn kinh tH nông nghi5p và d;[c phjm cZa 

nhiYu qu>c gia. 

ü Vi5t Nam, cây Actisô 0;[c 0;a vào trFng tM 

0Xu thH kW 20 và trFng phc biHn N thành ph> ~à 

LSt, tQnh Lâm ~Fng và th* xã Sapa, tQnh Lào Cai. 

Cây Actisô là mAt trong 40 cây d;[c li5u 0;[c 0*nh 

h;Fng ;u tiên 0Xu t; phát triDn, chính vì vCy vi5c 

nghiên cBu phát triDn thu>c d;[c li5u tM Actisô là 

r3t cXn thiHt. Hi5n nay, trên th* tr;gng d;[c phjm 

trong và ngoài n;Fc có r3t nhiYu chH phjm có 

chBa cao chiHt tM lá Actisô vFi nhiYu dSng bào chH 

khác nhau nh; viên nang, viên nén, trà túi l!c, cao 

lpng, cao 0lc và cao khô,... S= thay 0ci hoSt tính 

ch>ng oxy hóa 0lc bi5t là trên th\ nghi5m thu d!n 

g>c t= do DPPH 0;[c chBng minh có liên quan 

mSnh 0Hn polyphenol toàn phXn vFi h5 s> t;<ng 

quan Pearson (r = 0,87) t;<ng 0>i cao [9]. Do vCy, 

hàm l;[ng polyphenol trong Actisô càng cao thì 

chúng thD hi5n hoSt tính ch>ng oxy hóa càng 

mSnh. Chính vì vCy, nghiên cBu vY 0*nh l;[ng 
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polyphenol toàn phXn trong các chH phjm Actisô 

bsng ph;<ng pháp Folin-Ciocalteu là r3t cXn thiHt 

nhsm có cái nhìn tcng quát vY ch3t l;[ng cZa các 

s7n phjm Actisô trong và ngoài n;Fc. 

2. V-T LI#U VÀ PH56NG PHÁP NGHIÊN C;U 

2.1. VCt li5u nghiên cBu 

Cao Actisô s3y phun (0A jm 5,3%) là d*ch chiHt 

tM lá Actisô t;<i, 0St tiêu chujn c< sN (TCCS), 

0;[c cung c3p bNi Trung tâm Khoa h!c Công 

ngh5 D;[c Sài Gòn (SAPHARCEN) thuAc ~Si h!c 

Y D;[c thành ph> HF Chí Minh. 19 chH phjm 

Actisô gFm nhiYu dSng bào chH khác nhau (viên 

nén, viên nang, cao lpng và cao 0lc) 0;[c thD hi5n 

N b7ng 1. Các chH phjm 0;[c l=a ch!n là các s7n 

phjm uy tín và chQ chBa thành phXn chính là cao 

chiHt tM lá Actisô và có holc không có tá d;[c 

nh;ng không có thêm cao chiHt d;[c li5u khác. 

Các mvu 0;[c l;u tSi BA môn D;[c li5u, khoa 

D;[c, ~Si h!c Y D;[c thành ph> HF Chí Minh. 

B7ng 1. Các chH phjm Actisô 0;[c thu thCp trên th* tr;gng 

STT ChH phjm DSng bào chH 
Hàm l;[ng 

(mg) 

N<i s7n 

xu3t 
NSX HSD 

1 N.CP1 Nang cBng 500b Må 2019 2022 

2 N.CP2 Nang cBng 600b Må 2018 2020 

3 N.CP3 Viên bao 0;gng 200a Pháp 2019 2020 

4 N.CP4 Viên bao 0;gng 200b Pháp 2019 2022 

5 N.CP5 Nang cBng 350b ~Bc 2020 2022 

6 N.CP6 Nang cBng 700b ~Bc 2021 2023 

7 N.CP7 Nang cBng 550b ~Bc 2020 2022 

8 N.CP8 Nang cBng 400b ~Bc 2019 2021 

9 V.CP9 Viên bao 0;gng 100a Vi5t Nam 2019 2021 

10 V.CP10 Cao lpng 280a Vi5t Nam 2020 2022 

11 V.CP11 Cao lpng 200a Vi5t Nam 2020 2022 
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STT ChH phjm DSng bào chH 
Hàm l;[ng 

(mg) 

N<i s7n 

xu3t 
NSX HSD 

12 V.CP12 Cao lpng 900a Vi5t Nam 2020 2022 

13 V.CP13 Cao lpng 200a Vi5t Nam 2019 2021 

14 V.CP14 Cao lpng 200a Vi5t Nam 2020 2022 

15 V.CP15 Cao 0lc 100a,c Vi5t Nam 2019 2021 

16 V.CP16 Cao mYm 100a,c Vi5t Nam 2020 2022 

17 NC.CP17 Viên bao phim 200 Vi5t Nam 2016 2018 

18 NC.CP18 Viên bao phim 200 Vi5t Nam 2016 2018 

19 NC.CP19 Viên bao phim 200 Vi5t Nam 2016 2018 

Ghi chú: NSX: Ngày s7n xu3t; HSD: HSn s\ d/ng; Hàm l;[ng: Cao Actisô (mg) mèi 0<n v* chH 

phjm; aChH phjm mua tSi Vi5t Nam; bChH phjm mua tSi n;Fc ngoài; cKh>i l;[ng cao Actisô (g) trong 

mèi 0<n v* 0óng gói; N.CP(1-8): ChH phjm tSi n;Fc ngoài; V.CP(9-16): ChH phjm tSi Vi5t Nam; 

NC.CP(17-19): ChH phjm nghiên cBu 

ThiHt b*, hóa ch3t, dung môi: Máy quang phc 

t\ ngoSi kh7 kiHn UV-Vis SP 8001 Axiom (~Bc), 

natri carbonat khan, chujn axit gallic khan (98,0%, 

Merck, s> lô 842649), thu>c th\ Folin-Ciocalteu 

(Scharlau), ethanol 0St chujn phân tích. 

2.2. Ph;<ng pháp nghiên cBu 

2.2.1. Nguyên tyc 

Các polyphenol trong d*ch chiHt Actisô 0;[c xác 

0*nh bsng phép 0o quang phc khi cho ph7n Bng vFi 

thu>c th\ Folin-Ciocalteu. Thu>c th\ này chBa axit 

phosphotungstic và axit phosphomolybdic. Trong 

quá trình oxy hóa các h[p ch3t phenolic trong môi 

tr;gng kiYm, các axit này b* kh\ thành oxid 

vonfram và oxid molypden có màu xanh lam và có 

0A h3p th/ c=c 0Si N b;Fc sóng 765 nm. C;gng 0A 

màu, tW l5 thuCn vFi s> l;[ng nhóm phenol và liên 

quan 0Hn nFng 0A polyphenol.  

2.2.2. Ph7n Bng vFi thu>c th\ Folin-Ciocalteu 

Hút chính xác 0,5 ml dung d*ch th\ (d*ch chiHt 

cao khô holc chH phjm Actisô holc dung d*ch 

chujn) cho vào >ng nghi5m có nyp, thêm 2,5 ml 

thu>c th\ Folin-Ciocalteu 10%, lyc 0Yu trong 2 

phút, 0D yên 10 phút N nhi5t 0A phòng, thêm 2 ml 

Na2CO3 7,5% (v/v), 0Cy nyp và trAn 0Yu, 0D yên 

trong t>i 60 phút, 0o 0A h3p th/ 0;[c N b;Fc sóng 

765 nm so vFi mvu tryng. T3t c7 các phép 0o 0Yu 

0;[c th=c hi5n trong 3 lXn. Axit galic 0;[c s\ 

d/ng làm ch3t chujn. KHt qu7 0;[c biDu th* bsng 

miligam axit galic trên mèi gam cao khô Actisô 

[10], [11]. 

2.2.3. Chujn b* mvu chujn 

Cân chính xác kho7ng 10,0 mg ch3t chujn axit 

gallic cho vào bình 0*nh mBc 10 ml, hòa tan trong 

n;Fc và pha loãng 0Hn vSch, thu 0;[c dung d*ch 
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chujn g>c axit gallic nFng 0A 1 mg/ml. Sau 0ó tM 

dung d*ch chujn g>c 0;[c pha loãng thành 5 dung 

d*ch chujn axit gallic có nFng 0A 7, 5, 15, 30, 60 và 

120 µg/ml. Các dung d*ch chujn này 0;[c b7o 

qu7n N 4oC tr;Fc khi phân tích. 

2.2.4. Chujn b* mvu th\ là cao khô Actisô 

D=a vào kHt qu7 kh7o sát 0iYu ki5n chiHt xu3t 

cZa Nguyen và cs (2023) [12], quy trình chiHt xu3t 

mvu th\ 0;[c th=c hi5n nh; sau: Cân 50 mg cao 

khô Actisô, thêm 30 ml ethanol 20%, siêu âm N 50oC 

trong 15 phút, l!c mvu th\ và bc sung ethanol 20% 

vMa 0Z vào bình 0*nh mBc 100 ml. Dung d*ch này 

0;[c cho ph7n Bng vFi thu>c th\ Folin-Ciocalteu và 

dùng 0D thjm 0*nh quy trình 0*nh l;[ng.  

2.2.5. Chujn b* mvu th\ là các chH phjm viên 

u>ng Actisô 

Các chH phjm 0;[c nghiYn m*n, 0Fng nh3t, 

xác 0*nh 0A jm và cân mAt l;[ng t;<ng Bng vFi 50 

mg cao Actisô tuÜ theo hàm l;[ng cao Actisô ghi 

trên nhãn cZa mèi chH phjm (0ã trM kh>i l;[ng 

cZa tá d;[c) 0D 07m b7o l;[ng cân t;<ng Bng 50 

mg cao Actisô 0Fng 0Yu giba các chH phjm khi 

0*nh l;[ng. Sau 0ó mvu th\ 0;[c chujn b* t;<ng t= 

quy trình chujn b* mvu cao khô Actisô. 

2.2.6. Thjm 0*nh ph;<ng pháp 

Quy trình 0*nh l;[ng 0;[c 0ánh giá theo 

h;Fng dvn cZa ICH [13] gFm các chQ tiêu sau: 

Tính phù h[p h5 th>ng, xác 0*nh kho7ng tuyHn 

tính trên mAt dãy dung d*ch chujn có nFng 0A tM 

7,5 - 120 µg/ml, xây d=ng ph;<ng trình hFi quy 

biDu di n s= ph/ thuAc tuyHn tính giba nFng 0A và 

0A h3p th/ vFi yêu cXu R2 ≥ 0,99. Xác 0*nh giFi hSn 

phát hi5n (LOD) và giFi hSn 0*nh l;[ng (LOQ). 

~A llp lSi trong ngày và liên ngày 0;[c th=c hi5n 

lXn l;[t trên 6 và 12 mvu cao Actisô N 2 ngày khác 

nhau, xác 0*nh hàm l;[ng polyphenol toàn phXn 

theo 0;gng chujn và tính giá tr* RSD%. ~A 0úng 

0;[c th=c hi5n bsng cách thêm chujn N các tQ l5 

80%, 100% và 120%, sau 0ó xác 0*nh 0A thu hFi (là 

tW l5 % tìm lSi chujn so vFi l;[ng thêm vào). 

2.2.7. Hàm l;[ng (%) h[p ch3t phenol toàn 

phXn (TPC) 0;[c tính theo công thBc 

Tính hàm l;[ng polyphenol toàn phXn trong 

cao chiHt và chH phjm Actisô d=a vào 0A h3p th/ 

cZa dung d*ch th\ và 0;gng chujn 0ã lCp cZa các 

chujn axit gallic t;<ng Bng. Hàm l;[ng 

polyphenol toàn phXn 0;[c tính toán theo công 

thBc:  

TPC (mg GAE/g) = (Cx x V x k x 1.000/m) x 

100.  

Trong 0ó: Cx là nFng 0A polyphenol toàn phXn 

trong dung d*ch th\ (µg/ml); V là thD tích dung 

d*ch th\ (ml); k là h5 s> pha loãng (k=1); m là kh>i 

l;[ng cân cZa mvu th\ 0ã trM 0A jm (g). 

2.2.8. X\ lý s> li5u 

Tính toán kHt qu7 bsng phXn mYm Excel. Các 

s> li5u 0;[c hiDn th* bsng tr* s> trung bình ± SD 

và 0;[c phân tích th>ng kê bsng ph;<ng pháp 

One-Way ANOVA và phép kiDm 0*nh Tukey bsng 

phXn mYm Minitab 19. S= khác bi5t giba các giá tr* 

trung bình 0;[c xem là có ý ngh'a th>ng kê khi p 

< 0,05, vFi 0A tin cCy 95%. 

3. K=T QU? NGHIÊN C;U VÀ TH?O LU-N 

3.1. Thjm 0*nh ph;<ng pháp 

Ph;<ng pháp Folin—Ciocalteu có ;u 0iDm là 

nhanh, 0<n gi7n, chi phí h[p lý và không yêu 

cXu thiHt b* hi5n 0Si, phBc tSp. Tuy nhiên, do các 

0lc tính d  b* 7nh h;Nng bNi nhiYu yHu t> nh;: 

Thgi gian ph7n Bng, nFng 0A ch3t xúc tác 

(Na2CO3),…và vi5c áp d/ng ph;<ng pháp này 

trong 0*nh l;[ng polyphenol toàn phXn (TPC) 

ngày càng gia t�ng, nên ph;<ng pháp này 0ã tr7i 

qua nhiYu s\a 0ci 0D t>i ;u hóa cho tMng 0>i 

t;[ng mvu th\ khác nhau. Do vCy, cho 0Hn nay, 

ch;a có quy trình 0*nh l;[ng nào bsng Folin-

Ciocalteu 0;[c xác nhCn là quy trình tiêu chujn 

holc t>i ;u bNi vì mèi 0iYu ki5n cZa ph7n Bng 

còn ph/ thuAc vào thành phXn hoSt ch3t và hàm 

l;[ng cZa chúng trong các d;[c li5u khác nhau 

[14]. Hàm l;[ng TPC có trong d;[c li5u Actisô 

c7ng nh; trong cao chiHt c7ng 0ã 0;[c xác 0*nh 

bsng ph;<ng pháp Folin-Ciocalteu t;<ng 0>i 

nhiYu. Tuy nhiên, 0a s> các nghiên cBu chQ áp 

d/ng nh;ng không 0Y cCp 0Hn vi5c 0ánh giá lSi 

c7ng nh; là thjm 0*nh lSi ph;<ng pháp phân 

tích [1]. ~>i vFi kHt qu7 nghiên cBu này 0ã thjm 

0*nh lSi ph;<ng pháp nhsm 07m b7o 0A 0úng và 

0A chính xác cao.  
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Hình 1. T;<ng quan giba nFng 0A và 0A h3p th/ cZa axit gallic chujn 

- Xác 0*nh kho7ng tuyHn tính: ~;gng chujn 

cZa axit gallic 0;[c xây d=ng N nFng 0A 7,5 - 120 

µg/ml. KHt qu7 cho th3y, ph;<ng trình hFi quy 

tuyHn tính 0;[c xác 0*nh là y = 0,0092x + 0,0717. 

~A h3p th/ và nFng 0A cZa dung d*ch axit gallic 

chujn có t;<ng quan tuyHn tính vFi R2 = 0,9946 

(Hình 1).  

 - GiFi hSn phát hi5n (LOD) và giFi hSn 0*nh 

l;[ng (LOQ): Th=c hi5n tính toán giá tr* giFi hSn 

phát hi5n bsng cách th=c hi5n phân tích 10 mvu 

d*ch chiHt cao khô Actisô riêng bi5t 0;[c pha 

loãng N nFng 0A th3p gXn vFi giá tr* LOD 0ã ;Fc 

l;[ng, sau 0ó tính toán giá tr* 0A l5ch chujn (SD) 

vY nFng 0A cho 10 mvu trên. Công thBc giFi hSn 

phát hi5n và giFi hSn 0*nh l;[ng lXn l;[t nh;: LOD 

= 3 x SD và LOQ = 10 x SD. KHt qu7 thu 0;[c giá 

tr* LOD và LOQ lXn l;[t là 1,98 µg/ml và 6,60 

µg/ml. 

 - Tính phù h[p h5 th>ng: Chujn axit gallic 

(30 µg/ml) 0;[c pha trong n;Fc, sau khi ph7n Bng 

vFi thu>c th\ Folin-Ciocalteu N 0iYu ki5n 0ã xác 

0*nh và tiHn hành 0o 0A h3p th/ UV N b;Fc sóng 

760 nm. KHt qu7 cho th3y, 0A h3p th/ UV 0o 0;[c 

cZa 6 lXn 0o khác nhau có 0A l5ch chujn t;<ng 0>i 

(RSD = 1,22%) 0St theo yêu cXu phân tích. Do 0ó, 

quy trình 0*nh l;[ng 0St tính phù h[p h5 th>ng. 

KHt qu7 0;[c trình bày N b7ng 2.  

B7ng 2. KHt qu7 kh7o sát tính phù h[p h5 th>ng 

Mvu chujn 1 2 3 4 5 6 

~A h3p th/ (A) 0,452 0,457 0,461 0,451 0,464 0,463 

Trung bình 0,458 

SD 0,006 

RSD% 1,22 

- ~A chính xác cZa ph;<ng pháp: KHt qu7 N 

b7ng 3 cho th3y, quy trình 0*nh l;[ng polyphenol 

toàn phXn trong cao khô Actisô 0ã xây d=ng có 0A 

llp lSi cao, trong 0ó 6 mvu th\ khác nhau có nFng 

0A 0,5 mg/ml 0;[c cho ph7n Bng vFi thu>c th\ 

Folin-Ciocalteu và có 0A llp lSi trong ngày vFi RSD 
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0St 1,13% (n=6) và RSD cZa 12 mvu th\ 0;[c phân 

tích N 2 ngày khác nhau có 0A llp lSi liên ngày vFi 

RSD 0St 1,72% (n=12).  

- ~A 0úng cZa ph;<ng pháp: Th=c hi5n thêm 

chujn axit gallic vào nYn mvu 50 mg cao khô 

Actisô N 3 mBc là 80% (105,75 mg GAE/g), 100% 

(132,19 mg GAE/g) và 120% (158,63 mg GAE/g), 

sau 0ó tiHn hành chiHt xu3t cao và cho ph7n Bng 

vFi thu>c th\ Folin-Ciocalteu theo quy trình 0ã 

kh7o sát và xác 0*nh tQ l5 % tìm lSi (C tìm lSi/C 

thêm vào x 100). KHt qu7 N b7ng 4 cho th3y, 0A 

0úng cZa ph;<ng pháp có tQ l5 ph/c hFi N các là 

96,82 - 99,27% (RSD = 1,68 - 2,35%). 

B7ng 3. KHt qu7 kh7o sát 0A chính xác cZa ph;<ng pháp 

~A chính xác 
Hàm l;[ng % 

Trung bình (± SD, %) 

Hàm l;[ng TPC 

Trung bình (± SD, mg GAE/g) 
RSD 

(%) 

Trong ngày 

(n=6) 
13,16 ± 0,21 131,6 ± 2,10 1,14 

Liên ngày 

(n=12) 
13,21 ± 0,15 132,1 ± 0,15 1,61 

Ghi chú: TPC: Total phenolic compounds (Polyphenol toàn phXn)  

B7ng 4. KHt qu7 kh7o sát 0A 0úng cZa ph;<ng pháp 

TQ l5 thêm 

chujn 

L;[ng thêm vào  trung 

bình (mg GAE/g) 

L;[ng tìm th3y trung 

bình (mg GAE/g) 

TQ l5 % 

ph/c hFi 
RSD (%) 

80% (n=3) 105,75 104,03 98,37 1,68 

100% (n=3) 132,19 131,22 99,27 2,04 

120% (n=3) 158,63 153,58 96,82 2,35 

3.2. ~*nh l;[ng TPC trong các chH phjm 

Actisô 

Tám chH phjm tM cao chiHt Actisô cZa n;Fc 

ngoài (N.CP1 - 8) và 6 chH phjm cZa Vi5t Nam 

(V.CP9 - 16) và 3 chH phjm nghiên cBu (NC.CP17 - 

19) 0;[c tiHn hành so sánh hàm l;[ng polyphenol 

toàn phXn theo quy trình 0*nh l;[ng bsng Folin-

Ciocalteu 0ã 0;[c xây d=ng và thjm 0*nh. KHt qu7 

0;[c trình bày N hình 2. KHt qu7 0*nh l;[ng cho 

th3y, 19 chH phjm Actisô trong n;Fc và n;Fc 

ngoài có hàm l;[ng polyphenol toàn phXn tM 10,7 - 

134,1 mg GAE/g. Các chH phjm n;Fc ngoài có 

hàm l;[ng TPC là 20,6 - 90,0 mg GAE/g. ~>i vFi 

các chH phjm trong n;Fc, hàm l;[ng TPC trong 8 

chH phjm là 10,7 - 96,7 mg GAE/g.  

Lá Actisô 0;[c biHt 0Hn vFi hoSt tính ch>ng 

oxy hóa mSnh là do các thành phXn chZ yHu là các 

polyphenol gFm các dvn xu3t axit caffeoylquinic và 

các flavonoid [9]. S= thay 0ci hoSt tính ch>ng oxy 

hóa 0lc bi5t là trên th\ nghi5m thu d!n g>c t= do 

DPPH 0;[c chBng minh có liên quan 0Hn 

polyphenol toàn phXn vFi h5 s> t;<ng quan 

Pearson (r = 0,87) [9]. Do vCy, hàm l;[ng 

polyphenol trong Actisô càng cao thì thD hi5n hoSt 

tính ch>ng oxy hóa càng mSnh. Do 0ó, vi5c Bng 

d/ng ph;<ng pháp Folin-Ciocalteu trong vi5c xác 
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0*nh hàm l;[ng TPC trong các chH phjm Actisô 

trên th* tr;gng c7ng có thD s< bA 0ánh giá vY hàm 

l;[ng TPC 0D có cái nhìn tcng thD vY ch3t l;[ng 

giba các chH phjm Actisô trong n;Fc so vFi chH 

phjm n;Fc ngoài.  

 

Hình 2. BiDu 0F so sánh hàm l;[ng tcng polyphenol trong các chH phjm Actisô 

Ghi chú: Các cAt có kí t= khác nhau thD hi5n s= khác bi5t có ý ngh'a th>ng kê (p<0,05; Tukey) 

Nhìn chung, các chH phjm n;Fc ngoài có 

ch3t l;[ng t;<ng 0>i 0Fng 0Yu vFi hàm l;[ng là 

32,2 - 42,53 mg GAE/g, ngoSi trM 2 chH phjm 

N.CP2 và N.CP8 có hàm l;[ng th3p h<n 20,6 - 

22,89 mg GAE/g. Riêng chH phjm N.CP1 có hàm 

l;[ng TPC 0lc bi5t v;[t trAi g3p 2 - 4 lXn so vFi 

các chH phjm khác vì 0ây là s7n phjm cao c3p có 

nhãn “premium”. ~>i vFi các chH phjm trong 

n;Fc, hàm l;[ng TPC trong 8 chH phjm 

(VN.CP9-14) t;<ng 0>i không 0Fng 0Yu vFi hàm 

l;[ng TPC là 10,7 - 96,7 mg GAE/g. KHt qu7 phân 

tích cho th3y, hàm l;[ng TPC cZa các chH phjm 

trong n;Fc có 0Hn 4/8 chH phjm có hàm l;[ng 

khá th3p 10,7 - 21,72 mg GAE/g. Bên cSnh các 

chH phjm kém ch3t l;[ng thì c7ng có 4 chH phjm 

gFm V.CP14-16 có hàm l;[ng TPC khá cao 55,2 - 

73,7 mg GAE/g. Mlc dù ch;a có các công b> so 

sánh hàm l;[ng TPC bsng ph;<ng pháp Folin-

Ciocalteu trong các chH phjm Actisô, nh;ng 

nghiên cBu cZa Schutz K và cs (2006) [15] 0ã xác 

0*nh hàm l;[ng tcng 18 polyphenol chính trong 

các chH phjm Actisô bsng ph;<ng pháp HPLC 

c7ng cho th3y, s= dao 0Ang r3t lFn vY hàm l;[ng 

TPC giba các chH phjm trên th* tr;gng. ~áng chú 

ý là các chH phjm nghiên cBu NC.CP17-19 có 

hàm l;[ng TPC v;[t trAi 107,7 - 134,1 mg GAE/g. 

~iYu 0ó cho th3y, vi5c nghiên cBu và kiDm soát tM 

khâu nguyên li5u nh; ch!n gi>ng 0Hn trFng tr!t 

và chiHt xu3t 0Yu r3t quan tr!ng 0D tSo ra các chH 

phjm Actisô ch3t l;[ng cao. 

4. K=T LU-N 

Quy trình 0*nh l;[ng polyphenol toàn phXn 

(TPC) trong cao chiHt Actisô bsng ph;<ng pháp 

Folin-Ciocalteu 0ã 0;[c xây d=ng và thjm 0*nh 0St 

các yêu cXu theo h;Fng dvn cZa ICH. Quy trình 0ã 

0;[c Bng d/ng thành công trong vi5c 0*nh l;[ng 

hàm l;[ng TPC trong 19 chH phjm trong n;Fc và 

n;Fc ngoài có chBa cao chiHt Actisô. KHt qu7 cho 

th3y, hàm l;[ng TPC trong các chH phjm có s= 

dao 0Ang khá lFn tM 10,7 - 134,1 mg GAE/g. ~iYu 

này có thD th3y các chH phjm Actisô trên th* 

tr;gng có ch3t l;[ng không 0Fng 0Yu. 

L!I C?M 6N 

~Y tài 0;[c s= hè tr[ kinh phí cZa ~Si h!c Y 

D;[c thành ph> HF Chí Minh. 
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QUANTIFICATION OF TOTAL POLYPHENOL IN ARTICHOKE PREPARATIONS BY FOLIN-

CIOCALTEU METHOD 

Nguyen Thi Anh Nguyet1, Nguyen Minh Trung1,  

Thi Dai Thanh1, Nguyen Thien Hai1, Pham Dong Phuong1  
1Faculty of Pharmacy, University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City (UMP) 

Summary 

There are a number of preparations containing artichoke extract are available on foreign and 

domestic pharmaceutical market with various forms such as tablets, capsules, sugar coated 

tablets, etc. The major components of artichoke extract are phenolic compounds. Therefore, the 

assessment of total polyphenol content in artichoke preparations are necessary to get an overview 

of the quality of these on the market currently. Artichoke leaf extract was used as a material to 

develop a method for quantitative analysis of total phenolic content by Folin-Ciocalteu reagent. 

Process validation was performed according to ICH guidelines. The quantitative procedure was 

applied to determine the total phenolic content in 19 commercial domestic and foreign artichoke 

preparations. The result of this study revealed that the quantitative procedure met all 

requirements including system suitability; linear range 7.5 - 120 µg/mL (R2 = 0.99); the intra-day 

precision and the inter-day precision was 1.14 and 1.61%, respectively; recovery were 96.82 - 

99.27% (RSD=1.68 - 2.35%). The content of total polyphenols in the artichoke preparations on the 

market were 10.7 - 134.1 mg GAE/g of dry weight. Therefore, the quantitative procedure met the 

validation requirements and was applicable to measure the total phenol content in artichoke 

extracts and products accurately. The commercial Artichoke products were analysed and showed 

variable quality significantly. 

Keywords: Artichoke, artichoke preparation, Cynara scolymus, Folin-Ciocalteu, polyphenol.  
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