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Thit éch tm gia vi va thio moc duge xem 1a san phém tiém ning nham da dang hoa va kéo dai thoi gian
sir dung cua loai thit giau gia tri dinh dudng ¢ ddng bang song Ctru Long. Nghién ciru da két hop gia vi
tAm udp gom: Mu01 (7%, 8%, 9%), duong (5%), bot ngot (2,5%) va hai loai thao moc la hing qué va thi
1a. Cac chi tiéu vé chat lwong dugc danh gia gom: Mau sac (L*, a*, b*), cau trac (N), hao hut sau ndu va
danh gid cam quan. Két qua cho thay, thit é&ch dugc tim udp voi 7% mu01 5% duong, 2,5% bot ngot va
hén hop thi la voi ty 1€ 1: 1 (thi la: ech) cho san pham dat chat luong tot nhat vé chit luong va cam quan.
Cu thé, mau sac ctia san phim dat gia tri L*, a*, b* lan luot 1a 46, ,66; 4,94 va 16,32; hao hut sau néu la
40,58% va cau trac 1a 3,48 N. Bén canh d6, cac chi tiéu cam quan vé trang thai, mau sic, mui, vi, cu truc,
va yéu thich chung lan luot dat diém danh gia cao la 7,52; 7,94; 7,46; 7,40; 7,52 va 7,64/9,00. Nghién ctru
budc dau cho thay, thi 1a 1a mot nguyén liu tiém ning gop phan vao viéc tang gia tri cdm quan cia san
pham éch tim gia vi ciing nhu c6 thé bd sung vao cac san phadm twong tu.

Tir khéa: Ech, gia vi, hung que, thi la, tam wop.

1. AT VAN BE

Ech (Hoplobatrachus rugulosus) 14 loai ludng cu
thudc ho Dicroglossidae, dugc nudi phé bién & nhiéu
qudc gia chau A do thit éch chtra ham lugng chat béo
thip (0,8%), ham luong protein cao (21,89%) véi
nhiéu loai axit amin thiét yéu [1]. Theo Pang Hong
Quyén va cs (2021) [2], chét lugng thit dugc danh gia
bang cam quan vé mau sic voi chi s6 do sang (L*) 1a
48,88, mau do (a*) 1a 3,79 va mau vang (b*) 1a 2,96
déu nam trong gidi han cho phép. Chinh vi viy, thit
&ch rat phu hop dé ché bién thanh nhiéu dang san
pham c6 gia tri dinh dudng va nang cao sic khoe
nguoi ti€u dung.

Tai Viét Nam, éch duoc nudi phd bién khip cac
tinh déng bang séng Ciru Long (PBSCL), tap trung
nhiéu ¢ tinh Dong Thap. Theo s6 liéu thong ké trong 6
thang dau nam 2017, téng san lugng thu hoach éch
thit tai tinh Pong Thap khoang 2.600 tan [3]. Trong
giai doan 2010 - 2019, Viét Nam la nudc dimg thu hai
sau Indonesia xuit khau thit éch tuoi chu yéu 1a thit
dui éch sang thi truong chau Au voi 8.439,4 tan chiém
ty 18 21% [4]. Tuy nhién, thit dui éch tuoi chi duoc
xuét khiu dudi dang lanh dong va chua duogc ché bién
thanh cac san phém da dang. Vi thé, nhu cau tiéu thu

han ché va 1am giam gia tri kinh t& d6i v6i mat hang
thily san day tiém nang nay ¢ khu vuc DPBSCL néi
riéng va Viét Nam no6i chung.

Tam wop gia vi (marination) trong qua trinh ché
bién thyc pham dugc xem 13 qua trinh xir Iy nguyén
liéu bang gia vi chi yéu dua vao su tac dong cua cac
axit hitu co [5]. Gia vi tam uop thu’O'ng duogc st dung
¢ dang hdn hop gém: Puodng, gia vi, dau thuc vat,
giam an, dich qua hoac rugu, véi muc dich cai thi¢n
két cAu, do mong nudc, huong vi va gitp tang thoi
gian bao quan ctia cic loai thyc pham tir thit, gia cam,
thiy hai san va rau qua [6]. Bén canh cac loai gia vi
tdm wdp truyén thong, thio moc khong chi dong vai
tro tao hwong vi didc trung cho san phim ma con chira
nhiéu hop chat c6 hoat tinh sinh hoc nhu phenolic,
flavonoid, c6 tac dung khang khuén, chéng oxy hoa,
gitip céi thién chat luong cam quan va do 6n dinh cia
san pham. Tuy nhién, ty 1¢ phéi tron gia vi va thao
moc anh huong dang ké dén mui vi, mau sic, cdu triic
va kha nang chap nhan cam quan cta san pham thit
éch tam gia vi. Vi vy, viéc khao sat anh hudng cua ty
1é phéi tron gia vi va thao moc dén chét luong thit éch
tAm gia vi la can thiét, nham xac dinh cong thic phéi
tron dé san phém 6 chét lugng cao, huong vi hai hoa
va dap ung thi hiéu nguoi tiéu dung, dong thoi gop
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phan thuc déy Gng dung nguyén liéu t nhién trong
cong nghé ché bién thyc pham.

2. PHUDNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu

Ech (Hoplobatrachus rugulosus) nudi thuong
phém séng dugc thu nhan tai trang trai nudi &ch tai
tinh Pong Thap. Gia vi va thao moc (hing qué va thi
1) dugc mua tai siéu thi Co.op mart Vinh Long (s6
26, duong 3/2, phuong Long Chau, tinh Vinh long).

2.2. Phwong phap chuén bi miu

Ech duoc thu nhén tai trang trai nu6i éch tai tinh
Pong Thap. Ech duoc van chuyen vé phong thi
nghiém B moén Cong nghé thyc pham, sau d6 tién
hanh loai boé dau, noi tang, da va dugc rira sach. 500 g
thit é&ch duoc tam udp voi cac gia vi voi ty 1€ ¢ dinh
1a duong (5%) va bot ngot (2,5%), mubi duogc thém
vao voi cac ty 1€ lan luot 1a 7%, 8% va 9%. Thao moc
gom thi 1a va hung qué dwoc xay nhuyén voi nudc
theo ty 1€ 1:3 (thdo mQc:nudc) va dugce bd sung vao
cung gia vi voi cac ty 1€ thao mdc:thit éch 12 0,5:1,0
va 1,0:1,0 1an luot cho 2 loai thao moc. Cac ty 1€ phéi
tron dugc can dinh luong theo don vi khéi lugng 1a
gram. Thit éch sau khi dugc tim udp véi cac loai gia
vi va thao mdc, dé yén trong 30 phut. Thit éch dugc
mang di nudng va tién hanh danh gia cam quan va
phan tich cac chi tiéu chat luong.

2.3. Hao hut sau néu

Hao huyt sau nu ctia cic mau thit éch tim gia vi
va thao moc dugce tinh theo phwong phap cua Yusop
va cs (2010) [7]. Phan trim ton that trong qué trinh
nudng cia san pham duoc tinh theo cong thirc:

Hao hut sau nau (%) = [(W,-W,)/W,]x100. Trong
dé~: W, 1a khoi lvgng mau trude khi nudng; W, 1a khoi
mau sau khi nuéng.

2.4. Mau sic

Mau sic cta san pham dugc thé hién qua cac gia
tri L* a* b* duoc do bang may do mau (MSEZ-
4500L, Hunter Lab, M¥). Trong d6, L* (0-100) thé
hién muc dd sang cua san phém, a* thé hién mau xanh
14 (-a*) dén mau do (+a*) va b* thé hién mau xanh da
troi (-b*) dén mau vang (+b*).

2.5. CAu triic

Céu tric ctia cAc mau chu yéu 1a thit dui éch duoc
thé hién qua d6 cing (N) duoc do bang may do cau
tric TMS-Pro, My, sir dung luc xuyén thau 500 N v&i
tbc d6 100 mm/phut véi kich thude dau do 3 mm. Mbi
mau duge do & 4 vi tri trén 2 thit dui éch khac nhau.

2.6. Danh gid cim quan

Séan phérr} dugc danh gia cam quan theo phuong
phép thang diém thi hiéu cia Ahmad va cs (2005) [8].

Céac mau thit éch sau khi nuéng duoc mi hoa ngiu
nhién bang ba chit s6 va cho vao dia nhya tring dé
dam bao tinh khach quan trong qué trinh danh gia. Tat
ca mau dugc danh gia dya trén thang diém dao dong
tir 1,0 (cuc ky khong thich) dén 9,0 (cuc ky thich) vé
trang thai, mau sic, cau tric, mui, vi va yéu thich
chung Tong cdng co it nhét 50 nguoi tham gia danh
gi4 cam quan nam trong do tudi tir 18 - 35 tudi.

2.7. Thong ké va xir ly 50 liéu

TAt ca céc thi nghiém dugc lap lai 3 lan va két
qua dugc thé hién dudi dang gia tri trung binh + d6
léch chudn (STD). Dit liéu duoc so sanh su khac biét
giita cac gia tri trung binh clia cac diéu kién khac nhau
bang cach sir dung phan tich phuwong sai (ANOVA) va
kiém dinh Duncan [9]. Viéc phan tich thong ké dugc
thuc hién bang phan mém SPSS cho Windows (SPSS
20.0, SPSS Inc., Chicago, IL, My).

3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Anh hwéng ciia ty 1& phdi tron gia vi va
thao mdc dén mau sic caa thit &ch

Két qua & bang 1 cho thay ty 1& phdi tron giira
mubi va thao moc (hiung qué va thi 1a) c6 anh huong
15 rét dén cac thong s6 mau sic L* (d6 sang), a* (mau
do6 - xanh 14) va b* (mau vang - xanh duong) cua thit
éch (p < 0,05). Pidu nay phu hop v6i cac nghién ciu
trude day cho thay mudi va cac thanh phéan sinh hoc
tir thuc vat co thé tuong tac voi protein co thit va sdc
t6 myoglobin, tir d6 lam thay d6i mau sic cua thit sau
xtr 1y [10]. Trong cac mu thit éch dugc bd sung vai
ty 1& éch:thao moc 1a 1:1, viée ting nong do muéi tur
7% 1én 9% dan dén ting gia tri L*, ddc biét & mau c
bd sung hén hop hing qué mau sdc tré nén sang hon.
Diéu nay co thé duogc giai thich boi sy hoa tan mot
phan cac protein hoa tan trong mudi, lam ting d6 phan
xa bé mat va giam hip thu anh sang [11]. Két qua
tuong tu da dugc ghi nhéan trong nghién ctru ing dung
chiét xuét huong thao vao thit lon, khi ham lugng
mubi va chat chong oxy hoa cé trong thyc vat phdi
hop gitip duy tri do sang cua thit so voi ddi chimg
khong bo sung [12].

Chi s6 a* cua cac mau thit éch tAm gia vi va thao
mdc nghiéng vé mau do, dic biét 1a mau dugc bd sung
thi 1a gi4 tri a* ting & cac ty 1& mudi cao hon. Diéu nay
phu hop véi ghi nhan trong két qua nghién ciru cua
Dominguez va cs (2014) [13], khi cac chiét xuat thuc
vét giau polyphenol gitp bao quan sic do cua thit thong
qua co ché trc ché oxy hoa myoglobin. Nghién ciru ctia
Sheard va cs (2005) [14] cling chi ra rang chiét xuat
thao moc co thé hoat dong nhu chat 6n dinh mau tu
nhién trong san pham thit mudi, lam giam su chuyén
d6i sang metmyoglobm (mau nau). Tuong tu, gia tri b*
clia cac mau nghiéng vé mau vang va ting dang ké &
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cac nghiém thire b6 sung hung qué & ndng d6 mubi tir 8
- 9%. Diéu nay c6 thé phan anh sy hién dién cua cic
sic to nhu carotenoid va flavonoid trong dich chiét
hung qué lam tang gia tri b* khi b6 sung vao thit [15].
Nhimng hop chét nay khong chi anh hudng dén mau sic
ma con dong vai tro chéng oxy hoa, gop phan lam
chdm qua trinh oxy hoa lipid trong thit [16]. Theo
Singh va cs (2022) [17], myoglobin bi oxy hoéa lién
quan dén qua trinh oxy héa lipid va protein, dan dén
viée tao mau sic khong mong mudn va lam giam gié tri

cam quan cia san pham. Hau hét cac hop chat phenolic
déu co kha nang khir va c6 thé cho electron cho nguyén
tir sat trung tim trong vong porphyrin ctia phan tir
myoglobin (Mb), qua d6 thic day qua trinh khir Fe**
thanh Fe?'. Pdng thoi, gian tiép bao vé Mb khoi su oxy
hoa thong qua kha nang loai bd cac loai oxy phan Gng
(ROS) c6 thé giy oxy hoa Mb [18]. Cac hop chat
phenolic khac nhau c6 thé khac nhau vé kha ning duy
tri hodc tai myoglobin ¢ dang khir.

Bang 1. Gia tri mau sac cua thit éch tim gia vi va thio mjc

Ty 16 " L* a* b*
Ecgégéo Mudi | Hing qué Thi la Hing qué Thi la Hung qué Thi 1a
7 | 42,64+0,56™ 46,66+ 1,11"°] 3,02 + 0,38 |4,94 £ 0,43*°| 11,98 + 0,187 | 16,32 + 0,08*
1:1 8 | 46,50+ 1,12 46,62 +0,61*°| 5,06 + 0,72** | 3,66 + 1,27%°| 17,54 + 0,28"%"| 15,49 + 1,35
9 | 4741+121%43,48+0,79%| 3,33 +0,59%° 5,02 + 0,69"°| 18,19 + 1,83** 15,09 + 1,35
7 37,73 £ 1,495 44,11 + 0,34%°| 5,66 + 0,06% |6,73 + 0,21*| 18,17 + 0,07** | 12,67 + 0,67
1:0.5 8 |40,53+1,01™ |48,80+ 1,05 3,85+ 0,37 |4,96 + 0,36™"| 16,17 + 0,98**| 13,48 + 0,90""
9 | 47,40+ 0,80" 46,52 +0,06™| 5,04 + 0,66 | 7,79 + 0,91*| 15,15 + 0,86™° | 15,60 + 0,51*°

Ghi chii: Céc ky tw viét hoa va viét thuong trong bang thé hién sw khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05) giita cdc

két qua lan heot trong ciing mét dong va mét cot.

3.2. Anh hwéng cia ty 1€ ph01 tron gia vi va
thao moc dén cAu tric cia thit éch

Do cung 1a mot trong nhitng dic tinh ciu trac
quan trong cua thit, d(’)ng vai tro thiét yéu trong qua
trinh tiéu thu va danh gia chat luong san phém thit
[19]. Két qua nghién ctru cho thdy, ty 1& muodi bo sung
va ty 1& thao moc déu anh hudng rd rét dén céu trac
(46 cing) cia thit éch (Bang 2). Khi ting ham lugng
mudi tr 7% 1én 9%, ca hai ty 1& éch: thao moc (1: 1 va
1: 0,5) déu thé hién gia tri do cung tang 1o rét. Viée
tang ham luong mudi trong mdi truong udp din dén
tang do hoa tan cua protein myofibrillar, dac biét 1a
myosin, tu do gia ting tuong tac protein - protein,
mang ludi gel va kha nang giit nudc cia mo co, két
quéa lam tang d6 ctng va do6 sian chic ciia san pham tir
thit bo va thit heo [20]. Két qua nay tuong dong véi
két qua nghién ctru ciia Szymczak va cs (2012) [21]
trén c4 trich, nghién ctru cho thdy, khi ting ham luong
mubi trong qua trinh u6p thit ca tuoi ting tir 5 - 13%,
do cting cua co thit ca tﬁng tor khoang 8,0 - 16,0 N.
Rios-Mera va cs (2020) [22] di nghién ctru bd sung
mudi NaCl vao nhan burger thit bo, két qua cho théy,
d6 clng cua san pham giam khi bd sung v6i ham
lugng mudi thép san phém c6 do cung 1a 98,11 N va
86,71 N, lan lugt tuong ung voi ham lugng mubi
1,5% va 1,0%.
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Khi b6 sung hdn hop hing qué, thit éch c6 do
cting cao hon so véi thi 1a khi cing ty 1¢ mudi phdi
tron, phan anh sy khac biét trong ham luong va loai
hop chat phenolic dic trung cia timg loai. Cac hop
chat phenolic ¢6 trong thuc vat anh hudng dén ciu
tric cta co thit do kha niang tc ché sy phan hiy oxy
hoéa cua protein to co (myofibrillar proteins) bang
cach kim ham tic dong tién oxy hoa cua ion Cu?"
thong qua co ché tao phirc chelat. Ngoai ra, cac hop
chat phenolic tir thuc vét ciing co thé gop phan bao vé
protein to co thong qua kha ning quét bat cac loai oxy
phan tmg (ROS) [23]. Theo Munekata va cs (2020)
[24], thanh phan phenolic khac nhau cua cac dich
chiét tir thuc vat co thé 1am bién doi tinh chét vat Iy va
cam quan ctia san pham thit theo cach khac nhau. Két
quéa nghién ciru cho thdy, sy tuong tac gitta mudi va
thao moc co thé dléu chinh céu tric protein trong co
thit. Trong do, mudi van 13 yéu t6 quyét dinh chinh
tao nén cau trac protein thit, thao moc chu yéu dong
vai trd hd tro 1am mém cAu tric hodc tao sy khac biét
hon giita cac cong thic tdam wdp cho san pham.
Nghién ctru cua Oktafa va cs (2023) [25] cling nhén
dinh rang, viéc sir dung céc loai gia vi truyén thong va
thao moc & cac nong do khac nhau trong qua trinh tam
uop thit ga thi khong anh huong dang ké dén do cimg
ctia san pham.

43




KHOA HOC & CONG NGHE

Biang 2. Ciu triic (d9 cirng, N) ciia thit éch tim gia vi va thio mdc

; Ty 1& o Mubi ’ Céu tric (N)
Ech: thdo mdc Hung qué Thi la
7 3,67 £0,29" 3,48 +0,42*°
1:1 8 3,75 £ 0,09" 3,53 +£0,01%
9 4,26 +037" 3,98 +£ 0,25
7 4,10 £ 0,05 4,10 = 0,05
1:05 8 4,34 +0,24"° 4,26 +0,20"
9 4,85 +0,10™ 421 +0,15

Ghi chii: Céc ky tw viét hoa va viét thuong trong bang thé hién sw khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05) giita cdc

két qud lan luot trong cung mot dong va mot cot.

3.3. Anh huwéng ciia ty 1& phéi tron gia vi va
thio mdc dén hao hut sau niu cia thit éch

Hao hut sau niu duoc dinh nghia la sy giam khéi
lugng do méat nudc va cic chat hoa tan cia thit trong
qué trinh gia nhiét va dugc xem la mét chi ti€u quan
trong phan anh chat luong céng nghé ciing nhu higu
sudt trong ché bién thit [26]. Hao hut sau ndu cua thit
&ch chiu anh huong bai ty 18 mudi bd sung va ty 1¢
thao moc (Bang 3). Mau thit éch dugc bo sung hiing
qué, khi tang nong do mudi tr 7% 1én 9%, hao hut
sau nau tang dang ké ¢ ca hai ty 1& éch: thao moc (1:
1 val:0,5).0 nbng d6 mudi 7%, hao hut sau niu
cua thit &ch 1a thap nhat, phan anh kha nang gitr nudc
tot hon ctia mod co do mudi & ndng do vira phai lam
tang d0 hoa tan protein myoflbrlllar (dac biét la
myosm) tir d6 cai thién kha néng gitr nude trong qua
trinh gia nhiét. Khi néng d6 muoi tang cao (8 - 9%),
hién tugng bién tinh protein xay ra dan dén co rat soi
co manh hon va lam ting lugng dich thoat ra trong
qua trinh ndu. Két qua nay twong dong véi nghién
ctru cua Demirhan va Demirhan (2021) [27] da chi ra

rang, khi ting ndng d6 mudi tir 1,5 - 2,5% trong qué
trinh udp thit bo, ton that sau nau cta san pham tang
tir 39,39% 1én 43,86%.

Pbi voi mau thit éch dugc bo sung rau thi 13, hao
hut sau niu nhin chung cao hon so v6i hung qué o
cung diéu kién muoi va ty 1¢ phéi tron. Khi tang
nong d6 mudi tir 7% 1én 9%, hao hut sau nau tang
manh, didc biét ¢ ty 1€ &ch: thao moc (1: 0,5). Diéu
nay c6 thé lién quan dén thanh phan héa hoc dic
trung cua thi 14 gidu tinh dau d& bay hoi va mot s6
hop chét phenolic ¢6 kha ning tuong tac vdi protein
co theo hudng lam giam tinh 6n dinh cia mang gel
khi gia nhiét, tor d6 1am suy giam kha nang giit nudc.
Nhan dinh nay phi hop véi két qua nghién clru cua
Veronezi va cs (2014) [28], cho rang dich chiét hung
que c6 thé cai thién tinh 6n dinh cau trac va giam ton
that chit luong trong qua trinh ché bién nhiét.
Nghién ctru cua Oktafa va cs (2023) [25] bdo cao
rang, ton that sau niu cia thit (rc ga cao nhat khi
dugc tim u6p véi gia vi truyen thdng va thao moc &
30% la 32,30% va thap nhat & 10% la 28,09%.

Bang 3. Hao hut sau niu ciia thit éch tAm gia vi va thio méc

- Tylé o z. Ty 1¢ hao hut (%)
Fich: thao moc /o Muoi Hing qué Thi a

7 37,82+ 0,16 40,58 + 0,17

1: 1 8 45,66 + 0,20 4726+ 1,15

9 49,56 + 0,80 53,45+ 1,30

7 45,66 + 0,98 46,06 + 0,89

1:0,5 8 4742 + 1,14 48,47 + 0,63

9 53,65 + 1,00™ 57,59 + 1,825

Ghi chii: Céc ky tw viét hoa va viét thuong trong bang thé hién sw khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05) giita cdc

két quad lan luot trong cung mot dong va mot cot.

3.4. Anh hwéng cia ty 1& phéi tron gia vi va
thao mgc dén chat lwgng cdm quan cia thit éch

3.4.1. Gia tri cam quan vé trang thai cua thit éch

Két qua cam quan vé trang thai cua thit éch tim
gia vi va thdo moc dugc thé hién & bang 4. Khi bo

sung hing qué, diém cam quan dao dong trong
khodang 6,52 - 7,00. O ty 18 éch: hing qué 14 1: 1, viéc
tang ham luong mudi tir 7% 1 én 8% lam diém cam
quan ting nhe tir 6,72 1én 7,00, Tuy nhién, & nong do
mudi 9%, diém trang thai giam nhe 1a 6,94 c6 thé do
cdu trac tré nén kho hodc kém dan hdi hon. Xu hudng
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tuong tu cling dugc ghi nhan & ty 1€ &ch:thao moc 1a
1:0,5, trong d6 mau véi 8% mudi dat diém cam quan
cao nhat 1a 6,78, trong khi véi 7% va 9% mudi cho
diém thap hon. Két qua cho thdy, d6i v6i hung qué, ty
1¢ mudi khoang 8% la ham luong tot nhat cho trang
thai cua thit éch va khi thay doi ty 1& thao moc (1:1 so
v6i 1:0,5) khong tao ra khac biét c6 ¥ nghia thong ke.
Khi so sanh véi mau str dung hdn hop thi 13, diém
cam quan vé trang thai nhin chung cao hon va 6n dinh

hon, dao dong tir 7,40 - 7,76. O ca hai ty 1€ éch:thi 1a
(1:1 va 1:0,5), su gia tang ham luong mubi tir 7% 1én
8% lam tang nhe diém cam quan, trong do mau 1:0, 5
két hop 8% mudi dat diém cao nhét 1a 7,76. Khi mudi
tang 1én 9%, diém trang thai c6 xu hudng giam nhe
nhung khong dang ké, cho thay thi 1a c6 hiéu qua hon
trong viéc cai thién hodc duy tri trang thai cAu trac cua
thit éch sau ché bién, trong khi hiing qué cho diém thép
hon va nhay cam hon véi sy thay d6i ham lugng mudi.

Béng 4. Diém cAm quan ve trang thai cia thit éch tam gia vi va thio méc

Ty 1€ % Mubi Piém cam quan vé trang thai cua thit éch
< uo1 ,
Ech: thdo mdc ’ Hung qué Thi la
7% 6,72 + 1,075 7,52 + 0,84
1:1 8% 7,00 + 0,995 7,54 + 0,86
9% 6,94 + 1,005 7,68 + 0,984
7% 6,54 + 1,01 7,54 + 1,09
1:0.5 8% 6,78 + 0,935 7,76 + 0,924
9% 6,52 + 1,58 7,40 + 1,03

Ghi chii: Céc ky tw viét hoa va viét thuong trong bang thé hién sw khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05) giita cdc

két qua lan luot trong cung mot dong va mot cot.
3.4.2. Gia tri cam quan vé mau sdc cia thit éch

Két qua & bang 5 cho thay, gia vi phdi tron vai
ham lugng muoi tir 7 - 9% va loai thao méc bd sung
c6 anh huong 1o rét dén gia tri cam quan vé mau sdc
cta thit éch. Pdi voi miu duge bd sung hung qué,
diém cam quan dao dong trong khoang 6,32 - 6,60
va khong co sy khac biét dang ké (p > 0,05) giita
cac nong do mudi & ca hai ty 1¢ ech thdo moc (1:1
va 1:0,5). Dleu nay cho thay, mudi khong lam bién
601 rd rét vé mau sic cua thit éch va c6 thé do mau
séc dac trung cua thit &ch chiém wu thé va céac sic
td co trong hung qué khong du dé tao khac biét cam
quan ro rang.

Nguoc lai, khi dugce bd sung thi 13, gid tri cam
quan v¢& mau sic cao hon dang ké so v6i hung qué,
diém cam quan dao dong tir 7,18 - 7,94, ddng thoi chiu
anh huong rd rét cua nong do mu01 va ty 1¢ thao mdc.
O ty 1& 1:1, mau duoc wép 7% mudi dat diém cao nhét
1a 7,94, trong khi ting mudi 1én 8% va 9% lam giam
nhe gid tri cam quan (p < 0,05). Xu hudng tu’O'ng tur
duogc ghi nhén ¢ ty 1¢ 1 : 0,5, trong d6 mau udp véi 7%
mudi van duy tri diém cam quan cao hon so voi 8% va
9%. Két qua nay cho thdy su hoa tan protein va bién
ddi bé mit mo co dudi tac dong cia mudi, két hop voéi
sdc to ty nhién cua thi 1a (nhu chlorophyll va cac hop
chat phenohc) gop phan cai thién do tuoi sang va tinh
hap dan thi giic cia san pham.

Bing 5. Piém cim quan vé mau sic ciia thit éch tim gia vi va thio mdc

; Ty 1€ % Mubi Diém cam qu’an vé mau sic cia thit éch
Ech: thdo mdc Hing qué Thi la
7% 6,32 + 1,08 7,94 £ 0,87
1:1 8% 6,44 + 1,09% 7,32 + 1,204
9% 6,58 + 1,05 7,60 £ 0,954
7% 6,54 + 1,01 7,78 £ 0,974
1:0,5 8% 6,60 % 1,125 7,18 + 0,80
9% 6,40 £ 1,36™ 7,50 + 0,89"™

Ghi chii: Céc ky ti viét hoa va viét thuong trong bang thé hién s khdc biét ¢é y nghia (p < 0,05) giita cdc

két qua lan luot trong cung mot dong va mot cot.

NONG NGHIEP VA MOI TRUGNG - KY 2 - THANG 3/2026

45



KHOA HOC & CONG NGHE

3.4.3. Gia tri cam quan vé mui ciia thit éch

Két qua danh gia cam quan vé muj cua thit éch
tam wdp gia vi v6i 7%, 8% va 9% mudi két hop véi
thao moc (hung qué va thi 1) duoc thé hién & bang 6.
O ty 1& éch: thao moc 1: 1 cac mau bd sung hing qué,
diém cam quan mui dat tir 6,58 - 7,08. Trong do, khi
tang ham lugng gia vi tir 7% 1én 9%, diém cam quan
¢6 xu hudng ting nhe va diém cao nhat 1a 7,08 nhan
duoc & mau duge u6p voi 9% mudi. Két qua nay cho
thdy, viéc ting ndong do mudi co thé gop phan lam noi
bat mui déac trung cta san pham Dbi voi cac mau thit
éch dugc bo sung thi 13, diém cam quan mui dat 6,94 -

7,46, trong d6 mau dugc uSp véi 7% mudi dat diém
cao nhét (7,46), trong khi tang l1én 8% va 9% khong
lam cai thién dang ké gia tri cam quan. Oty I éch:
thao méc 1: 0,5, diém cam quan vé mui cia miu st
dung hung qué giam nhe, dao dong tir 6,20 - 6,44, cho
thdy khi giam luong thio moc, cuong d6 mui déc
trung cling glam theo. Nguoc lai, d6i voi thi 13, diém
cam quan mui van duy tri & muc tuong dbi cao (7,12 -
7 ,24) va it bién dong theo ty 1¢ mudi. Két qua nay gol

y rang, thi la c¢6 kha nang tao mui manh hon va 6n
dmh hon so vdi hung qué ngay ca khi sit dung ¢ ham
luong thap hon.

Béang 6. Di€ém cAm quan v€ mui ciia thit €ch tim gia vi va thdo mdc

- Tylg % Mubi biém cam quan v€ mui cua thit &ch
Ech: Thao moc ° Hiing qué Thi la
7 6,68 + 1,335 7,46 + 0,73
1: 1 8 6,58 + 1,21%° 6,94 + 0,98"°
9 7,08 + 1,037 7,30 + 1,097
7 6,44 + 1,20 7,18 + 0,907
1:0,5 8 6,20 + 1,18 7,24 + 1,027
9 6,30 + 1,23 7,12 + 0,947

Ghi chii: Céc ky ti viét hoa va viét thiong trong bdang thé hién s khdc biét ¢é y nghia (p < 0,05) giita cdc

két quad lan luot trong cung mot dong va mot cot.

3.4.4. Gia tri cam quan vé vi cua thit éch

Két qua ¢ bang 7 thé hién gia tri cam quan vé vi
cua thit &ch tim gia vi va thao moc. Pdi véi mau bod
sung hing qué, khi ty 1€ &ch: thao moc 1a 1: 1, diém
cam quan c6 xu huéng ting nhe khi nong d6 mudi
tang tor 7% (6,54) 1én 9% (6,69), tuy nhién sy khac
biét khong 16n. Nguoc lai, ¢ ty 1€ 1: 0,5, diém cam
quan giam dan khi ting néng d6 mudi dat tir 6,22-
5,76, cho thiy ¢ ham luong thao moc thap hon, viéc
tang mu01 c¢6 thé lam lan at huong vi dic trung cua
hang qué va gay mat can bang cam quan. Dbi véi mau
b sung thi la, nong d6 mudi khong anh huong nhidu
nhu hiung qué. O ty 1€ &ch : thao moc la 1: 1, diém
cam quan cao nhat khi bd sung 7% mudi (7, 40) va
giam nhe & 8% va 9%. Tuong tu, & ty 1¢ éch : thao

moc 14 1: 0,5, diém cam quan dao dong trong khoang
7,10 - 7,22 va hau nhu khong bi anh huéng dang ké
boi sy thay doi néng d6 mubi. bidu nay cho th?iy, thi
la c6 kha nang tao huong vi on dinh va it bi tac dong
boi d§0 mén trong khoang khao sat. Nhin chung, cac
mau bd sung thi 1a luén dat diém cam quan cao hon
dang ké so voi hiing qué & ciing diéu kién xir ly. Diéu
nay ching to, thi 1a phu hgp hon trong viéc cai thién
vi clia san pham thit éch, co thé do huong thom dic
trung. Ngoai ra, ty 1& thaio moc cao cho két qua tot
hon, dic biét d6i véi hang qué, cho théy vai tro quan
trong cua ham lugng thdo moc trong viéc dinh hinh
dic tinh cam quan cia san pham.

Béang 7. Diém cidm quan v€ vi cia thit éch tam gia vi va thao méc

Bt Thao mac % Mubi T S B 7
7% 6,54+1,54%® 7,40+0,67
1:1 8% 6,64+1,55%® 7,2241,024
9% 6,69+1,29" 6,98+1,19%°
7% 6,22+1,285 7,16+1,06™
1:0.5 8% 5,90+1,54" 7,104+1,284°
9% 5,76+1,885 7,2241,30%

Ghi chii: Céc ky tw viét hoa va viét thuong trong bang thé hién sw khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05) giita cdc

két qud lan ot trong cung mot dong va mot cot.
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3.4.5. Gia tri cam quan vé cdu tric cua thit éch

Diém cam quan vé cdu trac cua thit éch tam gia
vi va thao mdc dugc trinh bay & bang 8. Két qua cho
thiy, ty 1¢ mudi bd sung va loai thao moc bd sung
(hung qué va thi 1a) ¢6 anh huong rd rét dén gia tri
cam quan vé cau trac cua thit éch. Dbi v6i mau bd
sung hing que & ty 1& éch:thao moc 1: 1, khi tang
ham luong mudi tir 7 - 9%, diém cam quan céu trac
¢6 xu hudng tang dan tir 6,78 1én 7,06 diém, cho thay
mudi & néng do cao hon co thé 1am ting do sin chéc
va tinh lién két cia mo co thong qua viéc ting hoa
tan protein myofibrillar va hinh thanh mang gel
protein nhu da d& cap ¢ trén. Tuy nhién, sy khac biét
giita cac ham lugng mudi khong qua 16n, phan anh
vai tro ctia cac hop chét sinh hoc trong hing qué ¢
thé 1am mém ciu tric & mot mirc do nhat dinh. Khi
giam ty 1¢ hing qué xubng 1: 0,5 & 7%, diém cau
tric giam xudng con 6,56 diém, xu hudng nay cho

thdy ty 1& thio moc thip hon co thé lam suy giam
hiéu qua cai thién cdu trac do twong tic protein-
polyphenol kém r0 rét.

Nguoc lai, ddi véi cac miu bd sung thi 1a, diém
cam quan vé cau trac nhin chung cao hon so véi hiing
qué & cung ham luong mudi va ty 1& phdi tron. O ty 18
1: 1, mau uwép mudi & 7% va 8% dat diém cau tric cao
nhat 1a 7,52 va 7,44 diém, trong khi ting mudi 1én 9%
diém ciu tric giam nhe xudng 7,34 diém. Diéu nay
cho théy, thi 1a c6 kha nang cai thién cau tric thit éch
hiéu qua cung véi ham lwong mudi & mirc mudi trung
binh, tuy nhién khi ndng d6 mudi qua cao co thé lam
tang do cung hodc gdy hién tuong co rut protein, dan
den cam nhan vé cau trac kém. Khi giam ty 1¢ thi la
Xuong 1: 0,5 tai 7% mu01, diém cAu tric van duy tri &
muc cao 1a 7,34 diém, chung to thi la c6 tac dong tich
cuc va on dinh hon dén céu trac thit so véi hang qué
ngay ca & ty 18 bo sung thép.

Bing 8. Piém cim quan vé céu triic ciia thit éch tAm gia vi va thio mjc

Ty 1& N Diém cam quan cau tric cua thit éch
. % Mudi
Ech: thao méc Hung qué Thi 1a
7 6,78 £ 1,17 7,52+ 1,07%
1: 1 8 6,86 + 1,055 7,44 +1,23%
9 7,06+ 1,17% 7,34+ 0,924
7 6,56 + 1,055 7,34 + 1,08
1: 0,5 8 6,54 £ 1,33 7,18 0,94
9 6,76 + 1,08 7,14 + 1,144

Ghi chii: Céc ky tw viét hoa va viét thuong trong bang thé hién sw khdc biét ¢6 y nghia (p < 0,05) giita cdc

két qua lan luot trong cung mot dong va mot cot.

3.4.6. Gid tri cam quan vé d¢ yéu thich chung ciia
thit éch

Két qua cam quan & bang 9 cho thay, ty 1¢ mudi
thao moc bd sung da anh huong dang ké dén mirc do
yéu thich chung cua thit éch. P6i v6i cac mau bd sung
hung qué & ty 18 éch: thao moc 1: 1, diém yéu thich
chung dao ddng trong khoang 6,74 - 6,90 diém va
khong c6 xu hudng tang 1o rét khi tding ham luong
mudi tir 7% 1én 9%. Mau duoc udp véi 8% mudi duge
yéu thich cao nhat voi 6,90/9,00, trong khi & 9%
mudi, diém yéu thich giam nhe, cho thdy ndéng do
mudi cao c6 thé 1am giam sy hai hoa téng thé vé mui
vi va clu trac, tir d6 anh hudng dén muc do yéu thich
chung cta nguoi tiéu ding. Khi giam ty 1& hung qué
xudng 1: 0,5, diém yéu thich chung c6 xu hudng
giam, dic biét & 9% mudi dat 6,22 da phan anh sy két

hop gilta mudi & ham lugng cao va ham lugng thao
moc the”ip ¢6 thé 1am ndi bat vi min hodc mui vi kém
can dbi, lam giam muc do chép nhén cua nguoi ti€u
dung.

Mau thit é&ch duoc bd sung thi 1a dat diém yéu
thich chung cao va 6n dinh hon & tat ca cdc ham luong
mudi va ty 1€ phéi tron. O ty 1€ 1: 1, diém yéu thich
chung dat 7,64 v&i 7% mudi va giam nhe khi tang 1én
8% va 9%, nhung van duy tri diém trén 7,30. Piéu
nay cho thiy, thi 1a c6 kha ning tao huong vi hai hoa
hon, gép phan duy tri mirc d6 chap nhan cao ngay ca
khi ham lugng mubi tang. Tuong tu, 6 ty 1€ 1: 0,5, cac
mau bo sung thi 1 van dat diém yéu thich chung cao
tir 7,30 - 7,42, cho thdy hiéu qua cua thi 1a dbi véi cam
nhan tong thé cua san pham, it bi anh huéng boi sy
thay d6i ndng d6 mudi.
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Biang 9. Piém cim quan vé d9 yéu thich chung ciia thit éch tim thio mdc

Ty 16 N Diém yéu thich chung ciia thit é&ch
. % Mudi
Ech: thao mdc Hing qué Thi 13
7 6,88 £ 0,95 7,64 + 0,48
1: 1 8 6,90 = 1,15* 7,46 £ 0,91
9 6,74 £ 1,24™ 7,32 + 0,89
7 6,56 + 1,075 7,30 0,99
1:0,5 8 6,74 £ 1,24™ 7,32 + 0,89
9 6,22+ 1,72 7,42 £ 0,812

Ghi chii: Céc ky ti viét hoa va viét thiong trong bang thé hién s khéc biét cé y nghia (p < 0,05) giita cdc

két quad lan luot trong cung mot dong va mot cot.

Tir cac két qua cam quan cho thay, miu thit éch
tam wGp véi dich chiét thi 1 voi ty 1¢ éch: thao moc 1:
1 va ham lugng mudi 7% duoc danh gia 1a mau duoc
yéu thich nhiéu nhit vé mit cam quan. Bén canh do,
vé mat khoa hoc, 7% mubi khi bd sung vao thuc phém
c6 kha ning hoa tan tot protein myofibrillar va cai
thién cdu tric mdé co ma khong gdy vi man git, két
hop véi thi 1a voi huong thom gitp can bang mui vi
va nang cao gia tri cam quan.

4. KET LUAN

Két qua nghién ciru cho thay, ham luong mudi, ty
1€ phéi tron va loai thao mdc c6 anh hudng dén cac
chat lugng va gia cam quan cia thit éch. Viéc ting
ham luong mudi 1am cai thién d6 sang, do cung cua
thit &ch nhung dong thoi 1am gia ting hao hut sau nau
va ¢6 xu huéng lam glam mirc d6 chép nhan cam
quan & ndng d6 cao. So véi viée bd sung hung qué, thi
1a thé hién vu thé hon khi mang lai mau sic, mui vi va
murc do yéu thich chung cao hon. Mau thit éch tim
udp voi dich chiét thi 1a véi ty 1€ éch: thao moc 1: 1
va ham luong mudi 7% dugc xem 1a cong thue t6t
nhit cho san pham dat chat luong cao, co tiém nang
g dung trong phat trién san pham thit éch ché bién.
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Giap Pham Ngoc Tram’, Tran Tieu Yen’, Le Tran Vi’, Nguyen Phung Tien>"

! Institute of Food and Biotechnology, Can Tho University

? Faculty of Biochemistry and Food Technology, Vinh Long University of Technology Education

? Department of Training and Quality Assurance, Vinh Long University of Technology Education
Abstract

Seasoned and herb-marinated frog meat is considered a promising product for diversifying and extending
the shelf life of the nutritional meat in the Mekong Delta region. In this study, a marination formulation
consisting of salt (7%, 8% and 9%), sugar (5%), monosodium glutamate (2.5%) and two types of herbs
including basil (Ocimum basilicum) and dill (Anethum graveolens), was applied. Color parameters (L*,
a*, b*), texture (N), cooking loss and sensory properties were analyzed to evaluate the quality of
marinated frog meat. The results indicated that frog meat marinated with 7% salt, 5% sugar, 2.5%
monosodium glutamate, and dill extract at a ratio of 1: 1 (dill: frog meat) produced the best overall quality
and sensory acceptability. Specifically, the product exhibited L*, a* and b* values of 4.66, 4.94 and
16.32, respectively; a cooking loss of 40.58% and a texture value of 3.48 N. Furthermore, sensory
attributes including appearance, color, odour, taste, texture, and overall acceptability had high scores with
7.52,7.94,7.46, 7.40, 7.52 and 7.64 out of 9.00, respectively.

Keywords: Basil, dill, frog meat, marination, spices.
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