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TOM TAT

Quan ly chat thai y té tai cac co s& chuyén khoa nhi doi hoi sy thich tmg lién tuc trudc ap luc gia
tang tai luong va cac yéu cau khat khe vé an toan sinh hoc. Nghién ctru nay danh gia toan dién
hiéu suat moéi truong va thue hanh quan ly tai Bénh vién Nhi dong thanh pho Can Tho giai doan
2022 - 2024 thong qua phuong phap phan tich dong vat chat va khao sat kién thic - thai do - thuc
hanh (KAP). Két qua cho thay, ap luc 1én ha tang xtt Iy c6 moi twong quan thuan véi quy mo diéu
tri, khi s6 ngay giwong noi tra dat dinh 264.856 ngay vao nam 2024. Mic du tong luong chat thai
ran 6n dinh, cdu trac dong thai ghi nhan st chuyén dich dang cha y: Nhém chat thai nguy hai
khong lay nhiém tang gap 2,6 lan, tuong tmg voi su phat trién cta cac ky thuat diéu tri chuyen
sau. He thong xtt ly nudc thai van hanh véi hiéu suit cao, dat 97% cong suat thiét ké (465/480
m3/ngay.dém) trong cac giai doan cao diém. Vé khia canh nhan luc, nhan vién y té thé hién nén
tang kién thitc va thai do tich cuc, song hiéu qua thuc hanh con chiu tac dong boi nhitng han ché
trong chudi cung tng vat tue chuén hda, dan dén viec st dung cac gidi phap luu chira thay thé doi
voi vat sac nhon. Phan tich SWOT chi ra rang, thé manh vé nhan thtc tuan th quy trinh cta
nhan lyc dang bi tac dong boi diém yéu vé ha tang vat Iy va co ché cung tmg vat tu. Cac phat hién
nay khang dinh su can thiét cta viéc dong bo héa dau tu ha tang ky thuat va vat te dé ddm bao
muc tiéu phat trién bén ving.

Tt khoa: Qudn Iy chat thai y té, nudc thdi bénh vién, bénh vién nhi, kién thitc - thai do - thuc

hanh, an toan sinh hoc.

1. AT VAN DE

Trong béi canh phat trién bén vitng toan cau,
nganh y té€ dang doi mat voi mot nghich ly, do la
trong khi dong vai tro tru cot bao vé strc khoe con
ngudi, cac hoat dong kham chita bénh lai dong
thoi tao ra nhitng tac dong tiéu cuc dang ké dén
moi truong sinh thai. Theo Té chuc Y t€ Thé gioi,
khoang 15 - 20% tong luong chat thai phat sinh tu
cac co s0' y té duoc xép vao nhom chat thai nguy
hai, bao gom: Cac tac nhan lay nhiém, vat sic
nhon, héa chat doc hai va dugc phdm ton du [1].
Néu khong duoc quan ly, thu gom va xt ly theo
cac quy trinh nghiém ngat, dong thai nay khong
chi de doa truc tiép dén an toan nghé nghiép ctia
nhan vién y té ma con tré thanh nguén phat tan

mam bénh va 6 nhiém hoa hoc ra cong dong. Cac
nghién ctru tong quan hé thong da chi ra rang, tai
cac quoc gia dang phat trién, thach thitc nay cang
trd nén tram trong do su thiéu hut vé ha tang xir
ly, han ché vé nguon luc tai chinh va nhimg 16
héng trong nang luc quan tri [2, 3].

Tai Viét Nam, qua trinh d6 thi héa va sy mé
rong mang ludi y té trong thap ky qua da gia tang ap
luc 1én cong tac quan ly moi truong. Mac du khung
phap ly da duoc kién toan thong qua Luat Bao vé moi
truong nam 2020 [4] va Thong tu s6 20/2021/TT-
BYT [5], viéc chuyén hoa cac quy dinh van ban
thanh thuc hanh an toan tai co s& van gip nhiéu tré
ngai. Cac bao cdo gan day cho thay, sy gia tang
nhanh chéng cta khoi lugng chat thai ran y té va
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nudc thai bénh vién dang vuot qua cong suat thiét ké
cta cac he thong xit Iy hién hitu. Dac biét, van dé o
nhiém vi luong tir nudc thai y t€, noi chira dung néng
do cao cac hop chat khang sinh va vi sinh vat khang
thuoc, dang dit ra nhimg rdi ro an ninh nguén nudc
nghiém trong tai cac luu vuc song [6].

Trong btc tranh téng thé dd, cac bénh vién
chuyeén khoa nhi chiém mot vi tri dac thu va nhay
cam. Do d6i tuong phuc vu 12 tré em - nhom dan
s6 dé bi ton thuong va cé stuc dé khang yéu, nén
cac yéu cau vé kiém soat nhiém khuén tai day luon
duoc dat & mutc cao nhat [7]. Diéu nay dan dén xu
hudéng st dung gia tang cac vat tu tiéu hao dung
mot 1an va cac ché pham hoéa hoc phuc vu vé sinh,
tir do lam thay d6i cau truc va gia ting ty leé phat
sinh chat thai trén moéi giwong bénh so vdi cac
bénh vién da khoa théng thuong. Tuy nhién, cac
nghién ctu trudc day tai Viet Nam [8, 9] thuong
tap trung vao buc tranh chung ctia hé thong y té
tuyén tinh hodc huyén, chua di sau phan tich cac
dac diém dong thai chuyén biét tai cac bénh vién
nhi khoa tuyén cudi, dac biét la trong boi canh
phuc héi sau dai dich COVID-19.

Bénh vién Nhi déng thanh phé Can Tho, voi vai
tro la trung tam y té chuyén sau cta khu vuc déng
biang song Ctu Long, dang 1a mot dién hinh cho
nhiing thach thitc quan ly méi truong trong giai doan
moi. Dit lieu van hanh giai doan 2022 - 2024 cho thay
stt phuc héi manh mé ctia nhu cau kham chira bénh,
voi s6 ngay diéu tri ndi tru ting trudng lién tuc va dat
ky luc vao nam 2024. Sy gia ting co hoc vé quy mo
bénh nhan c6 maéi quan hé bién ching voi tai luong
chat thai va nudc thai, dat hé thong ha tang ky thuat
ctia bénh vién trudc nguy co qua tai. Cac nghién ctu
da chimg minh rang, ty 1é phat sinh chat thai y té c6
quan hé tuyén tinh voi cong suat st dung giuong
bénh [10]. Do do, su bién dong dot ngot cia luong
bénh nhan theo mua dich bénh nhiét déi tai thanh
pho Can Tho khong chi gay ap luc 1én cong suat xit Iy
ma con tiém 4n nguy co pha vor cac quy trinh thu gom
an toan néu khong cé cac kich ban tmg pho linh hoat.

Bén canh yéu t6 ky thuat, yéu t6 con nguoi
dong vai tro then chot trong hiéu qua quan ly moi
truong. Cac nghién cttu vé kién thie - thai do -
thuc hanh (KAP) da chi ra riang, ngay ca khi c6 ha

tang tot, sy thiéu hut nhan thic hodc hanh vi sai
léch ctia nhan vién y t€ van c6 thé dan dén that bai
trong phan loai rac tai nguén [11]. Tai cac bénh
vién cong lap & Viét Nam, ap luc qua tai cong viéc
thuong duoc xem la nguyén nhan chinh khién
nhan vién y té sao nhang cac quy trinh an toan moi
truong d€ uu tién cho cong tac chuyén mon [12].
Viéc danh gia chinh xac khoang cach gitra kién
thiec 1y thuyét va thuc hanh thuc té, cing nhu
nhan dién cac rao can vat chat anh huéng dén
hanh vi tuan tha 1a budc di tién quyét dé xay dung
cac giai phap can thiép hiéu qua.

Xuat phat tir thuc tién trén, nghién ctru nay
duoc thuc hién nham muc tiéu danh gia toan dién
hién trang moi truong va cong tac quan ly tai Bénh
vien Nhi dong thanh pho Can Tho. Thong qua viéc
phan tich dinh luong dong vat chat (chat thai ran,
nudc thai) va danh gia dinh tinh nang luc thyc hanh
ctia nhan vién y té, nghién ctru ky vong sé lam sang
td moi tuong quan gitta ap luc dich té hoc va hiéu
suat moi truong. Nhing phat hién tir nghién ctru
nay khong chi cung cap co so dit lieu khoa hoc cho
viéc nang cap ha tang xt ly tai ché ma con dong
g6p cac khuyén nghi chinh sach quan trong cho mo
hinh quan ly chat thai bén vitng tai cac bénh vién
chuyén khoa nhi trong khu vuc.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién cttu duoc thuc hién tai Bénh vién Nhi
déng thanh pho Can Tho, co so y té€ chuyén khoa
nhi tuyén cuéi ctia khu vuc Pong bang song Ctru
Long, trong giai doan tir nam 2022 dén nam 2024.
bé dam bao tinh toan dién va do tin cay khoa hoc,
nghién ctru 4p dung cach ti€p can da phuong phap,
két hop gitta phan tich dinh luong dong vat chat,
khao sat thue dia va danh gia xa hoi hoc théong qua
mo hinh kién thtc - thai do - thuec hanh (KAP). Dt
lieu tht cdp vé hién trang moi truong duoc thu
thap tir cac bao cdo quan trac dinh ky, nhat ky van
hanh he thong xtt ly nuéc thai va hoa don tiéu thu
nudc cua bénh vién trong 3 nam lién tiép. Cu thé,
cac chi s6 duwoc thu thap bao gém: S6 luong
giwong bénh noi tru thuc ke, téng khoi luong timg
loai chat thai ran y té (lay nhiém, nguy hai khong
lay nhiém, tai ché, sinh hoat) va luu luong nudc
thai phat sinh hang ngay. Dua trén co s& dit liéu
nay, hé sO0 phat sinh chat thai trung binh
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(kg/giuong/ngay) duoc tinh toan theo cong thic
P =M/(N x 1), trong d6: M 1a tong khoi luong
chat thai; N 1a s6 giuong bénh thuc ké va T 1a so
ngay khao sat, nhim luong hoa cuong do phat thai
trén moi don vi diéu tri.

Song song voi viec thu thap dir liéu that cap,
phuong phéap khao sat thuc dia duoc trién khai dé
kiém ching tinh xac thuc cia quy trinh quan ly.
Hoat dong nay bao gdém viéc quan sat truc tiép quy
trinh phan loai chat thai tai cac khoa, phong chirc
nang; kiém tra ky thuat tuyén duong thu gom; danh
gia diéu kién ve sinh tai khu vuc Iuu gitt tam thoi va
hiéu suat van hanh ctia tram x& ly nudc thai tap
trung. Pac biét, nghién ctu cha trong nhan dién
cac rti ro trong thuc hanh tai cac diém nong phat
sinh chat thai nhu Khoa Héi stc tich cuc, Khoa Xét
nghiém va khu vic phau thuat. Cac thong tin thu
thap tir thuc dia duoc doi chiéu voi cac quy dinh
phap ly hién hanh, bao gém: Luat Bao veé moi
truong nam 2020 [4] va Thong tu s6 20/2021/TT-
BYT [5], dé xac dinh mutc do tuan tha.

Vé khia canh xa hoi hoc, nghién cttu tién hanh
khao sat cat ngang doi voi 100 nhan vién y té dang
lam viéc truc tiép tai cac khoa, phong thong qua
bang cau hoi cau truc. Bo cau hoéi duoc thiét ké
dua trén cac tiéu chi cia Thong tu s6 20/2021/TT-
BYT [5], tap trung danh gia 3 tru cot chinh: Kién

thiec vé phan loai chat thai, thai do doi véi trach
nhiém bao vé méi truong va thuc hanh tuan tha
quy trinh an toan sinh hoc. Dt liéu tir phiéu khao
sat duoc xit ly bang phuong phap thong ké mo ta
dé xac dinh ty 1é phan tram cac cau tra loi dung va
cac hanh vi sai léch. Cu6i cung, phuong phap phan
tich SWOT (diém manh, diém yéu, co hoi, thach
thic) duoc st dung dé tong hop cac dir lieu dinh
tinh va dinh luong, tir d6 xay dung ma tran chién
lwoc nhiam dé xudt cac giai phap quan ly kha thi,
phu hop v6i béi canh thuc tién cia bénh vien. Daoi
voi chat luong nuoc thai, cac thong s6 6 nhiém
dugc danh gia dua trén QCVN 28:2010/BTNMT
[13] dé xac dinh hiéu qua xtr Iy ctia hé thong.

8. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Bién dong quy mo diéu tri va tai luong
chat thai

Dir lieu thong ké giai doan 2022 - 2024 cho
thdy, ap luc lén cong tac quan ly moi truong cé su
tuong quan chat ché véi quy moé hoat dong kham
chita bénh. Téng s6 ngay giuong diéu tri noi tra
thuc ké da gia tang lién tuc, tir 203.769 ngay (nam
2022) len 243.708 ngay (nam 2023) va dat dinh
264.856 ngay vao nam 2024 (Bang 1). Pac biét, cac
dot cao diém thuong tap trung vao quy 4 hang nam,
tuong tng voi chu ky bénh nhiét déi tai khu vuee.

Bang 1. Bién dong s6 ngay givong diéu tri nodi tra giai doan 2022 - 2024

Nam Téng s6 ngay giwong thuc ké Tang truong (%) Ghi chu

2022 203.769 - Giai doan hau COVID-19
2023 243.708 +19,6% Phuc hoi

2024 264.856 +8,7% Qua tai cuc bo

Nguon: Phong K€ hoach tong hop, Bénh vién Nhi dong thanh pho Can Tho:

Két qua quan trac téng hop tai Bénh vien Nhi
déng thanh pho Can Tho trong giai doan 2022 -
2024 cho thay btc tranh toan canh vé dong vat
chat chat thai ran y té c6 su 6n dinh vé téng luong
nhung lai chtta dung nhimg bi€n dong nodi tai phitc
tap vé mat cau trac thanh phan.

Téng khoi luong chat thai ran phat sinh tai
bénh vién dao dong nhe quanh nguong 815.000 -
829.000 kg/nam, bat chap su gia tang dang ké ciia
s6 luong bénh nhan noi tra. S6 lieu vé timg loai
chat thai qua cac nam duoc thé hién & bang 2.

Béng 2. Bién dong khai luong cac loai chat thai y té giai doan 2022 - 2024

Loai chat thai Donvi | Nam 2022 | Nam 2023 | Nam 2024 | Xu huéng
Chat thai nguy hai Kg 46.494 27.731 34.883 Bién dong
Trong d6 chat thai lay nhiém Kg 46.252 27.435 34.253 Tang lai
Trong do chat thai nguy hai .
khong lay nhiém Kg 242 296 630 Tang manh
Chat thai thong thuong Kg 782.522 787.371 782.915 On dinh
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Trong do chat thai tai ché Kg 16.022 20.871 16.415 Giam
Trong d6 chat thai sinh hoat Kg 766.500 766.500 766.500 Co dinh
Téng cong Kg 829.016 815.102 817.798

Nguon: Tong hop dit liéu quan tric tai Bénh vién Nhi dong thanh pho Can Tho.

Phan tich sau vao cac chi s6 hiéu suit moi
truong, hé s6 phat thai trung binh trén don vi
givong bénh (kg/givong/ngdy) cho thiy xu
huéng gidm dan qua cac nam. Cu thé, dua trén
téng luong chat thai va so6 ngay givong thuc ke, hé
s6 phat thai giam tr muc 4,07 kg/giuong/ngay
nam 2022 xuoéng con 3,34 kg/givong/ngay nam
2023 va dat muc thap nhat 3,09 kg/givong/ngay
vao nam 2024. Khi so sanh véi cac nghién ctu
khac, hé so phat thai tai Bénh vién Nhi dong thanh
ph6 Can Tho ndm trong ngudng twong dong voi
két qua nghién ctu tai Iran (khoang 3,48
kg/giuomg/ngay) [10], nhung cao hon dang ké so
vOi muc trung binh tai cac bénh vién tuyén huyén
& Viét Nam [9]. Diéu nay phan anh dac thu cta
bénh vién chuyén khoa nhi tuyén cudi, noi mat do
nguoi nudi bénh cao dan dén luong rac sinh hoat
chiém ty trong cao.

Xét rieng vé nhom chat thai lay nhiém, di lieu
ghi nhan phan anh boi canh dich té hoc cta giai
doan nghién ctru. Nam 2022 ghi nhan khoéi lwong
ky luc 46.252 kg, hé qua truc ti€p ctia giai doan
hau COVID-19 khi cac quy trinh kiém soat nhiém
khu4n van dugc duy tri & mic canh bao cao nhat,
dan dén viéc nhiéu vat tu y té thong thuong bi
phan loai thanh rac lay nhiém. Sau khi gidm manh
vao nam 2023, khoi luong chat thai lay nhiém da
tang tré lai &@ muc 34.253 kg vao nam 2024, twong
tng voi mic tang 25% so voi nam trudc doé. Su gia
tang ndy c6 moi twong quan tuyén tinh chat ché
voi s6 lwong bénh nhan noi tra vao cac thang cudi
nam 2024. Két qua nay phu hop voi két qua nghién
ctru trudce day, khang dinh rang tai luong chat thai
y té tai cac co so diéu tri luon nhay cam voi cac
bién dong vé luu luwong bénh nhan va tinh chat
mua vu cta dich bénh [3].

Dac biét, mot xu huong dang bao dong duoc
phat hién trong nghién ctu 13 su gia ting dot bién
ctia nhom chat thai nguy hai khong lay nhiém (hoa
chat, duoc phidm gay doc t€ bao va vo bao bi chira
thanh phan nguy hai). Tir mic thap 1a 242 kg vao
nam 2022, khoi luong nhom nay da tang gap 2,6 lan

len mitc 630 kg vao nam 2024. Day 1a chi dau ro rang
cho thay muc do st dung hoa chat va cac lieu phap
diéu tri chuyén sau dang ngay cang gia tang tai bénh
vien. Su xuat hién ngay cang nhiéu cta dong thai
hoéa chat va dugc phidm, néu khong duoc kiém soat
chit ché sé tiém 4n nguy co 6 nhiém vi luong cho
moi truong nudc tiép nhan. Cac nghién ctu trude
day vé du luong khang sinh trong méi trudng nudc
tai Viet Nam da canh bao rang, chinh nguén thai tir
cac bénh vién 16n 1a tic nhan chinh gay ra tinh trang
khang khang sinh trong cong dong [6]. Do do, su
gia tang ty trong ctia nhom chat thai nay tai Bénh
vien Nhi déng thanh pho Can Tho can duoc xem 1a
mot tin hiéu canh bao som dé diéu chinh cac bién
phap thu gom va xt Iy chuyén biét.

Vé khia canh tai ché, so liéu nam 2024 cho
thay mot nghich ly quan ly dang quan tam. Mac du
sO luwong bénh nhan va luong vat tu tieu hao (nhua
y t€) tang cao, nhung luong chat thai tai ché thu
gom duoc lai sut giam 21,3% so v6i nam 2023 (tw
20.871 kg xuéng 16.415 kg). Su sut gidm nay xay
ra dong thoi voi thoi diém 4p luc qua tai bénh vien
lén cao nhat, ciing c6 cho gia thuyét rang, ap luc
cong viéc da tac dong tieu cuc dén hanh vi phan
loai ctia nhan vién y té. Két qua nghién ctru tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108 cho thay, ap
luc thoi gian 1a rao can lon nhat khién nhan vién y
té b qua quy trinh tach rac tai ché dé uu tién cong
tac chuyén mon, dan dén viéc rac nhua c6 gia tri bi
lan vao rac sinh hoat hodc lay nhiém [11]. Viéc
mat di luong lon rac tai ché nay khong chi gay
lang phi tai nguyén theo mo hinh kinh té tuin
hoan ma con lam tang chi phi xit ly tiéu hity khong
can thiét cho bénh vién [14].

Cuoi cung, khi xem xét ty l¢ chat thai nguy
hai trén téng luong chat thai phat sinh, con so ghi
nhan tai nghién cttu nay dao dong tir 3,4 - 5,6%,
thap hon dang ké so voi nguong 10 - 25% theo
thong ke ctia T6 chuc Y té Thé gidi [1]. Nguyén
nhan chinh cda ty 1é thap nay la do khoi luong
chat thai sinh hoat qua 16n (chi€ém hon 93% téng
lwong thai) da lam loang ty trong ctia cac thanh
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phan nguy hai. Tuy nhién, diéu nady ciing cho
thay hiéu qua tich cuc cta cong tac phan loai tai
nguodn, giup tach biét triet dé rac sinh hoat ra
khoi rac lay nhiém, ngin ngtra tinh trang lay
nhiém hoéa khoéi luong 16n rac thong thuong. Két
qua nay tuong dong véi két qua nghién ctu tai
tinh Binh Duong, noi ty 1é phan loai dung cao da
gitp kiém soat tot ty 1é phat sinh chat thai nguy
hai, gidm ganh ning cho hé thong xt ly cudi
cung [9]. Téom lai, su bién dong thanh phan chat
thai tai Bénh vien Nhi dong thanh pho Can Tho
dang phan anh su chuyén dich tit cac van dé lay
nhiém truyén thong sang cac thach thic moi vé
quan ly héa chat va duy tri hiéu suat phan loai
trong boi canh chat thai ngay cang tang.

3.2. Ap Iic 1én he thdng xt Iy nudce thai

Dit lieu quan trac van hanh hé thong xt Iy nuoc
thai (HTXLNT) tai Bénh vién Nhi dong thanh pho
Can Tho trong giai doan 2022 - 2024 da boc 16 nhitng
thach thuc vé kha nang xtt ly, dac biét trong boi canh
nhu cau st dung nuoc sach gia ting. Cu thé, luong
nudc cap dau vao nam 2024 dat muc 251.840 m3, ting
khoang 40% so v6i nam 2023. S gia ting ngudn vao
nay da tao ra ap luc truc tiép len hé thong dau ra,
duoc thé hién chi tiét qua cac thong s6 luu luong
trung binh ngay tai bang 3. Mac du téng luong nudc
thai phat sinh nam 2024 (128.136 m3) thap hon so voi
nam 2023, nhung su phan b6 dong chay lai tap trung
cuc bo vao cac thang cao diém, tao ra cac van dé
cho quy trinh xtt Iy sinh hoc.

Béng 3. Luu luong nudc thai trung binh ngay va mirc do chiu tai ciia hé thong nam 2024

Thoi gian Luu luong trung binh Cong suat thiétké | Ty lé van hanh banh gia
(m®/ngay.dém) (m®/ngay.dém) %) riiro
Thang 1 304 480 63,3 An toan
Thang 2 255 480 53,1 Thap diém
Thang 4 367 480 76,5 Trung binh
Théang 5 435 480 90,6 Cao
Thang 6 465 480 96,9 Nguy cap
Thang 10 368 480 76,7 Trung binh
Thang 12 410 480 85,4 Cao

Ghi chu: So liéu dai dién cho cac thoi diém dic trung trong nam 2024.

Bang 3 cho thay ro su bién thién theo mua cta
luu Iwong x4 thai, dong bién véi so liéu nhap vién
ctia cac bénh ly nhiét doi. Pang bao dong nhat la
thoi diém thang 6/2024, luu luong xa thai trung
binh ngay da vot lén muic 465 m3/ngay.dém,
chiém x4p xi 97% cong suat thiét ké cta tram xtt ly
(480 m3/ngay.dém). Trang thai van hanh nay dat
hé thong vao vung rti ro cao, boi theo cac nguyén
ly ky thuat moi truong, khi luu luwong thuce té tiem
can cong suat thiét ké, thoi gian luu nuoc (HRT)
trong cac bé phan tmg sinh hoc sé bi rat ngin
dang ké. Su sut giam HRT ddéng nghia voi viéc cac
vi sinh vat khong da thoi gian dé thuc hién qua
trinh chuyén hoa chat hitu co va nitrat hoa, dan
dén nguy co nuodc thai dau ra khong dat chuin
QCVN 28:2010/BTNMT [13] vé cac chi tieu nhu:
BOD, COD, amoni.

Két qua phan tich nay c6 su twong dong voi
cac canh bao tir két qua nghién ctru téng quan hé
thong [15], da chi ra rang, tai cac quoc gia dang
phat trién, tinh trang qua tai thay luc thuong

xuyén 1a nguyén nhan chinh khién hiéu suit loai
bé mam bénh cta cac tram xit Iy nudc thai bénh
vién bi suy giam, ngay ca khi cong nghé ap dung
la hién dai. Poi voi mot bénh vién chuyén khoa nhi
nhu tai thanh phé Can Tho, rti ro ndy cang tré nén
nghiém trong hon do dic thu nudc thai chira néng
do cao cac ché pham sinh hoc va du luong khang
sinh. Nghién cttu vé méi truong nuoc tai Viet Nam
ciing nhan manh rang, viéc xa thai nuoc thai y té
chua duoc xtt Iy triet dé do qua tai hé thong 1a con
duong ngan nhat phat tan cac gen khang thudc va
du luong duoc phdm vao ngudn nudc mat, gay anh
huong lau dai dén hé sinh thai [6].

Hon nita, st dao dong 16n vé luu luong gitta cac
thang trong nam 2024 (tr mirc thap 255 m3/ngay
vao thang 2 1én 465 m3/ngay vao thang 6) cho thay
hé thong dang thi€u cac giai phap diéu hoa luu
luong hiéu qua. Su thi€u hut bé diéu hoa hoic
dung tich bé khong du lon dé cat cac dinh tai
luong vao gio cao diém khién hé thong vi sinh phai
lién tuc thich nghi véi cac diéu kién van hanh thay
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d6i, lam giam d¢ 6n dinh cta bun hoat tinh. Do do,
voi dir liéu thuc té, viec nang cip cong suat xit ly
hodc xay dung bé sung cac hang muc diéu hoa
dong chay 1a yéu cau ky thuat cap bach dé dam
bao an toan moi truong trudc khi quy mo bénh
vién tiép tuc mo rong.

3.3. Thach thirc trong dong bo héa quy dinh
va co s& ha tang thyc té

Két qua danh gia muc do tuan tha cac quy dinh
moi truong tai Bénh vién Nhi dong thanh phé Can
Tho duoc tong hop tai bang 4 cho thay nhimng né luc
dang ghi nhan cta don vi trong cong tac quan ly
hanh chinh, song song voi nhitng thach thitc nhat

dinh trong van hanh thuc tién. Vé tong thé, bénh
vien da thiét 1ap duoc khung phap 1y noi bo co ban,
dap tmg cac yéu cau cot 16i cia Luat Bao vé moi
truong nam 2020 [4], nhu s& hitu Gidy phép moi
truong, duy tri hop dong chuyén giao chat thai nguy
hai va thuc hién quy trinh phan loai tai nguén. Tuy
nhién, khi di sau phan tich cac chi s6 ky thuat chi
tiét, nghién ctru nhan thay su khac biét nhat dinh
giita cac quy chuén ly thuyét va diéu kién ha tang
hién hitu. Nhitng diém can t6i vu hoa tap trung cha
yéu vao su dong b hoa phuong tien luu chita va tinh
lién tuc trong cong tac giam sat dix liéu moi truong.

Bang 4. Téng hop cac thach thirc va yéu t6 anh hudng dén cong tac quan ly méi truong

Hang muc Tiéu chi danh gia Hién trang Yéu t6 anh hudng/ghi chu
Nhan sur Van ban héa bo phan | Canchinh quy | Co ché kiém nhiém hién tai can duoc cu thé
j moi truong hoéa hoéa bang quyét dinh thanh l1ap chinh thirc
. Trang bi hop khang A g Vuéng méc trong quy trinh dau thau dan dén
vattu thing (safety box) Can b6 sung viéc str dung vat chira thay thé tam thoi
Ung pho Ban 0111 huy ung pho Cén kién toan baco ke ho.'g}ch I}hu’ng can chi tiét hﬁoa kich ban
su c6 moi truong va nhan su chi huy cu thé
e, Quan trac dinh ky bun A . Dit liéu phan tich gan nhat 1a nam 2019, can
Gidm sat thai Can cap nhat thyre hién lai 44 d3m bio tinh lien tuc
e Thong ke chatthai | Can chinh x4c Hién dang ap dung phuong thitc wdc tinh
Dt lieu i . L P N p
sinh hoat hoéa khoan, can chuyén sang can do thuc té

Nguon: Tong hop két qua ddnh gid thure t€ tai bénh vién.

Mot trong nhitng van dé ky thuat dang luu y
la su gian doan trong nguon cung tmg hop an
toan chuyén dung cho vat sic nhon. Do nhiing
vueong mac khach quan trong co ché diu thau
vat tu y té€ cong lap, nhan vién tai mot s6 khoa,
phong da linh hoat st dung cac vat chtta thay
thé tam thoi (chai nhua, can nhua ctng) dé duy
tri hoat dong thu gom. Mac du giai phap tinh thé
nay giup dam bao viéc phan loai rac van duogc
thuc hién, nhung xét vé tiéu chudn ky thuat dai
han, cac vat chita nay chua hoan toan dap tng
cac thong s6 vé do khang thing va quy cach niap
day an toan. Theo nghién ctru, viéc chuan hoa
dung cu chtra vat sac nhon 1a yéu t6 then chot dé
giam thiéu rai ro nghé nghiép va ngan ngtra lay
nhiém cac bénh qua duong mau nhu HIV, viém
gan B [10]. Khi doi chiéu véi két qua nghién cttu
tai tinh Binh Duong, noi st dau tu dong bo ha
tang da dua ty lé thuc hanh an toan lén muc
98,5% [9], c6 thé thay rang, viéec thao go diém
nghén vé cung tmg vat tu tai thanh pho Can Tho
sé 1a chia khoa dé nang cao hiéu qua tuan tha.

Bén canh yéu t6 vat tu, cong tac giam sat cac
dong thai thtt cip ciing can duoc ting cuong dé
dam bao tinh toan dién cta di lieu. Cong tac quan
trac bun thai tir hé thong xt Iy nudc thai chua
duoc cap nhat thuong xuyén ké tir nam 2019. Viec
thi€u hut chudi s6 liéu lién tuc trong giai doan nay
dat ra yéu cau can thiét phai ra soat va thuc hién
lay mau phan tich dinh ky theo quy dinh ctia Nghi
dinh s6 08/2022/ND-CP [16]. Nghién ctru da nhan
manh tAm quan trong khoa hoc ctia viéc giam sat
bun thai, noi c6 kha nang tich tu cac vi sinh vat va
hop chat hitu co khé phan huy [15]. Do d9, viéc
cap nhat dir lieu nay khong chi giup bénh vién
hoan thién hé so phap Iy ma con cung cap co s&
khoa hoc @€ kiém soat t6t hon céac tac dong tiém
tang dén moi truong dat.

Vé mat t6 chitc, mo6 hinh quan ly moi trudng
tai bénh vién hién dang van hanh cht yéu dua trén
co ché kiéem nhiém. D& nang cao tinh chuyén
nghiép va trach nhiém giai trinh, viéc ban hanh
cac quyét dinh phan cong nhiém vu chinh thic
bang vin ban la buodc di can thiét. Dong thoi, ké
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hoach tng pho su ¢6 moi truong hién c6 can duoc
nang cap thong qua viéc thiét 1ap ban chi huy
thong nhat va xay dung cac kich ban dién tap chi
tiét. Nghién ciu vé hé thong y té bén vimng da chi
rarang, muc do sin sang cta bo may chi huy dong
vai tro quyét dinh trong viéc gidm thiéu thiét hai
khi xay ra su c6 [3]. Viéc kién toan cac yéu to t6
chttc nay sé giap Bénh vién Nhi dong thanh pho
Can Tho chuyén d6i tir trang thai tuan thu thu
dong sang quan ly rai ro chta dong.

3.4. Méi twong quan gitra kién thic nén tang
va hiéu qua thyc hanh

Két qua khao sat dinh luong tir mo hinh kién
thtc - thai do - thuc hanh (KAP) d6i voi nhan vién
y té tai Bénh vién Nhi dong thanh pho Can Tho
duoc thé hién & bang 5 cho thdy mot bic tranh chi
tiét vé su chuyén hoa tir nhan thic ly thuyét sang
nang luc thuc thi trong diéu kién van hanh thuc té.
Xét vé nén tang nhan thic, doi ngi nhan vién y té
thé hién mirc d6 am hiéu sau sic doi voi cac quy
tic an toan co ban. Két qua ghi nhan 100% doi
tuong khao sat nhan dién chinh xac quy dinh vé
ma mau sic chat thai va quy trinh xt ly vat sic
nhon. Két qua nay cao hon dang ké so véi cac
nghién ctru trudce day tai cic bénh vién tuyén dudi

va twong ddéng voi két qua nghién ctru tai tinh Binh
Duong cii, noi ty 1é kién thic dung cting dat mic
trén 97% [9]. Su dong thuan cao vé mat tri thitc nay
la minh ching cho hiéu qua ctia cong tac truyén
thong va phé bién Thong tu s6 20/2021/TT-BYT
[5], khang dinh rang cong tac dao tao va cung cap
thong tin tai bénh vién da dugc thuc hién bai ban
va hiéu qua.

Tuy nhién, phan tich sau vé méi lién he gitta
thai do va thuc hanh cho thay su hién dién cta
nhitng thach thitc mang tinh hé théng. Mac du
94% nhan vién thé hién thai do tich cuc va sin sang
tuan tha quy trinh, nhung s6 liéu nghién ctru ciing
chi ra rang, 52% nhan vién nhan dinh 4p luc cong
viéc 12 mot yéu t6 anh huong dén hiéu suat thuc
hién. Pay 1a chi dau phan anh su tac dong ctia moi
truong lam viéc cuong d0 cao, noi nhiém vu
chuyén mon cttu chita bénh nhan can duoc can
bang véi cac yéu cau hanh chinh vé méi truong.
Phat hién nay tuong dong voi két qua nghién cttu
tai Bénh vién Trung wong Quan do6i 108 [11], chi
ra rang gi6i han vé thoi gian 12 mot trong nhimg
rao can khach quan doi voi quy trinh phan loai réc,
dac biét tai cac khu vuc c6 nhip do lam viéc khan
truong nhu cap ctru va héi stc tich cuc.

Bang 5. Két qua danh gia kién thirc - thai d¢ - thuc hanh (KAP)

lg;):lﬁugrllf Chi s6/cau hoi dai dién Két qua (%) banh gia thuc trang
Kién thirc Hiéu dung vé quy dinh ma mau chat thai 100 Nén tang nhan thitc virng chic
Hiéu dung vé phan loai vé chai thudc doc 76 Can cap nhat kién thic
t€ bao chuyén sau
Thai do Séan sang danh thoi gian phan loai dung 94 (d6ng y) Tinh than trach nhiém cao
Cam thay ap lyc cong viee anh hudng dén 52 (déng y) Yéu t6 khach quan tac dong
quy trinh
Thuc hanh | Bé dung rac vao thiing c6 mau tuong ting 93 Tuan tha tot quy dinh phan loai
Loai b vat sac nhon vao hop an toan 94 Thich (mg trcln g dicu kién han
cheé vat tu

Chi so thuc hanh cho thay, ty 1é tuan tha te bao
c4o vé phan loai theo ma mau va xt ly vat sac nhon
duy tri & muc cao, 1an luot 1a 93% va 94%. Mac du
vay, két qua quan sat dinh tinh ghi nhan, viéc nhan
vién y t€ stt dung cac vat chira thay thé (chai nhua,
can nhua) cho vat sic nhon thay vi hop an toan
chuyén dung trong mét s6 truong hop can duoc
nhin nhan nhu mot giai phap thich tng ctia nhan
vien nham duy tri viéc thu gom gon vat sic nhon
trong boi canh nguén cung vat tu tiéu hao chua dap

Nguon: Tong hop tir div liéu khao sat nhan vién y té.

tmg da nhu cau, hon 1a sy thiéu hut vé y thic tuan
tha. Tuy nhién, xét trén tiéu chudn ky thuat cia To
chirc Y t€ Theé gidi [1], viec st dung vat chira chua
duoc chudn hoa van tiém an cac rai ro nhat dinh
cho nhan vién vé sinh va can duoc cai thién.

So sanh voi nghién ctu trude dé thi hién tuong
stt dung cac gidi phap thay thé nay 1a dic diém
thuong thay tai cac hé thong y t€ dang phat trién, khi
toc do tang truong dich vu vuot qua kha nang dap
ung tic thoi cta co sé vat chat [10]. Tai Bénh vién

72 NONG NGHIEP VA MOI TRUONG - KY 1 - THANG 3/2026



KHOA HOC & CONG NGHE

Nhi dong thanh pho Can Tho, viéc thi€u hut hop an
toan lién quan dén cac yéu t6 khach quan trong co
ché dau thau da dat nhan vién vao tinh hudng can
linh hoat xtr ly dé dam bao an toan co ban. Do do, két
qua thuc hanh phan anh su n6 luc duy tri tuan tha
trong gioi han nguon luc hién co. Van dé cot 16i duoc
nhan dién khong nam & yéu t6 con nguoi, ma la yéu
cau cap thiét vé viéc dong bo hoa gitra nang luc nhan
thirc (kién thuc, thai do) va diéu kieén ha tang ho tro
(vat tu, trang thiét bi).

3.5. Phan tich diém manh, diém yéu, co hoi,
thach thirc va dé xuat gidi phap ning cao hiéu qua
quan ly méi truong

Dua trén viéc tong hop céc dix lieu dinh luong tir
hién trang phat sinh dong thai va két qua dinh tinh tt

khao sat KAP, nghién ciru da xay dyng ma tran
SWOT (Bang 6) nham danh gia toan dién cac yéu to
noi tai va ngoai canh tac dong dén hiéu suat quan ly
moi truong tai bénh vién. Két qua phan tich cho thay,
diém tua vimg chac nhat ctia hé thong quan ly hién
tai ndm & yéu t6 con nguoi va su tuan tha quy trinh
phan loai tai ngudn. Cu thé, ty 1¢ thuc hanh dung vé
phan dinh ma mau chat thai dat muc tiém can tuyét
d6i Ia minh ching cho hiéu qua ctia cong tac truyén
thong noi bo va viec phd bién Thong tu so
20/2021/TT-BYT [5]. Pay la mot loi thé canh tranh
quan trong, twong dong véi cac moé hinh quan ly
thanh cong duoc ghi nhan trong nghién ctru trude do
[9], tao tién dé thuan loi dé trién khai cac buoc xtt ly
tiép theo trong chudi quan ly chat thai.

Béng 6. Phan tich SWOT va dinh huéng giai phap quan Iy méi truong

Yéu to Noi dung phan tich
Piém manh - Ty 1é tuan tht quy trin/h phan loai tal nguodn da‘g mtlrc cao ’
(Streng tﬁs) -boi ngﬁ nhéan vién y té co ‘théi d,o tich cuc va nén tang kién tht'rc vitng
- Hé thong kho luu gitt va tan suat thu gom dap tng cac yéu cau ky thuat co ban
Diém yéu -Su dégg b(f)qh(’)a trang tl}iét bi (hop an toan) con phu ‘Fhu(f)cl Vaq chui‘ii cung ung
(Weaknesses) | - Hé thong xtr Iy nudc thai van hanh tiém can‘céng suat thiét ke toi da
- Dt liéu giam sat bun thai va rac sinh hoat can duoc cap nhat lién tuc va chinh xac héa
= - Ung dung chuyén d6i s6 (ma QR/Blockchain) d¢é minh bach héa di liéu truy xuat
Co h(,)? _ - Tiém nang phat trién mo hinh kinh té tuan hoan tir ngudn rac tai ché 16n
(Opportunities) | 4. nguon luc xa hoi hoa cho y té xanh va dau tu ha tang
Théch thic - Ap Tuc ’gia/ tang tai luong cbét thai doobié'n dff)ng di/ch b,é:nh theo mua ,
(Threats) -Co chf% dau thau vat tuey ‘Fé cong lap anh huéng dén tien do cung ting trang thiét bi
- Yéu cau ngay cang cao vé tuan thi1 phap ly va quan tri rii ro moi truong

Béng 6 cho thay, khi doi chiéu cac yéu t6 noi
tai voi ap luc tir moi truong bén ngoai da chi ra
nhitng thach thitc mang tinh ciu tric can duoc toi
uu hoa. Mot trong nhitng diém can cai thién 1a sy
déng bo hoa trang thiét bi luu chira vat sic nhon.
Do nhitng han ché khach quan trong co ché dau
thau vat te y té€ cong lap, viéc cung tmg hop an
toan chuyén dung doi khi bi gian doan, dan dén
viéc nhan vién y t€ phai st dung cac giai phap thay
thé tam thoi. Mac du day 1a nd luc thich ¢ng nham
duy tri hoat dong thu gom, nhung viéc chuian hoa
dung cu chtta 1a diéu kién tién quyét dé giam thiéu
rui ro nghé nghiép dai han [10]. Bén canh do, hé
thong xtt Iy nudc thai dang van hanh véi hiéu suat
rat cao, dat toi 97% cong suat thiét ké vao cac
thang cao diém. Diéu nay phan anh nhu cau cip
thiét vé viec mé rong nang luc xtr ly dé dap tng da
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tang trudng cua s6 luong bénh nhan, tranh tinh
trang hé thong van hanh qua tai cuc bo doi voi cac
co sO'y té tai cac nuoc dang phat trién [15].

Tt nhitng phan tich trén, nghién cttu dé xuat
chién luoc can thiép tap trung vao viéc chuyén doi
ttr quan ly hanh chinh sang quan tri ky thuat s6 va
toi wu hoa nguon luc. Trudce hét, doi voi thach thiee
vé qua tai thay luc va thiéu hut vat tu, giai phap
can co la vu tién nguon von dau tu nang cip cong
nghé xir ly nudc thai st dung cong nghé mang loc
MBR. Pay la cong nghé xt ly tién tién két hop
gitta quy trinh bun hoat tinh sinh hoc va mang loc
soi rong, cho phép loai b triét dé chat ran lo limg
va vi sinh vat, giup nudc thai dau ra dat chuén cao
va 6n dinh hon so voi cong nghé truyén thong.
Viéc hién dai hoa ha tang phan cing sé giup giai
phong ap luc cho nhan vién y té, nhimg nguoi
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dang phai n6 luc bu dap su thiéu hut phuong tién
bang ky nang ca nhan. D6i véi cong tac quan ly dir
lieu, bénh vién, co co hoi lon dé ap dung cac cong
nghé méi nhu Blockchain hoac hé thong ma QR
trong truy xuat nguon goc chat thai. Viéc s6 hoa
quy trinh khong chi gitp khic phuc tinh trang wéc
tinh s6 lieu thtt cong hién nay ma con tang cuong
tinh minh bach va trach nhiém giai trinh [17].

Cuoi cung, dé giai quyét bai toan ap luc cong
viéc cho nhan vién y té, viec ap dung mo hinh
quan tri tinh gon duwoc xem la huong di phu hop.
Nghién ctu truéc day da chimg minh ring viéc
tich hop quy trinh phan loai rac vao chubi thao tac
chuyén moén mot cach khoa hoc sé giup giam
thiéu cac dong tac thira va tiét kiém thoi gian cho
nhan vien [18]. Pong thoi, viec thic ddy mo hinh
kinh té tuan hoan thong qua thu gom triét dé rac
thai nhua tai ché sé khong chi gidm chi phi van
hanh ma con tao ra nguén luc tai chinh bé sung dé
tai dau tu cho cac trang thiét bi an toan, huéng toi
muc tiéu phat trién bén virng [14].

4. KET LUAN

Nghién cttu da cung cap nhing minh chimg
khoa hoc vé su tuong quan chat ché gitta cuong do
kham chira bénh va nang luc dap tmg cta ha tang
moi truong tai Bénh vién Nhi déng thanh pho Can
Tho giai doan hau dai dich COVID-19.

Cu thé, khi s6 ngay giuvong diéu tri noi tru dat
moc 264.856 ngay (nam 2024), cau trac dong thai da
c6 su phan hoda ro réet. Du téng khoi luong rac thai
ran kha 6n dinh, song nhom nguy hai khong lay
nhiém lai ting manh 2,6 lan do ddy manh cac ky
thuat 1am sang chuyén sau. Thém vao do, ap luc thay
luc lén tram xtt Iy nudc thai 1a rat l1on, cham nguong
97% cong suat thiét ké vao cac thang cao diém, dat ra
yéu cau cap bach phai nang cdp quy mo van hanh.
Vé khia canh quan tri nhan luc, thong qua danh gia
KAP két hop phan tich ma tran SWOT, két qua da
chi ra mot nghich Iy mang tinh cau tric: Piém manh
vé nén tang nhan thic vimg chéc va thai do tuan tha
ctia nhan vién y t€ dang bi han ché boi diém yéu tir
su dut gay chudi cung tng vat tu. Viéc thiéu hut cac
phuong tién luu chita chuan hoa da buoc phai ap
dung cac giai phap thich tng tam thoi tiém 4n rdi ro
khi thu gom vat sic nhon. Tir nhimg van dé néu trén,

dé t6i wu hoa hiéu qua quan ly, bénh vién can thay
déi chién luoc dau tu ma trong tam la phai déng bo
hoda giita nang luc con nguoi véi ha tang vat ly, wu
tien thao go' cac vuong mic trong cung tng trang
thiét bi va ung dung cong nghé hién dai, qua do
huong toi xay dung mot mo hinh y t€ chuyén sau
phat trién bén vimg.
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RESEARCH ON ADAPTIVE ENVIRONMENTAL MANAGEMENT AT CAN THO CITY CHILDREN’S
HOSPITAL AMIDST INCREASING MEDICAL DEMAND IN THE POST-COVID-19 PERIOD
Nguyen Kim Thanh’2, Truong Hoang Dan!, Nguyen Thanh Giao!
!College of Environment and Natural Resources, Can Tho University

?Can Tho city Children’s Hospital

Abstract
Medical waste management in specialized pediatric facilities necessitates continuous adaptation
to the mounting pressure of waste loads and stringent biosafety regulations. This study
comprehensively assesses the environmental performance and management practices at Can
Tho city Children’s Hospital between 2022 and 2024, employing Material Flow Analysis (MFA)
alongside knowledge - attitude - practice (KAP) surveys. The findings reveal a positive
correlation between treatment scale and infrastructural strain, highlighted by inpatient bed-days
peaking at 264,856 in 2024. While the overall solid waste volume remained stable, its composition
experienced a remarkable shift: non-infectious hazardous waste surged 2.6-fold, mirroring the
advancement of intensive clinical techniques. Concurrently, the wastewater treatment system
operated at critical efficiency, reaching 97% of its designed threshold (465/480 m3/day) during
peak intervals. From a human resource perspective, medical personnel exhibited a robust
knowledge base and proactive attitudes. Nevertheless, practical execution was hindered by
constraints within the standardized supply chain, resulting in the adoption of alternative
containment strategies for sharps. Furthermore, SWOT analysis demonstrates that the
workforce’s strong awareness of procedural compliance is currently bottlenecked by
vulnerabilities in physical infrastructure and material provisioning mechanisms. Ultimately, these
discoveries underscore the urgent need to synchronize investments in technical facilities and
essential supplies to secure sustainable development objectives.
Keywords: Medical waste management, hospital wastewater, pediatric hospital, knowledge -
attitude - practice (KAP), biosafety.
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