
KHOA H�C & CÔNG NGH�  

                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ m«I tr−êng - KỲ 1 - TH¸NG 1/2026 30 

�ÁNH GIÁ HI�U QU� DI�T VI KHU�N  
Vibrio parahaemolyticus C!A CÁC LO%I  

TH�O D&'C CHI(T XU*T B,NG QUI TRÌNH T/I &U 
Lê Nguy�n Thiên Phúc1, Nguy�n Minh Thành1, * 

1 Tr��ng ��i h�c Qu�c t�, ��i h�c Qu�c gia thành ph� H" Chí Minh 
*Email: nmthanh@hcmiu.edu.vn 

 

TÓM T/T 

Nghiên c0u 1ánh giá hi3u qu5 di3t vi khu7n Vibrio parahaemolyticus c<a ba lo�i th5o d�=c là tr>u 
không (Piper betle), húng qu� (Ocimum basilicum) và rau má (Centella asiatica) 1�=c chi�t xuDt 
bEng qui trình t�i �u. Ba 1iHu ki3n chi�t xuDt 1�=c thI nghi3m nhEm lJa ch�n thông s� t�i �u bao 
g"m: i) n"ng 1K dung môi ethanol (30, 50, 70, 95%); ii) th�i gian ngâm mTu (3, 5, 7, 9 ngày); iii) tU 
l3 giVa kh�i l�=ng mTu th5o d�=c (g) và dung tích dung môi (mL) (1 : 10, 1 : 20, 1 : 30, 1 : 40). K�t 
qu5 nghiên c0u 1ã xác 1[nh 1�=c quy trình chi�t xuDt t�i �u bao g"m các thông s�: (i) dung môi \ 
n"ng 1K 70%; (ii) th�i gian ngâm trong 7 ngày; (iii) tU l3 1 : 30 cho tr>u không và húng qu� và tU l3 
1 : 40 cho rau má. Sau 1ó, d[ch chi�t t_ quy trình t�i �u 1�=c so sánh v`i d[ch chi�t t_ qui trình 
ch�a t�i �u 1a xác 1[nh 1��ng kính vòng vô khu7n (ZDI), n"ng 1K 0c ch� t�i thiau (MIC), n"ng 
1K di3t khu7n t�i thiau (MBC) và kh5 nfng di3t vi khu7n V. parahaemolyticus 1ang trong giai 
1o�n tfng sinh. Quá trình t�i �u 1ã giúp gia tfng ZDI c<a d[ch chi�t trên vi khu7n lên 1�n 1,5 l>n 
(P < 0,05), chng nh� gi5m 1�n 2 l>n các thông s� MIC và MBC. Ngoài ra, d[ch chi�t t_ qui trình 
t�i �u chng giúp gi5m 1�n 10 l>n l�=ng vi khu7n 1ang trong giai 1o�n tfng sinh (P < 0,05) so v`i 
d[ch chi�t t_ qui trình ch�a 1�=c t�i �u. K�t qu5 nghiên c0u cho thDy, hi3u qu5 di3t vi khu7n c<a 
th5o d�=c t_ qui trình chi�t xuDt t�i �u 1�=c gia tfng và tiHm nfng sI ding chúng trong xI lý V. 
parahaemolyticus \ ao nuôi tôm. 

T_ khóa: Vibrio parahaemolyticus, th5o d�=c, chi�t xuDt, t�i �u hoá. 

 
1. ��T V�N �
 

Ngành nuôi tôm \ Vi3t Nam 1óng vai trò quan 
tr�ng trong ngành th<y s5n, trong 1ó tôm thk chân 
trlng (Litopenaeus vannamei) là 1�i t�=ng nuôi 
ch< lJc. Tuy nhiên, nghH nuôi tôm 1ang 1�i mmt 
v`i nhiHu thách th0c và m�i 1e d�a, trong 1ó có 
b3nh ho�i tI gan tiy cDp do vi khu7n Vibrio 
parahaemolyticus gây ra. V. parahaemolyticus tDn 
công gan tiy c<a tôm bEng 1Kc t� PirAB, làm suy 
gi5m ch0c nfng tiêu hóa và mi�n d[ch, dTn 1�n tU 
l3 tI vong cao. B3nh ho�i tI gan tiy cDp (AHPND) 
1ã xuDt hi3n \ Vi3t Nam t_ nfm 2010, có tha gây 
ch�t tôm hàng lo�t trong vòng 30 ngày 1>u sau khi 
th5 nuôi và 1�n nay vTn còn là mKt thách th0c l`n 
do b3nh lây lan nhanh và khó kiam soát. Trong khi 
1ó, vi3c sI ding kháng sinh trong nuôi tr"ng th<y 
s5n 1ang là vDn 1H 1áng lo ng�i do tình tr�ng 

kháng thu�c. Nghiên c0u 1ã cho ra rEng, V. 
parahaemolyticus ngày càng kháng l�i các lo�i 
kháng sinh php bi�n nh� tetracycline, ampicillin 
và fluoroquinolones do vi3c l�m ding sI ding 
kháng sinh trong nuôi tr"ng, t_ 1ó dTn 1�n bùng 
phát d[ch b3nh [1]. 

Trên th� gi`i, chi�t xuDt th5o d�=c 1ang 1�=c 
quan tâm nh� mKt gi5i pháp thay th� kháng sinh 
trong kiam soát V. parahaemolyticus nh� 1mc tính 
kháng khu7n tJ nhiên. Các h=p chDt phenolic, 
flavonoid và tinh d>u trong tr>u không (Piper 
betle) có kh5 nfng 0c ch� sJ phát trian c<a vi 
khu7n gram âm nh� V. parahaemolyticus [2]. 
Nghiên c0u trên các lo�i cây thu�c t�i Ai Cup và 
Bangladesh, 1ian hình nh� ng5i c0u trlng 
(Artemisia herba-alba) và kim ngân (Lonicera 
japonica), 1ã cho thDy kh5 nfng 0c ch� Vibrio spp. 
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chng nh� tfng c��ng h3 mi�n d[ch trên tôm [3]. 
Các nghiên c0u trong n�`c chng 1ã cho thDy giá 
tr[ c<a chi�t xuDt mKt s� cây thu�c dân gian trong 
tiêu di3t V. parahaemolyticus, 1a ph>n là trong 
1iHu ki3n phòng thí nghi3m, 1ian hình nh� th>u 
d>u (Ricinus communis) và chùm ngây (Moringa 
oleifera) [4]. �a s� cao chi�t thô c<a các th5o d�=c 
1�=c sI ding tJ phát, ch�a 1�=c thI nghi3m bài 
b5n, ngo�i tr_ tyi (Allium sativum) là lo�i th5o 
d�=c 1�=c ch0ng minh có hi3u qu5 cao trong di3t 
khu7n [5].  

Vi3c ti�p tic nghiên c0u sI ding các d[ch 
chi�t th5o d�=c không cho gi5m sJ phi thuKc vào 
kháng sinh mà còn h�n ch� nguy cz kháng thu�c 
trên vi khu7n. Do 1ó, vi3c phát trian ph�zng pháp 
chi�t xuDt hi3u qu5 là c>n thi�t nhEm gia tfng 
l�=ng h=p chDt sinh h�c có ho�t tính cao và có kh5 
nfng di3t khu7n [2].  

Nghiên c0u t�i �u hóa qui trình chi�t xuDt 
th5o d�=c ngày càng tr\ nên cDp thi�t nhEm nâng 
cao hi3u qu5 kháng vi khu7n V. parahaemolyticus. 
Các nghiên c0u g>n 1ây cho thDy, các y�u t� nh�: 
Lo�i dung môi, n"ng 1K, nhi3t 1K, th�i gian chi�t 
xuDt và k{ thuut h| tr= (siêu âm, vi sóng, enzyme) 
có 5nh h�\ng l`n 1�n hi3u suDt thu h"i các h=p 
chDt polyphenol, flavonoid và alkaloid. Vi3c t�i �u 
hóa các thông s� c<a qui trình chi�t xuDt có tha 
t�o ra các lo�i d[ch chi�t ch0a nhiHu h=p chDt có 
ho�t tính sinh h�c cao, t_ 1ó giúp c5i thi3n kh5 
nfng phá h<y màng t� bào và 0c ch� sJ phát trian 
c<a vi khu7n mKt cách hi3u qu5 hzn [6]. Tuy 
nhiên, các công b� g>n 1ây tup trung vào vi3c tìm 
ra d[ch chi�t th5o d�=c và 1ánh giá hi3u qu5 c<a 
chúng trong kiam soát V. parahaemolyticus mà 
ch�a chú tr�ng vào vi3c t�i �u hoá qui trình chi�t 
xuDt phù h=p cho t_ng lo�i th5o d�=c. Tr>u không 
(P. betle), húng qu� (Ocimum basilicum) và rau 
má (Centella asiatica) là ba lo�i th5o d�=c rk tiHn 
có s�n t�i 1[a ph�zng 1ã 1�=c nghiên c0u và thI 
nghi3m trong nhVng nfm g>n 1ây nh� gi5i pháp 
trong tiêu di3t V. parahaemolyticus chng nh� gia 
tfng sJ ch�ng ch[u c<a tôm v`i 1iHu ki3n môi 
tr��ng bDt thuun [7]. Mic tiêu c<a nghiên c0u này 
là 1ánh giá hi3u qu5 di3t vi khu7n V. parahaemolyticus 
c<a ba lo�i th5o d�=c 1�=c chi�t xuDt bEng qui 
trình t�i �u hóa.  

2. V�T LI�U VÀ PH��NG PHÁP NGHIÊN C�U 

2.1. �[a 1iam nghiên c0u 

Nghiên c0u 1�=c ti�n hành t�i Khu thJc 
nghi3m thuKc Khoa Công ngh3 sinh h�c, Tr��ng 
��i h�c Qu�c t� - ��i h�c Qu�c gia thành ph� H" 
Chí Minh. 

2.2. Vut li3u nghiên c0u 

2.2.1. Hoá chDt và môi tr��ng nuôi cDy 
Môi tr��ng nuôi cDy và hoá chDt sI ding 

trong nghiên c0u là lo�i th�zng m�i 1�=c cung cDp 
b\i Sigma-Aldrich (Dorset, Anh). Môi tr��ng và 
hóa chDt 1�=c chu7n b[ bEng n�`c khI ion và 1�=c 
khI trùng bEng ph�zng pháp hDp (121oC, 15 phút) 
homc ph�zng pháp l�c qua màng 
polypolyethersulphone c� 0,22 µm (Millipore, 
Anh). 

2.2.2. Vibrio parahaemolyticus và ph�zng 
pháp chu7n b[ d[ch vi khu7n 

V. parahaemolyticus sI ding trong nghiên 
c0u là ch<ng gây b3nh AHPND (1ã kiam tra bEng 
ph�zng pháp PCR và 1�=c ký hi3u s� 2187) có 
ngu"n g�c 1�=c thu thup và phân lup t_ các ao 
nuôi tôm \ miHn Blc Vi3t Nam và 1�=c cung cDp 
b\i Khoa Khoa h�c và Công ngh3, ��i h�c Suan 
Sunandha Rajabhat (Thái Lan). Vi khu7n thu>n 
ch<ng 1�=c duy trì 1[nh k� trên môi tr��ng th�ch 
tryptic soy agar (TSA) có bp sung 1% NaCl. Các thí 
nghi3m trong nghiên c0u sI ding d[ch nuôi vi 
khu7n 1�=c chu7n b[ theo ph�zng pháp nuôi tfng 
sinh [8] v`i ba khu7n l�c 1�=c ch�n ngTu nhiên, 
cDy và nuôi (nhi3t 1K 30oC, 150 vòng/phút) trong 
môi tr��ng lyng tryptic soy broth (TSB) có bp 
sung 1% NaCl cho 1�n khi 1�t giai 1o�n huu pha 
cDp s�. N"ng 1K d[ch vi khu7n (CFU.mL-1) 1�=c 
xác 1[nh bEng ph�zng pháp 1o mut 1K quang 
(OD) \ 600 nm và so sánh v`i 1��ng chu7n sinh 
tr�\ng. ���ng chu7n 1�=c xây dJng bEng cách 
pha loãng theo dãy n"ng 1K và tính toán 1zn v[ 
hình thành khu7n l�c (CFU) sau khi nuôi cDy trên 
môi tr��ng th�ch Mueller Hinton (MH) \ nhi3t 1K 
30oC trong 24 gi�. T� bào vi khu7n 1�=c thu bEng 
ph�zng pháp ly tâm (2.000 G, 10 phút, nhi3t 1K 
4oC) và rIa s�ch 2 l>n bEng dung d[ch 13m 
phosphate-buffered saline (PBS), sau 1ó 1�=c pha 
1�n n"ng 1K CFU.mL-1 c>n sI ding.  
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2.2.3. Qui trình chu7n b[ d[ch chi�t các lo�i 
th5o d�=c 

D[ch chi�t c<a ba lo�i th5o d�=c: i) tr>u không 
(P. betle); ii) húng qu� (O. basilicum); iii) rau má 
(C. asiatica) 1�=c chu7n b[ theo qui trình thông 
th��ng [9]. Ci tha, th5o d�=c t�zi 1�=c lo�i by 
cành th_a, rIa s�ch, clt nhy, sDy khô (nhi3t 1K 
50oC, 24 gi�), nghiHn và sàng nhEm thu bKt m[n. 
BKt th5o d�=c ti�p tic 1�=c ngâm v`i ethanol 95% 
(tU l3 mTu : dung môi là 1 g : 40 mL) trong 7 ngày. 
D[ch ngâm 1�=c làm s�ch bEng ph�zng pháp ly 
tâm (5.000 vòng/phút, 15 phút) và l�c v`i giDy 
Whatman kích c� 42 µm (3 l>n). Máy cô quay chân 
không Hei-VAP Precision (Heildolph, �0c) 1�=c 
sI ding 1a lo�i by dung môi (75oC, 4 gi�). D[ch 
chi�t 1�=c b5o qu5n \ 4oC cho 1�n khi sI ding.  

T_ qui trình g�c \ trên, các thí nghi3m t�i �u 
hóa 1�=c ti�n hành theo ph�zng pháp c<a Nguyen 
và cs (2024) [10] bEng cách thay 1pi l>n l�=t các 
1iHu ki3n chi�t xuDt (nh� mô t5 \ mic 2.3.1). Qui 
trình chi�t xuDt t�i �u có tha chi�t xuDt nhiHu h=p 
chDt có ho�t tính sinh h�c cao nhEm nâng cao kh5 
nfng di3t khu7n c<a d[ch chi�t. 

2.3. Thi�t k� và b� trí thí nghi3m 

2.3.1. Xác 1[nh các 1iHu ki3n chi�t xuDt t�i �u 
cho th5o d�=c 

Thí nghi3m 1: Xác 1[nh n"ng 1K dung môi 
t�i �u 

B�n n"ng 1K ethanol (30, 50, 70, 95%) 1�=c 
sI ding 1a xác 1[nh n"ng 1K dung môi t�i �u c<a 
qui trình chi�t xuDt cho ba lo�i th5o d�=c. Ngo�i 
tr_ vi3c thay 1pi n"ng 1K dung môi, các thông s� 
khác c<a qui trình 1�=c ti�n hành nh� mô t5 \ 
mic 2.2.3. Các thí nghi3m 1�=c ti�n hành v`i ba 
l>n lmp l�i. D[ch chi�t 1�=c 1ánh giá hi3u qu5 tiêu 
di3t V. parahaemolyticus thông qua cho tiêu 
1��ng kính vòng vô khu7n (zone diameter of 
inhibition - ZDI). �ây là cz s\ 1a lJa ch�n n"ng 
1K dung môi t�i �u và sI ding cho các thí 
nghi3m t�i �u hóa ti�p theo [10]. 

Thí nghi3m 2: Xác 1[nh th�i gian ngâm t�i �u 
B�n th�i gian ngâm th5o d�=c trong dung môi 

(3, 5, 7, 9 ngày) 1�=c thI nghi3m 1a xác 1[nh th�i 
gian t�i �u cho qui trình chi�t xuDt. Ngo�i tr_ vi3c 

thay 1pi th�i gian ngâm và sI ding n"ng 1K dung 
môi t�i �u 1ã 1�=c xác 1[nh \ thí nghi3m 1 (nh� 
mô t5 \ mic 2.2.3). Các thí nghi3m 1�=c ti�n hành 
v`i ba l>n lmp l�i. Th�i gian ngâm c<a nghi3m th0c 
có d[ch chi�t th5o d�=c nâng cao hi3u qu5 tiêu di3t 
vi khu7n V. parahaemolyticus thông qua cho tiêu 
ZDI 1�=c lJa ch�n cho các thí nghi3m t�i �u hóa 
ti�p theo [10]. 

Thí nghi3m 3: Xác 1[nh tU l3 t�i �u giVa kh�i 
l�=ng mTu : dung tích dung môi 

B�n tU l3 giVa kh�i l�=ng mTu th5o d�=c : 
dung tích dung môi (1 g : 10 mL, 1 g : 20 mL, 1 g : 
30 mL, 1 g : 40 mL) 1�=c b� trí thí nghi3m 1a xác 
1[nh tU l3 t�i �u cho qui trình chi�t xuDt. Ngo�i tr_ 
vi3c thay 1pi tU l3 mTu : dung môi, thí nghi3m 3 sI 
ding n"ng 1K dung môi và th�i gian ngâm t�i �u 
1ã 1�=c xác 1[nh \ các thí nghi3m 1 và 2. Các 
thông s� còn l�i c<a qui trình \ thí nghi3m 3 1�=c 
ti�n hành nh� mô t5 \ mic 2.2.3. Các thí nghi3m 
1�=c ti�n hành v`i ba l>n lmp l�i. TU l3 mTu : dung 
môi c<a nghi3m th0c có d[ch chi�t th5o d�=c giúp 
nâng cao hi3u qu5 tiêu di3t V. parahaemolyticus 
thông qua cho tiêu 1ánh giá là ZDI 1�=c lJa ch�n 
cho qui trình chi�t xuDt t�i �u [10]. 

2.3.2. �ánh giá hi3u qu5 di3t vi khu7n V. 
parahaemolyticus c<a các lo�i th5o d�=c sI ding 
qui trình chi�t xuDt t�i �u 

Thí nghi3m 1ánh giá hi3u qu5 di3t vi khu7n V. 
parahaemolyticus c<a các lo�i th5o d�=c sI ding 
qui trình chi�t xuDt k�t h=p 3 thông s� t�i �u \ 
mic 2.3.1: N"ng 1K dung môi, th�i gian ngâm và 
tU l3 mTu : dung môi. Ba lo�i th5o d�=c (tr>u 
không, húng qu�, rau má) chi�t xuDt bEng qui 
trình 1ã 1�=c t�i �u và 1�=c so sánh v`i d[ch chi�t 
sI ding quy trình ch�a 1�=c t�i �u mô t5 \ mic 
2.2.3 (1�i ch0ng). Hi3u qu5 di3t V. 
parahaemolyticus c<a các d[ch chi�t 1�=c 1ánh giá 
dJa vào 4 cho tiêu: i) ZDI; ii) n"ng 1K 0c ch� t�i 
thiau (MIC); (iii) n"ng 1K di3t khu7n t�i thiau 
(MBC); iv) kh5 nfng di3t vi khu7n 1ang trong giai 
1o�n tfng sinh.  

2.4. Các cho tiêu kh5o sát 
2.4.1. ���ng kính vòng vô khu7n (ZDI) 
D[ch chi�t th5o d�=c thu 1�=c t_ các thí 

nghi3m 1�=c 1ánh giá kh5 nfng di3t V. 
parahaemolyticus thông qua ph�zng pháp khu�ch 
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tán th5o d�=c qua 1�a giDy c<a Kirby-Bauer [11]. 
D[ch chi�t 1�=c chu7n b[ \ n"ng 1K 100 ppm và 
1�=c pha loãng 1�n n"ng 1K c>n thi�t cho thí 
nghi3m. Sau 1ó, các 1�a giDy Whatman vô trùng 
(c� s� 3) 1�=c thDm 1Hu v`i d[ch chi�t t�zng 0ng 
nhEm t5i l�=ng d[ch t�zng 1�zng 10 µg/1�a giDy 
và 1a khô tJ nhiên. ��a giDy 1ã thDm d[ch chi�t 
1�=c 1mt trên 1�a th�ch MH 1ã tr5i s�n vi khu7n 
V. parahaemolyticus (107 CFU.mL-1) và 1�=c < \ 
nhi3 1K 30oC trong 24 gi�. Sau khi <, ZDI trên 1�a 
th�ch t�o ra do hi3n t�=ng vi khu7n b[ 0c ch� hay 
tiêu di3t b\i ho�t tính c<a th5o d�=c 1�=c 1o theo 
1zn v[ milimét bEng th�`c 1o k{ thuut Mitutoyo 
527-121. 

2.4.2. Xác 1[nh n"ng 1K 0c ch� t�i thiau (MIC) 

Giá tr[ MIC 1�=c xác 1[nh bEng ph�zng pháp 
vi pha loãng theo qui trình chu7n c<a CLSI nhEm 
xác 1[nh m0c 1K 0c ch� c<a th5o d�=c trên V. 
parahaemolyticus t�zng 0ng v`i t_ng n"ng 1K ci 
tha, do 1ó không phân tích so sánh sai khác th�ng 
kê giVa các n"ng 1K thí nghi3m [12]. M|i d[ch 
chi�t th5o d�=c 1�=c pha n"ng 1K khác nhau 
trong 1�a ELISA 96 gi�ng 1áy ph�ng 1a có 1�=c 
dãy n"ng 1K cu�i cùng là 0,25; 0,5; 1; 2; 4; 8; 16; 32 
ppm v`i tha tích là 100 µL/gi�ng bEng k{ thuut 
pha loãng n�i ti�p 1a 15m b5o dung d[ch sau có 
n"ng 1K gDp 1ôi dung d[ch tr�`c. Sau 1ó, 5 µL 
d[ch g�c vi khu7n ban 1>u (107 CFU.mL-1) 1�=c 
cho vào tDt c5 các gi�ng kh5o sát. ��a 1�=c ph< 
kín bEng parafilm và < (nhi3t 1K 30oC, 24 gi�). Sau 
th�i gian <, n"ng 1K d[ch chi�t thDp nhDt 0c ch� 
1�=c sJ tfng tr�\ng c<a vi khu7n trong m|i dãy 
n"ng 1K kh5o sát 1�=c xác 1[nh là giá tr[ MIC. ��i 
ch0ng d�zng 1�=c b� trí ch0a môi tr��ng MH 
lyng và cho cùng l�=ng vi khu7n ban 1>u 1a <. ��i 
ch0ng âm bao g"m các gi�ng ch0a l�=ng ethanol 
t�zng 1�zng nhEm thay th� cho môi tr��ng dinh 
d��ng và chng 1�=c cho vào cùng l�=ng vi khu7n 
ban 1>u. Các gi�ng có ch0a môi tr��ng MH lyng 
nh�ng không cho d[ch vi khu7n chng 1�=c chu7n 
b[ 1a kiam soát tình tr�ng nhi�m khu7n. 

2.4.3. Xác 1[nh n"ng 1K di3t khu7n t�i thiau 
(MBC)  

Giá tr[ MBC 1�=c xác 1[nh bEng ph�zng pháp 
tr5i 1�a theo qui trình chu7n c<a CLSI nhEm xác 

1[nh m0c 1K di3t khu7n V. parahaemolyticus c<a 
th5o d�=c t�zng 0ng v`i t_ng n"ng 1K ci tha, do 
1ó không phân tích so sánh sai khác th�ng kê giVa 
các n"ng 1K thí nghi3m [13]. Dãy n"ng 1K kh5o 
sát 1�=c miêu t5 \ mic kh5o sát MIC, 20 µL d[ch 
t_ tDt c5 các gi�ng không có dDu hi3u tfng tr�\ng 
vi khu7n sau 24 gi� < 1�=c tr5i và ti�p tic nuôi 
trên môi tr��ng th�ch MH (nhi3t 1K 30oC, 24 gi�). 
N"ng 1K d[ch chi�t thDp nhDt di3t 1�=c 99,9% vi 
khu7n g�c ban 1>u 1�=c xác 1[nh là MBC.  

2.4.4. Kh5 nfng di3t V. parahaemolyticus 1ang 
trong giai 1o�n tfng sinh 

D[ch chi�t th5o d�=c t_ qui trình chi�t xuDt t�i 
�u chng 1�=c 1ánh giá kh5 nfng di3t vi khu7n 
1ang trong giai 1o�n tfng sinh. Ci tha, l�=ng 5 x 
107 CFU.mL-1 c<a d[ch khu7n g�c 1�=c b� trí trong 
bình tam giác 100 mL có ch0a môi tr��ng TSA và 
1�=c < \ nhi3t 1K 30oC và llc \ t�c 1K 150 
vòng/phút 1a vi khu7n phát trian trong 24 gi�. 
Ti�p 1�n, 2 ppm d[ch chi�t th5o d�=c (m0c MIC 
cao nhDt c<a các d[ch chi�t th5o d�=c 1�=c xác 
1[nh t_ k�t qu5 c<a mic 2.4.2) 1�=c bp sung vào 
bình tam giác nhEm 1ánh giá kh5 nfng di3t khu7n 
1ang \ giai 1o�n tfng sinh. L�=ng vi khu7n 1ang 
tfng sinh có trong t_ng bình 1�=c xác 1[nh 1[nh 
k� sau m|i 24 gi� và kéo dài trong 48 gi� bEng 
ph�zng pháp 1�m khu7n l�c sau khi nuôi cDy trên 
môi tr��ng th�ch MH (nhi3t 1K 30oC, 24 gi�) [8]. 
��i ch0ng là vi khu7n 1ang tfng sinh và không 
1�=c xI lý v`i d[ch chi�t. 

2.5. Phân tích th�ng kê 

Giá tr[ trung bình và 1K l3ch chu7n c<a các cho 
tiêu thu thup 1�=c tính toán bEng ph>n mHm Excel 
(Microsoft 365 for macOS). SJ khác bi3t có ý 
ngh�a th�ng kê (P < 0,05) c<a các nghi3m th0c 
1�=c phân tích bEng ph�zng pháp ANOVA mKt 
y�u t� và thI nghi3m Duncan sI ding ph>n mHm 
SPSS 25 cho h3 1iHu hành macOS. 

3. K�T QU� NGHIÊN C�U  

3.1. �iHu ki3n chi�t xuDt t�i �u cho th5o d�=c 

3.1.1. N"ng 1K dung môi t�i �u 
K�t qu5 nghiên c0u cho thDy, n"ng 1K ethanol 

70% có tha chi�t xuDt d[ch th5o d�=c cho kích 
th�`c ZDI (tr>u không: 34,0 ± 0,38 mm; húng qu�: 
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33,9 ± 0,96 mm; rau má: 29,6 ± 0,62 mm) l`n hzn 
có ý ngh�a th�ng kê (P < 0,05) so v`i n"ng 1K 95% 
1�=c sI ding php bi�n trong chi�t xuDt d�=c li3u 
(tr>u không: 25,5 ± 1,55 mm; húng qu�: 24,6 ± 0,65 

mm; rau má: 22,8 ± 0,31 mm). Tuy nhiên, các n"ng 
1K ethanol thDp hzn (30 và 50%) không giúp nâng 
cao ZDI (P > 0,05), tr_ tr��ng h=p n"ng 1K 50% \ 
tr>u không (B5ng 1) 

B5ng 1. ���ng kính vòng vô khu7n (ZDI) c<a các nghi3m th0c sI ding n"ng 1K dung môi khác nhau 
(30, 50, 70, 95%) trong quá trình t�i �u hoá qui trình chi�t xuDt ba lo�i th5o d�=c  

(tr>u không, húng qu� và rau má) 
N"ng 1K dung môi (%) 

D[ch chi�t 
30 50 70 95 

Tr>u không 20,2 ± 0,97d 31,3 ± 0,81b 34,0 ± 0,38a 25,5 ± 1,55c 
Húng qu� 25,0 ± 1,00b 25,9 ± 1,27b 33,9 ± 0,96a 24,6 ± 0,65b 

Rau má 22,1 ± 0,35b 22,3 ± 1,88b 29,6 ± 0,62a 22,8 ± 0,31b 

Ghi chú: Giá tr[ trung bình ± 1K l3ch chu7n (n = 3). Các chV cái khác nhau trong cùng mKt hàng tha 
hi3n sJ khác bi3t có ý ngh�a th�ng kê (P < 0,05) giVa các nghi3m th0c. 

3.1.2. Th�i gian ngâm t�i �u 
Th�i gian ngâm 7 ngày có tha chi�t xuDt d[ch 

th5o d�=c cho kích th�`c ZDI khi thI v`i V. 
parahaemolyticus (tr>u không: 35,9 ± 1,50 mm; 
húng qu�: 33,8 ± 2,44 mm; rau má: 33,5 ± 1,51 

mm) l`n hzn (P < 0,05) so v`i các nghi3m th0c 
ngâm có th�i gian ngln hzn (3 và 5 ngày). Tuy 
nhiên, th�i gian ngâm 7 và 9 ngày không có k�t 
qu5 ZDI sai khác có ý ngh�a th�ng kê (P > 0,05) 
(B5ng 2). 

B5ng 2. ���ng kính vòng vô khu7n (ZDI) c<a các nghi3m th0c áp ding  
th�i gian ngâm khác nhau (3, 5, 7, 9 ngày) trong quá trình t�i �u hoá qui trình chi�t  

xuDt ba lo�i th5o d�=c (tr>u không, húng qu� và rau má) 
Th�i gian ngâm (ngày) 

D[ch chi�t 
3 5 7 9 

Tr>u không 28,3 ± 1,25c 32,8 ± 0,75b 35,9 ± 1,50a 35,8 ± 1,71a 
Húng qu� 26,7 ± 1,70c 31,9 ± 1,25b 33,8 ± 2,44a 34,6 ± 1,91a 

Rau má 23,8 ± 0,38c 29,5 ± 1,96b 33,5 ± 1,51a 34,2 ± 0,35a 

Ghi chú: Giá tr[ trung bình ± 1K l3ch chu7n (n = 3). Các chV cái khác nhau trong cùng mKt hàng tha 
hi3n sJ khác bi3t có ý ngh�a th�ng kê (P < 0,05) giVa các nghi3m th0c. 

3.1.3. TU l3 t�i �u giVa kh�i l�=ng mTu: dung 
tích dung môi 

TU l3 t�i �u giVa kh�i l�=ng mTu và dung tích 
dung môi là khác nhau khi chi�t xuDt các lo�i th5o 
d�=c. ��i v`i tr>u không, tU l3 1 : 30 t�o ra d[ch 
chi�t cho kích th�`c ZDI khi thI v`i V. 
parahaemolyticus (38,8 ± 1,29 mm) là cao nhDt và 
sai khác có ý ngh�a th�ng kê so v`i các tU l3 còn l�i 

(P < 0,05). Trong khi qui trình chi�t xuDt rau má, 
tU l3 1 : 40 t�o ra d[ch chi�t cho kích th�`c ZDI 
(34,4 ± 1,16 mm) là l`n nhDt và sai khác có ý ngh�a 
th�ng kê so v`i các tU l3 còn l�i (P < 0,05). ��i v`i 
húng qu�, tU l3 1 : 30 và 1 : 40 1Hu cho k�t qu5 ZDI 
t�zng 1�zng nhau (37,4 ± 0,15 mm và 37,1 ± 1,03 
mm) (P > 0,05) và sai khác có ý ngh�a th�ng kê so 
v`i tU l3 1 : 10 và 1 : 20 (P < 0,05) (B5ng 3). 

B5ng 3. ���ng kính vòng vô khu7n (ZDI) c<a các nghi3m th0c áp ding các tU l3 giVa kh�i l�=ng mTu : 
dung tích dung môi khác nhau (1 : 10, 1 : 20, 1 : 30, 1 : 40) trong quá trình t�i �u hoá qui trình chi�t xuDt 

ba lo�i th5o d�=c (tr>u không, húng qu� và rau má) 

TU l3 kh�i l�=ng mTu (g) : dung tích dung môi (mL) 
D[ch chi�t 

1 : 10 1 : 20 1 : 30 1 : 40 

Tr>u không 29,8 ± 1,36d 32,2 ± 1,49c 38,8 ± 1,29a 35,8 ± 0,25b 
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Húng qu� 29,2 ± 0,92c 30,8 ± 1,79b 37,4 ± 0,15a 37,1 ± 1,03a 

Rau má 25,6 ± 1,65d 27,1 ± 0,60c 33,6 ± 0,81b 34,4 ± 1,16a 

Ghi chú: Giá tr[ trung bình ± 1K l3ch chu7n (n = 3). Các chV cái khác nhau trong cùng mKt hàng tha 
hi3n sJ khác bi3t có ý ngh�a th�ng kê (P < 0,05) giVa các nghi3m th0c. 

3.2. �ánh giá hi3u qu5 di3t vi khu7n V. 
parahaemolyticus c<a các lo�i th5o d�=c sI ding 
qui trình chi�t xuDt t�i �u 

3.2.1. ZDI, MIC và MBC 
Thông s� chi�t xuDt t�i �u 1�=c xác 1[nh t_ thí 

nghi3m 1 - 3 1�=c sI ding 1a hình thành qui trình 
chi�t xuDt t�i �u, bao g"m: i) n"ng 1K ethanol: 70%; 
ii) th�i gian ngâm: 7 gi�; iii) tU l3 mTu (g) : dung 
môi (mL): 1 g : 30 mL áp ding cho tr>u không và 
húng qu�; 1 g : 40 mL áp ding cho rau má. K�t 
qu5 1ánh giá cho thDy, d[ch chi�t c<a các lo�i th5o 
d�=c thu 1�=c khi áp ding qui trình chi�t xuDt t�i 
�u 1Hu có ZDI khi thI v`i V. parahaemolyticus 
(tr>u không: 38,9 ± 1,88 mm; húng qu�: 36,5 ± 1,10 
mm; rau má: 34,2 ± 0,42 mm) l`n hzn có ý ngh�a 
th�ng kê (P < 0,05) so v`i d[ch chi�t áp ding qui 
trình ch�a t�i �u (tr>u không: 25,7 ± 1,66 mm; 
húng qu�: 23,4 ± 0,49 mm; rau má: 21,8 ± 0,55 
mm). Ngoài ra, hi3u qu5 di3t vi khu7n V. 

parahaemolyticus c<a d[ch chi�t tr>u không là cao 
nhDt, ti�p 1�n là húng qu� và rau má. Các khác 
bi3t này 1Hu có ý ngh�a th�ng kê (P < 0,05).  

K�t qu5 cho thDy, vi3c t�i �u hóa qui trình 
chi�t 1ã mang l�i hi3u qu5 di3t vi khu7n V. 
parahaemolyticus cao hzn rõ r3t, v`i cho s� ZDI 
trung bình gDp 1,5 l>n so v`i qui trình ch�a t�i �u. 
Ngoài ra, d[ch chi�t t_ qui trình chi�t xuDt t�i �u 
có k�t qu5 n"ng 1K 0c ch� và n"ng 1K di3t khu7n 
t�i thiau c<a c5 ba lo�i th5o d�=c 1Hu gi5m ½ so 
v`i n"ng 1K c<a d[ch chi�t t_ qui trình chi�t xuDt 
ch�a t�i �u. K�t qu5 này cho thDy tiHm nfng ti�t 
ki3m 1�=c l�=ng th5o d�=c c>n sI ding khi di3t vi 
khu7n V. parahaemolyticus (B5ng 4). Khi so sánh 
v`i các lo�i th5o d�=c khác, hi3u qu5 di3t khu7n 
c<a d[ch chi�t t_ qui trình t�i �u chng cao hzn 
h�n, nh� so v`i chi�t xuDt th>u d>u (ZDI: 17 - 18 
mm; MIC: 1,25 mg.mL-1, MBC: 2,5 mg.mL-1) [4]. 

B5ng 4. ���ng kính vòng vô khu7n (ZDI), n"ng 1K 0c ch� t�i thiau (MIC) và n"ng 1K di3t khu7n t�i 
thiau (MBC) c<a 3 d[ch chi�t th5o d�=c áp ding qui trình chi�t xuDt ch�a t�i �u và 1ã t�i �u:  

i) tr>u không, ii) húng qu�, iii) rau má  

D[ch chi�t 
 

Tr>u không Húng qu� Rau má 

Qui trình ch�a t�i �u 25,7 ± 1,66d 23,4 ± 0,49e 21,8 ± 0,55e ZDI 
(mm) Qui trình 1ã t�i �u 38,9 ± 1,88a 36,5 ± 1,10b 34,2 ± 0,42c 

Qui trình ch�a t�i �u 1,0 ± 0,00 2,0 ± 0,00 2,0 ± 0,00 
MIC 

Qui trình 1ã t�i �u 0,5 ± 0,00 1,0 ± 0,00 1,0 ± 0,00 

Qui trình ch�a t�i �u 2,0 ± 0,00 4,0 ± 0,00 4,0 ± 0,00 
MBC 

Qui trình 1ã t�i �u 1,0 ± 0,00 2,0 ± 0,00 2,0 ± 0,00 

Ghi chú: Giá tr[ trung bình ± 1K l3ch chu7n (n = 3). Các chV cái khác nhau trong cùng cKt và giVa 
các cKt c<a cho tiêu ZDI tha hi3n sJ khác bi3t có ý ngh�a th�ng kê (P < 0,05) giVa nghi3m th0c. 

3.2.2. Kh5 nfng di3t V. parahaemolyticus 1ang 
trong giai 1o�n tfng sinh 

D[ch chi�t c<a ba lo�i th5o d�=c t_ qui trình 
chi�t xuDt t�i �u 1Hu giúp nâng cao kh5 nfng di3t 

khu7n V. parahaemolyticus 1ang trong giai 1o�n 
tfng sinh. L�=ng vi khu7n trong các nghi3m th0c 
có sI ding d[ch chi�t th5o d�=c 1Hu thDp hzn 
1áng ka và sai khác có ý ngh�a th�ng kê khi so 
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sánh v`i 1�i ch0ng (P < 0,05) \ th�i 1iam 24 gi� và 
48 gi�. Ci tha, n"ng 1K c<a vi khu7n \ th�i 1iam 
24 gi� khi sI ding d[ch chi�t t_ qui trình chi�t 
xuDt t�i �u l>n l�=t nh� sau: tr>u không: 1,6 x 106 
CFU.mL-1; húng qu�: 6,7 x 106 CFU.mL-1; rau má: 
7,9 x 106 CFU.mL-1. Các k�t qu5 này thDp hzn 1áng 
ka so v`i k�t qu5 c<a nghi3m th0c sI ding qui 
trình ch�a t�i �u (tr>u không: 8,7 x 107 CFU.mL-1; 
húng qu�: 7,5 x 107 CFU.mL-1; rau má: 7,6 x 107 

CFU.mL-1). T�zng tJ, k�t qu5 \ th�i 1iam 48 gi� 
1�i v`i d[ch chi�t t_ qui trình chi�t xuDt t�i �u nh� 
sau: Tr>u không: 3,3 x 101 CFU.mL-1; húng qu�: 9,6 
x 101 CFU.mL-1; rau má: 5,5 x 102 CFU.mL-1. K�t 
qu5 này gi5m 1i kho5ng 10 l>n so v`i nghi3m th0c 
sI ding d[ch chi�t t_ qui trình ch�a t�i �u (tr>u 
không: 2,4 x 102 CFU.mL-1; húng qu�: 3,5 x 102 
CFU.mL-1; rau má: 3,9 x 103 CFU.mL-1) (Hình 1).  

 

 
Hình 1. Kh5 nfng di3t vi khu7n Vibrio parahaemolyticus (ch<ng 2187 gây b3nh AHPND)  

1ang trong giai 1o�n tfng sinh c<a 3 d[ch chi�t th5o d�=c: i) tr>u không (Piper betle), ii) húng qu� 
(Ocimum basillicum), iii) rau má (Centella asiatica) khi so sánh giVa qui trình chi�t xuDt ch�a t�i �u và 

1ã t�i �u theo cho tiêu bi�n 1Kng vH l�=ng khu7n (CFU x mL-1) trong 48 gi� kh5o sát 

Ghi chú: Giá tr[ trung bình ± 1K l3ch chu7n (n = 3). Các chV cái khác nhau trong cùng mKt hình tha 
hi3n sJ khác bi3t có ý ngh�a th�ng kê (P < 0,05) giVa các nghi3m th0c. 

4. TH�O LU�N 

Nghiên c0u g>n 1ây trên 1�i t�=ng Anthyllis 
henoniana 1ã cho ra sJ t�zng 1"ng giVa cho tiêu ZDI 
và hàm l�=ng các h=p chDt có tính kháng khu7n và 
ch�ng oxy hóa [14]. Do 1ó, nghiên c0u này sI ding 
ZDI làm cho tiêu 1ánh giá hi3u qu5 di3t khu7n c<a 

d[ch chi�t th5o d�=c. K�t qu5 t_ qui trình chi�t xuDt 
t�i �u c<a nghiên c0u cho thDy sJ t�zng 1"ng v`i 
các báo cáo g>n 1ây trong nâng cao hàm l�=ng chDt 
có ho�t tính sinh h�c, 1ian hình nh�: i) sI ding 
ethanol v`i n"ng 1K 70% trong chi�t xuDt các h=p 
chDt alkaloids, flavonoid và tannins t_ cây húng qu� 
M{ (Ocimum americanum) và m"ng tzi c< 
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(Anredera cordifolia); ii) sI ding th�i gian ngâm là 7 
ngày trong s5n xuDt d[ch chi�t cây mu"ng 1en 
(Cassia siamea); iii) sI ding tU l3 mTu : dung môi là 
1 : 30 và 1 : 40 trong chi�t xuDt cây �5ng sâm 
(Codonopsis pilosula) [10].  

Mmc dù n�`c là lo�i dung môi truyHn th�ng 
th��ng 1�=c dùng trong nhiHu nghiên c0u tr�`c 
1ây, dung môi hVu cz nh� ethanol 1ã 1�=c ch0ng 
minh có hi3u qu5 trong vi3c lo�i th5i các h=p chDt 
gây nhi�u có b5n chDt là chDt béo, 1"ng th�i thu 
hút các cDu ph>n không phân cJc có kh5 nfng 0c 
ch� homc di3t vi khu7n, t_ 1ó giúp nâng cao 1áng 
ka hi3u suDt chi�t xuDt các h=p chDt quý có kh5 
nfng tan trong ethanol. Tuy nhiên, n"ng 1K 
ethanol sI ding quá cao hay quá thDp 1Hu gây 
5nh h�\ng tiêu cJc lên quá trình chi�t xuDt. Vi3c 
sI ding ethanol n"ng 1K cao 1�n 95% làm gi5m 
m�nh kh5 nfng phân cJc c<a dung môi và dTn 
1�n gi5m kh5 nfng thu hút các h=p chDt phân cJc 
cao, trong 1ó có ph>n l`n các chDt có kh5 nfng 
kháng khu7n. Ng�=c l�i, \ n"ng 1K quá thDp, quá 
trình chi�t xuDt l�i t�o ra hi3n t�=ng 1óng màng 
gôm dày ch0a nhiHu t�p chDt, t_ 1ó gi`i h�n hi3u 
qu5 chi�t [15]. �ây chng là hi3n t�=ng quan sát 
1�=c trong nghiên c0u này khi sI ding c"n n"ng 
1K 30%. Ti�p 1�n, th�i gian ngâm mTu trong dung 
môi dài hzn cho phép tfng kh5 nfng và cz hKi 
ti�p xúc và hòa tan giVa các chDt có ho�t tính sinh 
h�c cao và dung môi, t_ 1ó tfng c��ng hi3u qu5 
thu h"i chDt quý. Nghiên c0u kh5o sát th�i gian 
ngâm t�i �u nhEm thu d[ch chi�t t_ mKt s� lo�i 
th5o d�=c nh� cây c�t khí mu"ng (Cassia 
occidentalis), chà là sa m�c (Balanites 
aegyptiaca) và rau sam (Portulaca oleracea) 1ã 
k�t luun, th�i gian ngâm càng dài (trên 6 gi�) 
càng mang l�i hi3u qu5 tiêu di3t nhân t� gây b3nh 
(Colletotrichum graminicola và Phoma sorghina) 
trên lúa mi�n (Sorghum bicolor) [16]. 

TU l3 giVa kh�i l�=ng th5o d�=c trên tha tích 
dung môi chng có 5nh h�\ng l`n 1�n quá trình 
thu h"i các h=p chDt có ho�t tính sinh h�c. TU l3 
này càng nhy (1 : 30 và 1 : 40), 1"ng ngh�a v`i tha 
tích dung môi càng nhiHu, thì hi3u suDt thu chDt 
quý t_ th5o d�=c càng gia tfng khi so sánh v`i 
nhVng tU l3 cao hzn (1 : 10 và 1 : 20) [17]. Tuy 
nhiên, vi3c sI ding quá nhiHu dung môi chng 

mang l�i nguy cz làm loãng 1i l�=ng chDt quý thu 
1�=c c<a t_ng lo�i th5o d�=c. MKt s� nghiên c0u 
vH chi�t xuDt các h=p chDt có tính kháng khu7n và 
ch�ng oxy hóa nh� polyphenol và flavonoid, do 1ó 
vi3c dùng tU l3 giVa mTu và dung môi cao giúp thu 
1�=c hi3u suDt chi�t t�i �u là 1 : 10 cho tr��ng h=p 
c<a cây hlc mai bian (Hippophae rhamnoides), 
hay 1 : 20 cho tr��ng h=p c<a cây di3p h� châu 
1lng (Phyllanthus niruri). Nh�ng các nghiên c0u 
khác v`i mic 1ích và b� trí t�zng tJ ti�n hành trên 
cây ô liu (Olea europaea) l�i cho tU l3 t�i �u thDp 
hzn là 1 : 30, hay tU l3 1 : 40 trên cây 1uu châu Phi 
(Parkia biglobosa) [18]. 

5. K�T LU�N 

Nghiên c0u 1ã xác 1[nh 1�=c 3 1iHu ki3n chi�t 
xuDt t�i �u cho ba lo�i th5o d�=c là tr>u không (P. 
betle), húng qu� (O. basilicum) và rau má (C. 
asiatica) l>n l�=t là: 1) n"ng 1K ethanol: 70%; 2) th�i 
gian ngâm: 7 gi�; 3) tU l3 mTu (g) : dung môi (mL): 1 
g : 30 mL áp ding cho tr>u không và húng qu�; 1 g : 
40 mL áp ding cho rau má. D[ch chi�t th5o d�=c t_ 
qui trình chi�t xuDt t�i �u có kh5 nfng nâng cao hi3u 
qu5 tiêu di3t vi khu7n V. parahaemolyticus so v`i 
d[ch chi�t t_ qui trình ch�a t�i �u. 
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EVALUATION OF THE ENHANCEMENT IN ANTIBACTERIAL CAPABILITY OF HERBS AGAINST 
Vibrio parahaemolyticus USING OPTIMIZED EXTRACTION PROCESS 

Le Nguyen Thien Phuc1, Nguyen Minh Thanh1 
1 International University, Vietnam National University of Ho Chi Minh City 

Abstract 

This study evaluated the antibacterial capability of three optimized herbal extracts against Vibrio 
parahaemolyticus, including Piper betle, Ocimum basilicum and Centella asiatica. The 
optimization was carried out on three extracting conditions: i) ethanol concentration (30, 50, 70, 
95%); ii) soaking duration (3, 5, 7, 9 days); and iii) ratio of sample (g) & solvent (mL) (1:10, 1:20, 
1:30, 1:40). Results identified the optimal procedure as follows: (i) ethanol concentration of 70%, 
soaking duration of 7 days, 1:30 ratio for Piper betle and Ocimum basilicum, 1:40 ratio forCentella 
asiatica. The optimized extracts were then compared with the unoptimized ones for zone 
diameter of inhibition (ZDI), minimum inhibitory concentration (MIC), minimum bactericidal 
concentration (MBC), and the bacteriacidal capability on enumeration culture. Optimized 
extracts improved ZDI against V. parahaemolyticus by 1.5 times (P < 0,05), together with MIC 
and MBC by 2 times. Moreover, optimized extracts also reduced the bacterial number in 
enumeration culture by 10 times (P < 0,05) in comparison with the unoptimized ones. Therefore, 
this study indicated the enhancement in antibacterial capability of the optimized herbal extracts 
and also highlighted their potential use in V. parahaemolyticus treatment. 

Keywords: Vibrio parahaemolyticus, herbs, extraction, optimization. 
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