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TÓM T1T 
N3 hoa Tam th4t, lá B7 công anh, r8 !)*ng quy  là 3 lo<i th<o d)=c có nhi?u h=p ch4t hóa h>c, 
giàu ho<t tính sinh h>c, r4t tBt cho sCc khoE con ng);i. Bài báo trình bày k t qu< nghiên cCu quy 
trình s<n xu4t trà n3 hoa Tam th4t, có phBi h=p vJi lá B7 công anh và r8 !)*ng quy K d<ng túi 
l>c. K t qu< nghiên cCu cho th4y, các thông sB k" thu$t phù h=p cho quá trình s<n xu4t trà túi l>c 
là: Th;i gian sao n3 hoa Tam th4t là 35 phút K nhi3t OP 900C, th;i gian sao lá B7 công anh là 45 
phút K nhi3t OP 1000C và th;i gian sao r8 !)*ng quy là 40 phút K nhi3t OP 800C. Sau khi nghi?n 
và sàng tUng lo<i th<o d)=c, bán thành ph8m th<o d)=c thu O)=c có kích th)Jc phù h=p OV Oóng 
túi l>c là d)Ji l)Ji sB 18 x 18 và trên l)Ji sB 44 x 44. TW l3 phBi trPn giXa n3 hoa Tam th4t - B7 
công anh - !)*ng quy (%) là 70 - 20 - 10. S<n ph8m có màu n)Jc xanh h*i vàng, trong sáng; th*m 
O_c tr)ng m<nh, hài hòa; va chát  nhb, hài hòa, h4p dcn. !iVm ch4t l)=ng theo ph)*ng pháp c<m 
quan là 17,5; s<n ph8m x p lo<i khá. Các che tiêu lý hóa và che tiêu an toàn th5c ph8m O?u phù 
h=p vJi TCVN 7975:2008 và QCVN  8-1:2011/BYT, QCVN  8-2:2011/BYT, QCVN  8-3:2011/BYT.  
TU khóa: B7 công anh, !)*ng quy, n3 hoa Tam th4t, trà túi l>c, th<o d)=c. 

 

1. $%T V(N $* 

Tam th4t (Panax notoginseng (Burk.) F. H. 
Chen), thuPc h> Nhân sâm (Araliaceae), là 1 loài 
cây nho, sBng lâu n%m [1]. !_c tính cra Tam th4t 
là cây th<o, )a nhXng n*i có bóng râm và 8m mát, 
th);ng m>c K trên nhXng vùng núi cao tU 1.500 m 
trK lên [1, 2]. N3 hoa Tam th4t th);ng O)=c hái 
vào tháng 6 - 8 hàng n%m, có màu l3c nh<t, O);ng 
kính tU 3 — 5 cm, có nhi?u h<t nho bám trên b? 
m_t n3 hoa, n u không thu ho<ch st nK thành hoa 
Tam th4t có O);ng kính lJn h*n mPt chút, kho<ng 
4 - 6 cm, nhi?u bông hoa ch3m l<i giBng nh) súp 
l*... Trong n3 hoa chCa saponin (ho<t ch4t nhân 
sâm) nhóm dammaran có c4u trúc 20 (S)-
protopanaxadiol và 20 (S)-protopanaxatriol, ngoài 
ra còn chCa flavonoid, tinh dvu…[1, 3]. N3 hoa có 
tác d3ng góp phvn c<i thi3n tình tr<ng m4t ngr, 
t%ng c);ng sCc O? kháng, t%ng l)u thông tuvn 
hoàn máu… [3]. 

B7 công anh (Lactuca indica L.), thuPc h> Cúc 
(Asteraceae), là cây th<o m>c OCng, sBng mPt 
ho_c 2 n%m, cao 0,5 - 1,0 m, có thV O n gvn 2,0 m. 
Thân nhyn, ít phân cành, màu l3c, Oôi khi có 
nhXng OBm tía. Lá m>c so le, không cuBng, r4t Oa 

d<ng, nhXng lá K phvn d)Ji thuôn dài kho<ng 30 
cm, rPng 5 - 6 cm, xE thùy không O?u, hbp và sâu, 
mép có r%ng c)a, Ovu nh>n; lá K giXa và K gvn 
ng>n có phi n ng{n và hbp h*n, xE ít r%ng [1, 2, 4]. 
Trong lá B7 công anh có chCa các ch4t: Protid, 
glucid, flavonoid, caroten, vitamin C, b-amyrin, 
taraxasterol, germanicol, lactucin và lactucopicrin 
[1, 2]. B7 công anh có tác d3ng h" tr= chXa b3nh 
Oái tháo O);ng, tiêu OPc, mát gan, chXa Oau d< 
dày, kích thích tiêu hóa, Oi?u hòa huy t áp, làm 
Obp da… [5]. 

!)*ng quy (Angelica sinensis (Oliv.) Diels), 
thuPc h> Hoa tán (Apiaceae), là mPt loài cây nho, 
sBng lâu n%m, cao chUng 40 - 80 cm, thân màu tím 
có rãnh d>c. Cây !)*ng quy thích h=p vJi khí h$u 
mát 8m, biên OP nhi3t OP tU 15 - 250C, l)=ng m)a 
1.600 - 2.000 mm/n%m, O4t giàu mùn [1, 2]. R8 
!)*ng quy O)=c thu ho<ch vào tháng 11 - 12, khi 
cây có biVu hi3n lá úa vàng, tàn l3i. R8 !)*ng quy 
có hàm l)=ng tinh dvu chi m 0,26%, ngoài ra còn 
có các h=p ch4t nh): Coumarin, saccharide, axit 
amin, sterol... Tác d3ng chính cra r8 !)*ng quy là 
b7i bÄ khí huy t, kháng khu8n, chBng viêm, tra 
Oau nhCc khJp, tBt cho não và h3 thvn kinh, có 
kh< n%ng chBng oxy hóa… [4]. 
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Vi3c ch  bi n và phBi trPn giXa n3 hoa Tam 
th4t vJi mPt l)=ng nho !)*ng quy và B7 công 
anh, theo mPt tW l3 phù h=p trong s<n xu4t trà túi 
l>c (túi nhúng) st t<o ra mPt s<n ph8m th5c ph8m 
O7 uBng bÄ d)Ång cho con ng);i vJi các công 
d3ng chr y u nh): An thvn, c<i thi3n huy t áp cao, 
chBng s* vXa OPng m<ch, gi<m nguy c* tai bi n, 
tBt cho b3nh tiVu O);ng và mÅ máu cao… [1, 2]. 
Do v$y, nghiên cCu quy trình s<n xu4t trà n3 hoa 
Tam th4t túi l>c là cvn thi t.  

2. NGUYÊN V0T LI3U VÀ PH78NG PHÁP NGHIÊN C;U 
2.1. !Bi t)=ng nghiên cCu 
- N3 hoa Tam Th4t là nhXng h<t tròn, nho, 

O);ng kính kho<ng 2,0 - 2,5 mm, có OP 8m 5 - 6%. 
R8 !)*ng quy Oã thái lát nho tU 0,5 - 1,0 cm, khô 
có OP 8m 6 - 7%. C< 2 lo<i th<o d)=c này O)=c mua 
t<i tha tr4n Sa Pa, tenh Lào Cai. 

- Lá B7 công anh có OP 8m 7 - 8%, O)=c mua t<i 
CÇa hàng D)=c li3u tha tr4n M" Hào, huy3n V%n 
Lâm, tenh H)ng Yên. 

 
                           (a)                                           (b)                                        (c) 

Hình 1. MPt sB hình <nh cra th<o d)=c   
Ghi chú: (a) N3 hoa Tam th4t, (b) Lá B7 công anh, (c) r8 !)*ng quy 
2.2. Thi t ba, d3ng c3 nghiên cCu 

- Các lo<i thi t ba ch  bi n trà t<i Công ty CÄ 
phvn Th5c ph8m và !7 uBng VINATEA g7m có:  
Máy sao ga VPS-01G cra Vi3t Nam; máy nghi?n 
c{t Model CCM-512 cra Trung QuBc, máy c{t cán 
ba tr3c CN-500 cra Vi3t Nam, máy nghi?n h<t 
BI10 cra Vi3t Nam; máy sàng vòi phân lo<i 766 cra 
Trung QuBc; máy Oóng túi l>c IMA TP1-U25 cra 
Italia. 

- Thi t ba Oo nhi3t OP h7ng ngo<i Fluke 62 
Max cra M". 

- Các lo<i d3ng c3 dùng trong thÇ n m c<m 
quan trà Vi3t Nam.   

2.3. Ph)*ng pháp nghiên cCu 

- Ph)*ng pháp sao n3 hoa Tam th4t, !)*ng 
quy và B7 công anh: SÇ d3ng ph)*ng pháp c<m 
quan OV kiVm tra ch4t l)=ng sau khi sao.  

- Sao n3 hoa Tam th4t: Th;i gian sao n3 hoa 
Tam th4t cB Oanh K 35 phút; nhi3t OP sao K các d<i: 
700C, 800C, 900C, 1000C, 1100C. Nhi3t OP O)=c Oo K 
khBi n3 hoa Tam th4t khi sao. 

- Sao lá B7 công anh: Th;i gian sao cB Oanh K 
45 phút; nhi3t OP sao K các d<i: 800C, 900C, 1000C, 
1100C, 1200C. Nhi3t OP O)=c Oo K khBi lá khi sao. 

- Sao r8 !)*ng quy: Th;i gian sao r8 !)*ng 
quy cB Oanh các mcu K 40 phút; nhi3t OP sao K các 
d<i: 600C, 700C, 800C, 900C, 1000C. Nhi3t OP O)=c 
Oo K khBi r8 !)*ng quy khi sao. 

- Ph)*ng pháp nghi?n và sàng OV l4y bán 
thành ph8m (BTP) có kích th)Jc phù h=p cho quá 
trình Oóng túi l>c: SÇ d3ng máy c{t cán 3 tr3c CN-
500 OV nghi?n c{t lá B7 công anh,  máy nghi?n c{t 
Model CCM-512 OV nghi?n r8 !)*ng quy, máy 
nghi?n h<t BI10 cra Vi3t Nam OV nghi?n n3 hoa 
Tam th4t. Sau khi nghi?n tUng lo<i O)=c chuyVn 
qua sàng 766 l{p l)Ji vJi các sB l)Ji 18 x 18 và 44 x 
44 OV thu O)=c BTP có kích th)Jc phù h=p cho 
Oóng túi l>c. 

- PhBi trPn các lo<i BTP, tW l3 phBi trPn n3 hoa 
Tam th4t, B7 công anh và !)*ng quy (% khBi 
l)=ng) theo các công thCc (CT) K b<ng 1. 
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B<ng 1. TW l3 phBi trPn th<o d)=c 

Công thCc thí nghi3m TW l3 phBi trPn  (%) 

CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 

N3 hoa Tam th4t 60 60 70 70 80 80 

B7 công anh 30 25 20 15 10 05 

!)*ng quy 10 15 10 15 10 15 

- KiVm tra ch4t l)=ng trà bÜng ph)*ng pháp 
c<m quan theo TCVN 3218:2012 [6]. 

- KiVm tra ch4t l)=ng trà th<o d)=c Oóng túi 
l>c theo TCVN 7975:2008 [7]. 

- Xác Oanh OPc tB vi n4m, hàm l)=ng kim lo<i 
n_ng, vi sinh v$t theo QCVN  8-1:2011/BYT, 
QCVN  8-2:2011/BYT, QCVN  8-3:2012/BYT [8], 
[9], [10]. 

- Xác Oanh hàm l)=ng tro tÄng sB theo TCVN 
5611:2007 [11]. 

 Xác Oanh OP 8m theo TCVN 5613:2007 [12]. 

- Xác Oanh hàm l)=ng Aflatoxin tÄng sB theo 
TCVN 7596:2007 [13]. 

- XÇ lý sB li3u: M"i thí nghi3m l_p l<i 3 lvn, l4y 
giá tra trung bình cPng, biVu O7 O)=c sÇ d3ng trên 
phvn m?m Microsoft excel 2010. 

3. K>T QU  NGHIÊN C;U VÀ TH O LU0N 
3.1. Nghiên cCu <nh h)Kng cra th;i gian và 

nhi3t OP sao  

3.1.1. ành h)Kng cra th;i gian và nhi3t OP sao 
n3 hoa Tam th4t 

N3 hoa Tam th4t khi thu mua v? là nhXng h<t 
h*i tròn, nho O?u, kích th)Jc kho<ng 2,0 - 2,5 mm, 
có màu xanh l3c, s<ch, O)=c sao khô và th*m trên 
thi t ba VPS-01G. M3c Oích cra quá trình sao là 
d)Ji tác d3ng cra nhi3t OP cao trong mPt kho<ng 
th;i gian phù h=p, O)a OP 8m ban Ovu cra n3 hoa 
Tam th4t (5 - 6%) v? OP 8m kho<ng 1,5 - 2,5% phù 
h=p cho quá trình nghi?n, tiêu di3t các vi sinh v$t 
trong khBi n3 hoa, O7ng th;i t<o ra mùi th*m O_c 
tr)ng cra n3 hoa Tam th4t. Do n3 hoa Tam th4t có 
OP 8m ban Ovu không cao, tuy nhiên do h<t n3 
tròn và h*i cCng, kh< n%ng thoát 8m bình th);ng, 
nên che cvn sao K th;i gian vUa ph<i OV O<t O)=c 
m3c tiêu O? ra. Qua nhi?u lvn thí nghi3m, n3 hoa 
Tam th4t O)=c sao trong 35 phút và K nhi3t OP 
trung bình là phù h=p, m"i mE sao 15 kg n3 hoa và 
O)=c th5c hi3n K các d<i nhi3t OP sao khác nhau. 
K t qu< nghiên cCu O)=c thV hi3n K b<ng 2. 

B<ng 2. Ch4t l)=ng n3 hoa Tam th4t sao trong 35 phút K các nhi3t OP khác nhau 
Mcu thí 
nghi3m 

Nhi3t OP sao 
(0C) 

!P 8m  
(%) 

Nh$n xét 

N1 70 4,0 
N3 hoa có màu xanh l3c, h)*ng th*m O_c tr)ng y u, 
có mùi ngái  

N2 80 3,1 
N3 hoa có màu xanh l3c, h)*ng th*m O_c tr)ng vUa, 
có mùi h*i ngái 

N3 90 2,2 
N3 hoa có màu xanh l3c sáng, h)*ng th*m O_c tr)ng 
m<nh, ng>t ngào, h4p dcn 

N4 100 1,6 
N3 hoa có màu xanh h*i vàng, h)*ng th*m O_c tr)ng 
vUa, ng>t ngào 

N5 110 1,2 
N3 hoa có màu xanh vàng,  h)*ng th*m O_c tr)ng ít, 
h*i cao lÇa, ít h4p dcn 
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B<ng 2 cho th4y, khi sao n3 hoa Tam th4t 
trong 35 phút K nhi3t OP 700C (mcu N1), OP 8m 
cra n3 hoa O<t 4,0% ch)a phù h=p cho quá trình 
nghi?n, n3 hoa có màu xanh l3c và h)*ng th*m 
O_c tr)ng y u, vcn còn mùi ngái. Khi t%ng nhi3t OP 
lên 800C (mcu N2), m_c dù thry phvn cra hoa O<t 
3,1% t)*ng OBi phù h=p cho quá trình nghi?n, n3 
hoa có màu xanh l3c, tuy nhiên h)*ng th*m O_c 
tr)ng ch)a m<nh và vcn còn mùi h*i ngái. Khi 
t%ng nhi3t OP lên 1000C (mcu N4) và th$m chí O n 
1100C (mcu N5), OP 8m cra hoa cúc còn l<i r4t 
th4p t)*ng Cng là 1,6% và 1,2%, quá trình nghi?n 
O)=c th5c hi3n d8 dàng nh)ng d8 v3n nho, h)*ng 
th*m O_c tr)ng vUa, th$m chí xu4t hi3n mùi cao 
lÇa (mcu N5). Mcu sao K nhi3t OP 900C (mcu N3) 
là phù h=p nh4t, hoa có màu xanh l3c sáng, OP 8m 
còn l<i lá là 2,2% phù h=p cho quá trình nghi?n, 
không còn mùi ngái, h)*ng th*m O_c tr)ng cra n3 
hoa m<nh, phù h=p sK thích ng);i tiêu dùng. 

3.1.2. ành h)Kng cra th;i gian và nhi3t OP sao 
B7 công anh 

B7 công anh khi thu mua v? cvn O)=c lo<i bo 
các t<p ch4t v$t lý nh): Cây, que, dây buPc, 
Oá…(n u có), lá B7 công anh có màu xanh Oen, 
th);ng có OP 8m 7 - 8%, mùi ngái, nên ph<i O)=c 
sao khô và th*m trên thi t ba VPS-01G. Sao B7 
công anh nhÜm O)a OP 8m ban Ovu tU 7 - 8% v? OP 
8m khi k t thúc sao kho<ng 1 - 2% phù h=p cho 
quá trình nghi?n c{t, tiêu di3t các vi sinh v$t trong 
khBi lá, O7ng th;i làm m4t Oi mùi ngái và t<o ra 
mùi th*m O_c tr)ng cra lá B7 công anh. Do lá B7 
công anh không dày, gân lá nho nên thoát n)Jc tBt 
khi sao, tuy nhiên do OP 8m ban Ovu cra lá B7 
công anh t)*ng OBi cao, lá có mùi h%ng ngái m<nh, 
bKi v$y th;i gian sao cvn t)*ng OBi dài và nhi3t OP 
t)*ng OBi cao. Qua nhi?u thí nghi3m, sao lá B7 
công anh trong 45 phút là phù h=p và O)=c th5c 
hi3n K các d<i nhi3t OP sao khác nhau. K t qu< 
nghiên cCu O)=c thV hi3n K b<ng 3. 

B<ng 3. Ch4t l)=ng B7 công anh sao trong 45 phút K các nhi3t OP khác nhau 
Mcu thí nghi3m Nhi3t OP sao 

(0C) 

!P 8m  

 (%) 

Nh$n xét 

B1 80 3,8 Màu lá xanh Oen, h)*ng th*m O_c tr)ng r4t y u, 
có mùi ngái  

B2 90 3,0 Màu lá xanh Oen, h)*ng th*m O_c tr)ng vUa, mùi 
vcn còn h*i ngái 

B3 100 1,8 Màu lá xanh Oen sáng, h)*ng th*m O_c tr)ng 
m<nh, ng>t ngào, r4t h4p dcn 

B4 110 1,4 Màu lá xanh Oen sáng, h)*ng th*m O_c tr)ng 
vUa, ng>t ngào, cao lÇa 

B5 120 1,0 Màu lá xanh Oen nh<t,  h)*ng th*m O_c tr)ng ít, 
cao lÇa n_ng, không h4p dcn 

B<ng 3 cho th4y, khi sao B7 công anh trong 45 
phút K nhi3t OP 800C (mcu B1), lá có màu xanh 
Oen, OP 8m cra hoa mJi O<t 3,8%, h)*ng th*m O_c 
tr)ng r4t y u và vcn còn mùi ngái, không phù h=p 
cho tính ch4t c<m quan cra s<n ph8m. Khi t%ng 
nhi3t OP lên 900C (mcu B2), màu lá xanh Oen, thry 
phvn cra lá O<t 3,0%, tuy nhiên h)*ng th*m O_c 
tr)ng ch)a m<nh và vcn còn mùi h*i ngái. Khi 
t%ng nhi3t OP lên 1100C (mcu B4) và th$m chí O n 

1200C (mcu B5), m_c dù lá vcn giX O)=c màu xanh 
Oen, tuy nhiên OP 8m cra lá còn l<i r4t th4p t)*ng 
Cng là 1,4% và 1,0% khi nghi?n d8 nát v3n và O_c 
bi3t h)*ng th*m O_c tr)ng l<i y u Oi, th$m chí 
xu4t hi3n mùi cao lÇa (mcu B4) và mùi cao lÇa 
n_ng (mcu B5). Mcu sao K nhi3t OP 1000C (mcu 
B3) là phù h=p nh4t, OP 8m còn l<i là 1,8% phù h=p 
cho quá trình nghi?n và h)*ng th*m O_c tr)ng 



KHOA H&C CÔNG NGH+ 
                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ ph¸t triÓn n«ng th«n - KỲ 2 - TH¸NG 10/2024 55 

m<nh, ng>t ngào, phù h=p sK thích ng);i tiêu 
dùng. 

3.1.3. ành h)Kng cra th;i gian và nhi3t OP sao 
!)*ng quy 

!)*ng quy khi thu mua v? là nhXng lát thái 
mong, có OP dày 0,5 - 1,0 cm, OP 8m kho<ng 6 - 7%, 
ph<i O)=c sao khô và th*m trên thi t ba VPS-01G. 
Sao !)*ng quy OV O)a OP 8m ban Ovu cra !)*ng 
quy tU (6 - 7%) v? OP 8m kho<ng 1,5 - 2,5% phù h=p 
cho quá trình nghi?n, O7ng th;i làm m4t Oi mùi 
h%ng ngái và t<o ra mùi th*m ng>t O_c tr)ng cra 

!)*ng quy. Do !)*ng quy có OP 8m còn l<i không 
cao, tuy nhiên r8 !)*ng quy cCng nên quá trình 
thoát 8m khó kh%n khi sao s4y, m_t khác trong 
!)*ng quy có chCa h=p ch4t saccharide nên n u 
sao K nhi3t OP cao d8 cháy và dính b t. BKi v$y 
ph<i sao !)*ng quy K nhi3t OP t)*ng OBi th4p và 
th;i gian t)*ng OBi dài. Thí nghi3m sao O)=c th5c 
hi3n trong 40 phút là phù h=p và O)=c th5c hi3n K 
các d<i nhi3t OP sao khác nhau. K t qu< nghiên 
cCu O)=c thV hi3n K b<ng 4. 

B<ng 4. Ch4t l)=ng !)*ng quy sao trong 40 phút K các nhi3t OP khác nhau 

Mcu thí 
nghi3m 

Nhi3t OP sao 

(0C) 

!P 8m  

(%) 

Nh$n xét 

!1 60 4,2 Lát !)*ng quy màu tr{ng, h)*ng th*m O_c tr)ng r4t 
y u, có mùi ngái  

!2 70 3,6 Lát !)*ng quy màu tr{ng h*i vàng, h)*ng th*m O_c 
tr)ng vUa, h*i ngái 

!3 80 2,3 Lát !)*ng quy màu vàng nh<t, h)*ng th*m O_c tr)ng 
m<nh, ng>t ngào 

!4 90 1,8 Lát !)*ng quy màu vàng h*i s$m, h)*ng th*m O_c 
tr)ng vUa, ít ng>t ngào 

!5 100 1,4 Lát !)*ng quy màu vàng s$m, c<nh cháy, h)*ng th*m 
O_c tr)ng y u, có mùi cháy khét, ít h4p dcn 

B<ng 4 cho th4y, khi sao !)*ng quy trong 40 
phút K nhi3t OP 600C (mcu !1) và 700C (mcu !2) 
OP 8m cra !)*ng quy t)*ng Cng O<t 4,2% và 3,6% 
ch)a phù h=p cho quá trình nghi?n, O7ng th;i 
h)*ng th*m O_c tr)ng y u và vcn còn mùi ngái. 
Khi t%ng nhi3t OP lên 900C (mcu !4) và 1000C 
(mcu !5) OP 8m còn l<i cra !)*ng quy r4t th4p 
t)*ng Cng là 1,8% và 1,4% r4t tBt khi nghi?n, tuy 
nhiên h)*ng th*m O_c tr)ng y u, th$m chí xu4t 
hi3n mùi cháy khét (mcu !5). Mcu sao K nhi3t OP 
800C (mcu !3) là phù h=p nh4t, OP 8m còn l<i cra 
lá là 2,3% phù h=p cho quá trình nghi?n và h)*ng 
th*m O_c tr)ng m<nh, ng>t ngào, phù h=p sK thích 
ng);i tiêu dùng. 

3.2. Nghiên cCu công Oo<n nghi?n c{t và sàng 
phân lo<i 

Do lá B7 công anh mong, khô d8 làm nho, cho 
nên sÇ d3ng máy c{t cán 3 tr3c CN-500 là lo<i máy 
vUa ép nhb vUa c{t OV c{t nho lá B7 công anh. 
Ng)=c l<i, !)*ng quy cCng và dai h*n nên ph<i sÇ 
d3ng máy nghi?n c{t Model CCM-512 OV c{t nho. 
!Bi vJi n3 hoa Tam th4t là nhXng h<t nho, tuy h*i 
cCng nh)ng m?m h*n nhi?u so vJi !)*ng quy, bKi 
v$y sÇ d3ng  máy nghi?n h<t BI10 cra Vi3t Nam 
OV nghi?n vÅ. Sau khi nghi?n, c{t tUng lo<i O)=c 
chuyVn qua sàng 766 cra Trung QuBc OV sàng 
phân lo<i. Sàng O)=c l{p l)Ji vJi các sB l)Ji 18 x 18 
và 44 x 44. Khung l)Ji bÜng g", m_t khung O)=c 
Oan l)Ji bÜng thép inox, m{t l)Ji có kích th)Jc 
hình vuông, tên g>i sB l)Ji chính là sB l)=ng m{t 
l)Ji/1 inches t)*ng O)*ng 2,54 cm. K t qu< phân 
lo<i O)=c thV hi3n K b<ng 5. 
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B<ng 5. K t qu< sàng phân lo<i th<o d)=c qua các sB l)Ji 
ThC 
t5 

SB l)Ji l{p vào 
sàng 

H<t th<o d)=c BTP 
 thu O)=c 

Nh$n xét 

1 18 x 18 Phvn trên l)Ji 18 x 18 Th<o d)=c thô, có kích th)Jc > 2,0 mm, mang 
Oi nghi?n c{t l<i và ti p t3c sàng phân lo<i 

2 18 x 18 - 44 x 44 Phvn l>t l)Ji 18 x 18 và 
trên l)Ji 44 x 44 

Th<o d)=c có kích th)Jc tU 0,5 - 2,0 mm, phù 
h=p cho Oóng túi l>c 2,0 g 

3 44 x 44 Phvn l>t l)Ji 44 x 44  Th<o d)=c d<ng bPt nho, khi pha hãm l>t qua 
gi4y l>c gây O3c n)Jc và bít kín l" cra gi4y l>c 

B<ng 5 cho th4y, phvn th<o d)=c không l>t 
l)Ji 18 x 18 có kích th)Jc >2 mm, không phù h=p 
khi Oóng túi l>c trên máy IMA TP1-U25 cra 
ITALIA, vì khi Oóng không Or tiêu chu8n 2,0 g 
l>c/túi th$m chí không thV Oóng túi l>c O)=c, nên 
ph<i mang nghi?n c{t và sàng l<i. Phvn l>t l)Ji 18 
x 18 và trên l)Ji 44 x 44 có kích th)Jc h<t tU 0,5 - 
2,0 mm là kích th)Jc phù h=p cho Oóng túi l>c, Or 
tiêu chu8n 2 g l>c/túi. Phvn l>t l)Ji 44 x 44 là d<ng 
bPt O)=c lo<i bo vì s<n ph8m khi pha hãm trong 
cBc, các h<t bPt th<o d)=c nho chui qua gi4y l>c 
gây O3c n)Jc, th$m chí nhXng h<t bPt này còn bít 
kín các mao qu<n (l" nho) cra gi4y l>c, tU Oó làm 

<nh h)Kng O n quá trình trích ly các ch4t hòa tan 
cra th<o d)=c ra ngoài. 

3.3. Nghiên cCu tW l3 phBi trPn phù h=p cho 
s<n ph8m 

Vi3c xác Oanh tW l3 phBi trPn h=p lý giXa 3 lo<i 
th<o d)=c, OV cho ra s<n ph8m có các che tiêu c<m 
quan cao, phù h=p kh8u va ng);i tiêu dùng là vô 
cùng quan tr>ng. Ti n hành thí nghi3m phBi trPn 
vJi 6 công thCc khác nhau nh) K b<ng 1 và Oóng 
túi l>c, sau Oó Oánh giá ch4t l)=ng s<n ph8m bÜng 
ph)*ng pháp c<m quan cho OiVm theo TCVN 
3218:2012 [6], k t qu< O)=c thV hi3n K b<ng 6.  

B<ng 6. K t qu< Oánh giá ch4t l)=ng s<n ph8m bÜng ph)*ng pháp c<m quan 
Các che tiêu Oánh giá 

Ngo<i hình Màu n)Jc Mùi Va 
TÄng 
OiVm 

X p 
lo<i 

Công 
thCc 

Mô t< !iVm Mô t< !iVm Mô t< !iVm Mô t< !iVm   
CT1 Nho O?u,  xanh 

Oen, OBm tr{ng 
4,5 Vàng  2,2 Th*m   nhb 4,2 Chát nhb, 

kém hài 
hòa 

4,2 15,1 Khá 

CT2 Nho O?u,  xanh 
Oen, OBm tr{ng 

4,5 Vàng nh<t  2,4 Th*m O_c 
tr)ng nhb, 
lP mùi 

!)*ng quy  

4,6 Chát   nhb, 
lP mùi 

!)*ng quy, 
ít hài hòa  

4,7 16,2 Khá 

CT3 Nho O?u,  xanh 
Oen, OBm tr{ng 

4,5 Xanh h*i 
vàng, 

trong sáng 

2,6 Th*m O_c 
tr)ng 

m<nh, hài 
hòa  

5,2 Chát  nhb, 
hài hòa, 
h4p dcn 

5,2 17,5  Khá 

CT4 Nho O?u,  xanh 
Oen, OBm tr{ng 

4,5 Xanh h*i 
vàng 

2,6 Th*m O_c 
tr)ng, lP 
mùi quy 

4,8 Chát  nhb, 
lP mùi 

!)*ng quy, 
ít hài hòa 

5,0 16,9 Khá 

CT5 Nho O?u,  xanh 
Oen, OBm tr{ng 

4,5 Xanh  ít 
Oen 

2,4 Th*m O_c 
tr)ng nhb  

4,5 Chát r4t 
nhb, ít hài 

hòa 

4,7 16,1 
 

Khá 

CT6 Nho O?u,  xanh 
Oen, OBm tr{ng 

4,5 Xanh h*i 
Oen 

2,2 Th*m nhb, 
lP mùi 

!)*ng quy  

4,3 Chát  nhb, 
lP !)*ng 
qui, kém 
hài hòa 

4,3 15,3 Khá 
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Hình 2. !iVm c<m quan cra các công thCc thí nghi3m 

B<ng 6 và hình 2 cho th4y, K công thCc CT1 và 
CT6, s<n ph8m có h)*ng th*m nhb, mcu CT6 còn 
lP mùi !)*ng quy, va kém hài hòa, tuy s<n ph8m 
x p lo<i khá theo TCVN 3218:2012 [6], nh)ng 
OiVm c<m quan lvn l)=t che O<t 15,1 và 15,3. S<n 
ph8m cra mcu CT2 và mcu CT5 tuy có h)*ng 
th*m O_c tr)ng nh)ng nhb, va ít hài hòa, s<n ph8m 
x p lo<i khá, OiVm c<m quan t)*ng Cng che O<t 
16,2 và 16,1. Mcu CT4 tuy có màu n)Jc xanh h*i 
vàng nh)ng kém sáng, có h)*ng th*m O_c tr)ng 
nh)ng lP mùi !)*ng quy, va chát nhb ít hài hòa, 
OiVm c<m quan  O<t 16,9, s<n ph8m cäng x p lo<i 
khá. Mcu CT3 có các che tiêu v? màu n)Jc, h)*ng 
th*m và va là tBt nh4t, s<n ph8m x p lo<i khá và 

ti3m c$n gvn vJi lo<i tBt theo TCVN 3218:2012 [6], 
OiVm c<m quan cao nh4t và O<t 17,5.  

!V khãng Oanh s5 phù h=p cra công thCc Oã 
phBi trPn, ti p t3c kiVm tra ch4t l)=ng s<n ph8m 
theo ph)*ng pháp c<m quan tha hi u. !Bi t)=ng 
tham gia c<m quan có 10 thành viên, OP tuÄi tU 30 
— 70, g7m 5 nam và 5 nX. Các thành viên tr)Jc khi 
c<m quan O)=c hu4n luy3n v? ph)*ng pháp thÇ OV 
c<m nh$n v? màu n)Jc, h)*ng th*m và va cra s<n 
ph8m. Ch4t l)=ng s<n ph8m O)=c Oánh giá theo OP 
c<m nh$n K 3 mCc nh) sau: Thích (A), trung bình 
(B), không thích (C). K t qu< O)=c thV hi3n K 
b<ng 7. 

B<ng 7. KiVm tra ch4t l)=ng s<n ph8m theo ph)*ng pháp c<m quan tha hi u 
Công thCc thí nghi3m 

CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 CT6 

Thành viên 

tham gia 

A B C A B C A B C A B C A B C A B C 

1  x   x  x    x   x   x  

2  x  x   x   x   x    x  

3   x x    x   x  x     x 

4   x  x  x   x    x    x 

5   x x   x   x   x    x  

6   x  x   x   x    x   x 

7  x    x x   x     x  x  

8   x  x  x   x    x    x 
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9  x  x   x    x  x    x  

10   x  x  x   x    x    x 

TÄng sB 0 4 6 4 5 1 8 2 0 6 4 0 4 4 2 0 5 5 

B<ng 7 cho th4y, mcu cra CT3 có tW l3 sB 
ng);i thích cao nh4t 8/10, t)*ng O)*ng 80%, sB 
ng);i có c<m nh$n trung bình che chi m 2/10. 
Mcu CT4 có tW l3 sB ng);i thích 6/10, t)*ng 
O)*ng 60%, sB ng);i có c<m nh$n trung bình là 
4/10. Hai mcu CT2 và CT5 O?u có tW l3 sB ng);i 
thích là 4/10, sB ng);i có c<m nh$n trung bình 
t)*ng Cng là 5/10 và 4/10 và c<m nh$n không 
thích t)*ng Cng là 1/10 và 2/10. CuBi cùng là 2 
mcu CT1 và CT6 không có ng);i thích, tW l3 ng);i 
có c<m nh$n trung bình t)*ng Cng là 4/10 và 
5/10, tW l3 ng);i có c<m nh$n không thích t)*ng 

Cng là 6/10 và 5/10. K t qu< này hoàn toàn phù 
h=p vJi k t qu< cra b<ng 6 và hình 2. Nh) v$y, 
mcu CT3 cho ch4t l)=ng tBt nh4t. 

3.4. Nghiên cCu xác Oanh mPt sB che tiêu lý 
hóa và an toàn th5c ph8m cho s<n ph8m  

Sau khi phBi ch  và Oóng túi l>c, s<n ph8m 
O)=c gÇi O n Vi3n KiVm nghi3m An toàn v3 sinh 
th5c ph8m QuBc gia OV kiVm tra mPt sB che tiêu lý 
hóa và che tiêu an toàn th5c ph8m nh): Vi sinh v$t, 
kim lo<i n_ng, OPc tB vi n4m [8 - 10]. K t qu< O)=c 
thV hi3n trong b<ng 8, 9, 10, 11. 

B<ng 8. K t qu< kiVm tra các che tiêu lý hóa 

ThC t5 Tên che tiêu !*n va tính  K t qu< 

1 !P 8m % ≤ 7 

2 !anh tính r8 !)*ng quy  D)*ng tính 

3  !anh tính lá B7 công anh  D)*ng tính 

4 !anh tính n3 hoa Tam th4t  D)*ng tính 

5 Hàm l)=ng tro không tan trong axit 
clohydric (HCl) 

% < 1 

B<ng 9. K t qu< kiVm tra các che tiêu vi sinh 
TT Tên che tiêu !*n va tính Quy Oanh tBi Oa K t qu< 

1 TÄng sB vi khu8n hi u khí  CFU/g 5x107 103 

2 Coliforms CFU/g 103 102 

3 E. coli CFU/g 103 0 
4 S. sureus CFU/g 102 10 
5 Salmonella CFU/25 g 0 0 
6 TÄng sB t  bào n4m men - n4m 

mBc  
Bào tÇ/g 105 102 

7 B. cereus CFU/g 102 10 
B<ng 10. K t qu< kiVm tra kim lo<i n_ng 

TT Tên che tiêu !*n va tính Quy Oanh tBi Oa K t qu< 

1 Chì  mg/kg 2,000 0,002 
2 ThuW ngân mg/kg 0,050  0,002 
3 Cadimi mg/kg 1,000 0,002 
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B<ng 11. K t qu< kiVm tra các ch4t OPc h<i không mong muBn 

TT Tên che tiêu !*n va tính K t qu< 

1 Aflatoxin B1 Ppb < 5 

2 Aflatoxin B1, B2, G1, G2 Ppb <15 
K t qu< kiVm tra các che tiêu lý hóa và che tiêu 

an toàn th5c ph8m O)=c trình bày K b<ng 8, 9, 10, 
11 cho th4y, s<n ph8m O?u O<t yêu cvu, phù h=p 
vJi TCVN 7975:2008 [7] và phù h=p vJi QCVN  8-
1:2011/BYT [8], QCVN  8-2:2011/BYT [9], QCVN  
8-3:2012/BYT [10].  

3.5. Thi t l$p quy trình công ngh3 s<n xu4t trà 
n3 tam th4t d<ng túi l>c 

TU các k t qu< nghiên cCu trên Oã thi t l$p 
quy trình công ngh3 s<n xu4t trà n3 hoa Tam th4t 
d<ng túi l>c nh) sau: Nguyên li3u → Làm s<ch → 
Sao → Nghi?n, c{t và sàng phân lo<i → PhBi trPn 
→ Bao gói (Oóng túi l>c, Oóng hPp) → S<n ph8m. 

- Nguyên li3u: N3 hoa Tam Th4t là nhXng h<t 
tròn, nho O?u lo<i tBt, màu xanh l3c có OP 8m 5 - 
6%, lá B7 công anh lo<i tBt màu xanh Oen có OP 8m 
7 - 8%, r8 !)*ng quy thái lát màu tr{ng ngà có OP 
8m 6 - 7%. 

- Làm s<ch: Lo<i bo nhXng t<p ch4t v$t lý (n u 
có) nh) cây, que, Oá, rác…ho_c th<o d)=c lcn lo<i 
trong lá B7 công anh, r8 !)*ng quy bÜng tay ho_c 
sàng. 

- Sao: Th<o d)=c O)=c sao trên thi t ba VPS-
01G cra Vi3t Nam, c3 thV n3 hoa Tam th4t sao 
trong th;i gian 35 phút, nhi3t OP 900C. Lá B7 công 
anh sao trong 45 phút, nhi3t OP 1000C. R8 !)*ng 
quy sao trong 40 phút, nhi3t OP 800C. 

- Nghi?n, c{t và sàng phân lo<i: SÇ d3ng máy 
c{t cán 3 tr3c CN-500 cra Vi3t Nam OV nghi?n c{t 
lá B7 công anh, máy nghi?n c{t Model CCM-512 
OV c{t nho !)*ng quy và máy nghi?n h<t BI10 cra 
Vi3t Nam OV nghi?n vÅ n3 hoa Tam th4t. Sau khi 
nghi?n, c{t tUng lo<i th<o d)=c O)=c chuyVn qua 
sàng 766 cra Trung QuBc OV sàng phân lo<i, sàng 
O)=c l{p l)Ji vJi các sB l)Ji 18 x 18 và 44 x 44. 
Phvn th<o d)=c không l>t l)Ji 18 x 18 có kích 
th)Jc > 2 mm, mang Oi nghi?n c{t và sàng l<i. 
Phvn l>t l)Ji 18 x 18 và trên l)Ji 44 x 44 có kích 

th)Jc h<t tU 0,5 - < 2,0 mm là kích th)Jc phù h=p 
cho Oóng túi l>c, Or tiêu chu8n 2 g l>c/túi. Phvn 
l>t l)Ji 44 x 44 là d<ng bPt O)=c lo<i bo. 

 - PhBi trPn: S<n ph8m có tW l3 phBi trPn phù 
h=p theo (%) khBi l)=ng cra n3 hoa Tam th4t - B7 
công anh - !)*ng quy là: 70 - 20 - 10. 

- !óng túi l>c: Trên máy IMA cra Italia vJi 
khBi l)=ng 2,0 g/túi. 

4. K>T LU0N 
- !ã xác Oanh O)=c th;i gian và nhi3t OP sao 

phù h=p cho mPt sB th<o d)=c, c3 thV n3 hoa Tam 
th4t sao trong 35 phút, nhi3t OP 900C. B7 công anh 
sao trong 45 phút, nhi3t OP 1000C. !)*ng quy sao 
trong 40 phút, nhi3t OP 800C.  

- Các lo<i th<o d)=c O)=c nghi?n nho và sàng 
phân lo<i trên máy sàng 766 cra Trung QuBc, 
phvn th<o d)=c có kích th)Jc phù h=p OV Oóng túi 
l>c là l>t l)Ji sB 18 x 18 và nÜm trên l)Ji sB 44 x 
44. 

- TW l3 phBi trPn giXa 3 lo<i th<o d)=c n3 hoa 
Tam Th4t - B7 công anh - !)*ng quy theo (% khBi 
l)=ng) là 70 — 20 - 10, s<n ph8m trà n3 hoa Tam 
th4t túi l>c O<t lo<i khá và có OiVm ch4t l)=ng theo 
ph)*ng pháp c<m quan là 17,5, O7ng th;i Oã thi t 
l$p O)=c quy trình s<n xu4t trà n3 Tam th4t d<ng 
túi l>c. 

- Các che tiêu lý hóa và che tiêu an toàn th5c 
ph8m O?u phù h=p TCVN 7975:2008 v? chè th<o 
mPc túi l>c và phù h=p vJi QCVN  8-1:2011/BYT, 
QCVN  8-2:2011/BYT, QCVN  8-3:2012/BYT. 
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Th5c ph8m - Xác Oanh Aflatoxin B1 và hàm l)=ng 
tÄng sB Aflatoxin B1, B2, G1, G2 trong ngä cBc, 
các lo<i h<t và các s<n ph8m cra chúng - Ph)*ng 
pháp s{c ký long hi3u n%ng cao. 
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OF Panax notoginseng  FLOWER BUDS IN FILTER BAGS 
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Summary 

Panax notoginseng (Burk.) F. H. Chen flower buds, Lactuca indica L. leaves, and Angelica 
sinensis (Oliv.) Diels., roots are 3 herbs with many chemical compounds, rich in bioactive 
compounds, very good for human health. The article presents the results of research on the 
process of producing tea of Panax notoginseng (Burk.) F. H. Chen flower buds, combined with 
Lactuca indica L. leaves and Angelica sinensis (Oliv.) Diels roots in filter bag form. Research 
results showed that the appropriate technical parameters for the production of tea bags: Roast 
time of Panax notoginseng flower buds was 35 minutes at a temperature of 900C, roast time of  
Lactuca indica L. leaf  was 45 minutes at a temperature of 1000C and roast time of  Duong qui 
roots was 40 minutes at a temperature of  800C. After grinding and sifting each type of herb, the 
herbal semi-finished products have a suitable size for packing filter bags are under the 18x18 
mesh and on the 44 x 44 mesh. The mixing ratio between Panax notoginseng (Burk.) F. H. Chen 
flower buds - Lactuca indica L. - Angelica sinensis (Oliv.) Diels (%) is 70 - 20 - 10. The product had 
a clear, yellowish green water color; strong, harmonious characteristic aroma; mild acrid, 
attractive taste. Quality score according to sensory method was 17.5; the product was good 
quality. Physical and chemical indicators and food safety indicators were in accordance with 
TCVN 7975:2008 and QCVN 8-1:2011/BYT, QCVN 8-2:2011/BYT, QCVN 8-3:2011/BYT. 
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