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TÓM T>T 

Tì Mèo là tên g/i mà ngA.i H’Mông t`i huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu ?Mt cho gi1ng lúa tì ?A6c 
gieo cEy t`i ?)a phABng. Vi4c tìm hiNu tri th$c truy@n th1ng liên quan có vai trò quan tr/ng trong 
công tác lAu gia, sy dUng nguMn gen lúa Tì Mèo phUc vU an ninh lABng th+c, ?Mng th.i phát triNn 
kinh tI cma huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu. KIt qu  ?i@u tra, nghiên c$u cho thEy, các kï thu-t 
gieo, cEy lúa Tì Mèo 1 vU/nim, không sy dUng thu1c b o v4 th+c v-t hóa h/c, không bón phân vô 
cB, b o qu n h`t gi1ng là nhang phABng th$c canh tác qn ?)nh, b@n vang, thân thi4n v{i môi 
trA.ng, t1t cho ngA.i s n xuEt, an toàn cho ngA.i sy dUng c#n ?A6c duy trì và phát huy, mQ r3ng 
trong s n xuEt nông nghi4p. Bên c`nh ?ó, m3t s1 kï thu-t truy@n th1ng cma ngA.i H’Mông c#n 
?A6c c i tiIn nhA: Ch/n l/c làm thu#n gi1ng, m-t ?3 cEy và sy dUng phân bón h6p lý, phòng trZ 
sâu, b4nh h`i ?N cho hi4u qu  kinh tI cao hBn. �ây là vEn ?@ c#n ?A6c các nhà khoa h/c h} tr6, 
giúp ?å c3ng ?Mng ngA.i H’Mông ?N gi1ng lúa Tì Mèo phát triNn b@n vang gSn v{i b o tMn t`i ch} 
nguMn gen lúa Tì Mèo Q khu v+c BSc Dào San, huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu.  

TZ khóa: BSc Dào San, c3ng ?Mng ngA.i H’Mông, gi1ng lúa Tì Mèo, tri th$c truy@n th1ng. 

 
1. $%T V(N $* 

Theo Carlos M. C. (2001) [1], tri th$c truy@n 
th1ng ?A6c coi là h4 th1ng kiIn th$c cma các dân 
t3c b n ?)a, hoMc cma m3t c3ng ?Mng dân t3c tMn 
t`i và phát triNn trong tZng hoàn c nh cU thN v{i s+ 
?óng góp cma m/i thành viên trong c3ng ?Mng Q 
m3t vùng ?)a lý. Ngày nay, vai trò quan tr/ng cma 
ngA.i dân b n ?)a cùng v{i kiIn th$c trong qu n lý 
và b o tMn nguMn gen cây trMng ngày càng ?A6c 
c3ng ?Mng qu1c tI thZa nh-n. �ã có nhi@u nghiên 
c$u v@ tri th$c truy@n th1ng trong lhnh v+c b o tMn 
và sy dUng cây trMng b n ?)a trên thI gi{i [2], [3]. 
ñ Vi4t Nam, ?ã có m3t s1 nghiên c$u v@ tri th$c 
truy@n th1ng liên quan ?In lhnh v+c sy dUng và 
phát triNn các nguMn gen cây trMng phUc vU ?.i 
s1ng và gSn v{i b o tMn t`i ch} [4 - 8]. Các nghiên 

c$u ?ã tài li4u hóa và ?ánh giá ?A6c kinh nghi4m 
trong lAu gia và sy dUng cây lúa ?Mc s n, xoài, 
khoai môn s/ cma c3ng ?Mng dân t3c t`i m3t s1 ?)a 
phABng Q tvnh SBn La, Hoà Bình. 

Tài nguyên di truy@n th+c v-t phUc vU cho 
th+c phtm và nông nghi4p ?ang ?óng vai trò ngày 
càng quan tr/ng ?1i v{i an ninh lABng th+c và phát 
triNn kinh tI thI gi{i. Là m3t thành ph#n không 
thN thiIu cma ?a d`ng sinh h/c nông nghi4p, 
nhang nguMn tài nguyên này rEt quan tr/ng ?1i v{i 
vi4c ting cA.ng s n xuEt nông nghi4p b@n vang và 
? m b o sinh kI cho ngA.i dân [9]. Vi4c b o tMn 
cây lúa và tri th$c truy@n th1ng liên quan nói 
chung, ?Mc bi4t là gi1ng lúa cq truy@n có ý nghha 
rEt l{n ?1i v{i ?.i s1ng dân sinh. Trên th+c tI, 
nhi@u ngA.i tiêu dùng vCn thích tiêu thU các gi1ng 
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lúa b n ?)a vì hABng v), mùi thBm và phtm chEt 
khác cma chúng. HBn naa, nhi@u nông dân có xu 
hA{ng trMng các gi1ng truy@n th1ng này vì chúng 
thích nghi t1t hBn v{i ?i@u ki4n khí h-u, ?Et ?ai 
?)a phABng và kh  ning ch1ng ch)u v{i nhang bEt 
thu-n ?Mc thù cma tZng vùng.  

Các gi1ng lúa ?Mc s n cma tvnh Lai Châu nhA: 
Khtu Ký, Séng Cù, Tì Râu, NIp Khtu H1c, Tì 
Mèo... có chEt lA6ng g`o ngon, nhAng do phát 
triNn kinh tI và du nh-p các gi1ng lúa m{i nên 
không gia ?A6c ?Mc tính di truy@n ban ?#u, có 
nguy cB thoái hóa cao, nIu không k)p th.i phUc 
tráng gi1ng thì tABng lai s{ mEt ngoài s n xuEt 
[10]. TZ th+c tI trên, nghiên c$u “PhUc tráng, phát 
triNn nguMn gen gi1ng lúa Tì Mèo BSc Dào San 
phUc vU s n xuEt hàng hóa t`i huy4n Phong Thq, 
tvnh Lai Châu” ?A6c th+c hi4n nhxm phUc tráng 
các tính tr`ng ban ?#u cma gi1ng lúa Tì Mèo. �N 
có cB sQ phUc tráng gi1ng, vi4c tiIn hành ?i@u tra 
tìm hiNu vai trò tri th$c truy@n th1ng cma c3ng 
?Mng ngA.i H’Mông trong lAu gia và sy dUng 
nguMn gen lúa Tì Mèo, tZ ?ó xây d+ng b n mô t  
gi1ng g1c là hIt s$c c#n thiIt. 

2. PH./NG PHÁP NGHIÊN C5U 

2.1. �1i tA6ng, ph`m vi nghiên c$u 

�1i tA6ng nghiên c$u là tri th$c truy@n th1ng 
cma ngA.i H’Mông trong b o tMn và sy dUng 
nguMn gen lúa Tì Mèo t`i BSc Dào San, huy4n 
Phong Thq, tvnh Lai Châu. 

Ph`m vi nghiên c$u: Ba xã ?iNn hình ?`i di4n 
cho khu v+c BSc Dào San ?ã ?A6c ch/n ?N tiIn 
hành ?i@u tra gMm: Xã Mù Sang, Tung Qua Lìn và 
Dào San, huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu. 

2.2. PhABng pháp nghiên c$u 

Da li4u th$ cEp v@ ?i@u ki4n t+ nhiên, kinh tI - 
xã h3i, dân sinh và phân b1 lao ?3ng, tài li4u v@ 
hi4n tr`ng di4n tích, s n lA6ng gi1ng lúa Tì Mèo 
t`i BSc Dào San trên ?)a bàn huy4n Phong Thq 
?A6c thu th-p tZ Phòng Nông nghi4p và Phát triNn 
nông thôn huy4n Phong Thq. Các da li4u này ?A6c 
sy dUng cho vi4c h4 th1ng hóa, tóm tSt v@ cB sQ lý 
lu-n và th+c tizn. 

Da li4u sB cEp ?A6c thu th-p tZ ?i@u tra tr+c 
tiIp t`i 3 xã trong th.i gian tZ tháng 11/2022 ?In 

tháng 10/2023, m}i xã ?i@u tra tZ 2 - 4 b n có 
ngA.i dân trMng gi1ng lúa Tì Mèo nhi@u nim, 
thông qua b3 câu hTi, phTng vEn tr+c tiIp các già 
làng, trAQng b n, ngA.i dân trMng gi1ng lúa, cán 
b3 lãnh ?`o ?)a phABng. Tqng s1 150 phiIu ?i@u 
tra v{i 47 tiêu chí liên quan ?In các ho`t ?3ng lAu 
gia và sy dUng gi1ng lúa Tì Mèo cma ?)a phABng 
?ã ?A6c dùng. Thành ph#n cma 150 nông h3 ?A6c 
phTng vEn bao gMm c  nam và na, các h3 nghèo 
(90 h3), c-n nghèo (10 h3) và h3 có m$c s1ng 
trung bình (50 h3). �i@u này s{ ph n ánh m3t 
cách khách quan v@ s+  nh hAQng cma gi{i c<ng 
nhA thành ph#n kinh tI h3 trong sy dUng tri th$c 
truy@n th1ng cma ngA.i H’Mông ?N b o tMn và sy 
dUng gi1ng lúa Tì Mèo t`i khu v+c BSc Dào San, 
huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu. Nhang phân 
tích, ?ánh giá, l+a ch/n tr`ng thái biNu hi4n cma 
m}i tiêu chí d+a trên kIt qu  ?Mng ý l+a ch/n trSc 
nghi4m trên tqng s1 ngA.i ?A6c phTng vEn (%). 
Ngoài ra, phABng pháp ?ánh giá nhanh có s+ tham 
gia cma ngA.i dân (PRA) c<ng ?A6c sy dUng ?N 
thu th-p nhang ý kiIn v@ khó khin và mong mu1n 
cma ngA.i dân v@ công tác b o tMn và phát triNn 
b@n vang nguMn gen lúa ?)a phABng. 

Toàn b3 các da li4u thu th-p thông qua phTng 
vEn, ?i@u tra, kh o sát t`i ?)a phABng và s1 li4u kI 
thZa ?A6c tqng h6p, xy lý bxng ph#n m@m Excel 
và phân tích h4 th1ng.  

3. K9T QU; NGHIÊN C5U VÀ TH;O LU?N 

3.1. Khái quát ?Mc ?iNm vùng nghiên c$u và 
?1i tA6ng ?A6c phTng vEn 

Phong Thq là huy4n vùng cao biên gi{i, nxm Q 
phía BSc cma tvnh Lai Châu, nxm trong t/a ?3 ?)a 
lý tZ 22025’ - 22051’ vh ?3 BSc, 103008’ - 103036’ kinh 
?3 �ông, cách thành ph1 Lai Châu 30 km. Huy4n 
Phong Thq có 17 xã và th) trEn, trong ?ó có 12 xã 
biên gi{i tiIp giáp v{i Trung Qu1c [10]. �)a hình 
chm yIu là núi cao thEp d#n tZ �ông BSc xu1ng 
Tây Nam. �3 cao trung bình so v{i mMt nA{c biNn 
tZ 1.000 - 1.500 m (?iNm cao nhEt là 1.800 m, thEp 
nhEt là 270 m), xen k{ là nhang thung l<ng hçp, 
?A6c chia thành vùng núi cao và vùng núi thEp. 
Khí h-u nhi4t ?{i nóng tm, ch)u  nh hAQng cma 
chI ?3 gió mùa. Mùa hè có gió mùa �ông Nam, 
kéo dài tZ tháng 5 ?In tháng 10, th.i tiIt nóng tm, 
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mAa nhi@u. Mùa ?ông có gió mùa �ông BSc tZ 
tháng 11 ?In tháng 4 nim sau, th.i tiIt l`nh, khô 
và ít mAa. 

Huy4n Phong Thq có di4n tích 1.031 km2, 
trong ?ó ?Et s n xuEt nông nghi4p là 22,77 nghìn 
ha; ?Et lâm nghi4p là 41,95 nghìn ha; ?Et chuyên 
dùng là 1,25 nghìn ha; ?Et Q là 600 ha [6]. Dân s1 
cma huy4n g#n 83 nghìn dân, m-t ?3 dân s1 trung 
bình là 77,36 ngA.i/km2. Thành ph#n dân t3c 
gMm: Dân t3c Dao chiIm 36,25%, dân t3c H’Mông 
chiIm 25,46%, dân t3c Thái chiIm 17,92%, dân t3c 
Hà Nhì chiIm 7,85%, dân t3c Kinh chiIm 3,98%… 
[11].  

Nim 2022, di4n tích trMng lúa mùa cma huy4n 
Phong Thq là 3.739 ha, ?`t 100% so v{i kI ho`ch. 
Ning suEt lúa ?`t 46,6 t`/ha; s n lA6ng ?`t 17.475 
tEn [11].  

Mù Sang là xã nghèo vùng cao, biên gi{i cma 
huy4n Phong Thq, cách trung tâm huy4n 25 km, 
gMm có 10 b n, 590 h3, v{i 3.496 nhân khtu sinh 
s1ng. Do có ?)a hình ph$c t`p chm yIu là ?Mi núi 
cao, ?3 d1c l{n, mAa l<, thiên tai thA.ng xuyên x y 
ra, tình tr`ng thiIu nA{c cho s n xuEt nông nghi4p 
luôn thA.ng tr+c, giao thông cách trQ khiIn nông 
s n khó tiêu thU. �ây là nhang yIu t1 gây c n trQ 
rEt l{n ?In ho`t ?3ng s n xuEt cma ngA.i dân nBi 
?ây [12]. 

Tung Qua Lìn là xã vùng cao, biên gi{i, ?Mc 
bi4t khó khin, nxm Q phía BSc huy4n Phong Thq, 
cách trung tâm huy4n 46 km, gMm có 5 b n, 524 
h3, v{i 2.565 nhân khtu. S1 h3 nghèo cma xã là 418 
h3, chiIm 79,77%. Nxm Q ?3 cao hBn 1.400 m so 
v{i m+c nA{c biNn, ?)a hình ph$c t`p, chm yIu là 
?Mi núi, ?3 d1c l{n, trình ?3 dân trí thEp, nhi@u hm 
tUc vCn ?A6c duy trì, ít ?Et s n xuEt nông nghi4p, 
thiIu nA{c s n xuEt, thiên tai, mAa l< thA.ng 
xuyên, dCn t{i tu l4 ?ói nghèo còn cao [13]. 

Dào San là xã vùng cao biên gi{i phía BSc cma 
huy4n Phong Thq, cách trung tâm huy4n 40 km, 
có 13 b n, 1.681 h3, 8.517 nhân khtu, v{i 5 dân 
t3c sinh s1ng chính (H’Mông, Dao, Hà Nhì, Hoa 
và m3t s1 dân t3c khác). Tqng s1 h3 nghèo theo 
tiêu chí tiIp c-n ?a chi@u giai ?o`n 2016 - 2020 là 
167 h3, chiIm 10,25%. Xã thA.ng xuyên x y ra 

thiên tai làm thi4t h`i v@ kinh tI và  nh hAQng t{i 
?.i s1ng cma ngA.i dân. Bên c`nh ?ó, di4n tích 
?Et s n xuEt nông nghi4p ph#n l{n có ?3 d1c cao, 
cB sQ h` t#ng yIu kém, nh-n th$c cma ?`i b3 
ph-n ngA.i dân còn thEp, vi4c khai thác ti@m 
ning phát triNn kinh tI còn h`n chI [14]. 

Trong s1 150 nông h3 ?A6c phTng vEn/?i@u 
tra t`i 3 xã: Mù Sang, Tung Qua Lìn, Dào San 
tABng $ng là 46, 48, 56 h3. Thành ph#n h3 gia ?ình 
gMm 90 h3 nghèo (chiIm 60%), 60 h3 còn l`i là h3 
c-n nghèo và m$c s1ng trung bình (chiIm 40%). 
Có 137 h3 có nguMn thu nh-p chính tZ nông 
nghi4p, v{i 100% nguMn thu tZ trMng tr/t, chv có 13 
h3 có nguMn thu nh-p chính tZ phi nông nghi4p 
gMm: Làm thuê, kinh doanh, buôn bán nhT. Trong 
s1 150 h3 ?A6c ?i@u tra có 126 nam và 24 na, do 
nam gi{i chm yIu ? m nhi4m công vi4c chính cma 
gia ?ình và có kh  ning nói tiIng phq thông t1t 
hBn na gi{i. �3 tuqi trung bình cma ngA.i ?A6c 
phTng phEn là 48 tuqi, s1 tuqi dao ?3ng tZ 33 - 72, 
nxm trong ?3 tuqi lao ?3ng. S1 thành viên/h3 dao 
?3ng tZ 4 - 10 ngA.i, trung bình là 5,8 ngA.i/h3. 
Cây lúa là cây lABng th+c chính nên di4n tích 
trMng lúa cma các h3 là tABng ?1i l{n, dao ?3ng tZ 
2.200 - 11.500 m2, bình quân 6.713 m2/h3. �i@u này 
cho thEy, vi4c ch/n mCu ?1i tA6ng ?i@u tra ? m 
b o thu ?A6c thông tin ?áng tin c-y. 

3.2. Tri th$c truy@n th1ng trong lAu gia nguMn 
gen lúa Tì Mèo 

  �N lAu gia ?A6c nguMn gen cây trMng tZ thI 
h4 này sang thI h4 khác t`i ?)a phABng, các khâu 
l+a ch/n, nhân và b o qu n cm gi1ng t1t cùng v{i 
vi4c áp dUng kï thu-t canh tác phù h6p là vô cùng 
quan tr/ng. KIt qu  tA li4u hóa tri th$c truy@n 
th1ng v@ lAu gia gi1ng và phABng th$c canh tác 
gi1ng lúa Tì Mèo cma c3ng ?Mng ngA.i H’Mông Q 
khu v+c BSc Dào San, huy4n Phong Thq, tvnh Lai 
Châu ?A6c thN hi4n trong b ng 1.  

�)a hình, lo`i ?Et trMng và tA{i cho gi1ng lúa 
Tì Mèo: 100% các h3 gia ?ình trMng lúa Tì Mèo 
trên ?)a hình ru3ng b-c thang, là ?Et th)t nhç, v{i 
150 h3 ?A6c ?i@u tra (Hình 1 d, f). Toàn b3 các h3 
trMng lúa Tì Mèo nh. nA{c tr.i, phU thu3c hoàn 
toàn vào ?i@u ki4n t+ nhiên. 
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B ng 1. PhABng th$c canh tác truy@n th1ng gi1ng lúa Tì Mèo  
t`i 3 xã: Mù Sang, Tung Qua Lìn và Dào San, huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu 

TT Tiêu chí Tr`ng thái biNu hi4n S1 h3 
Tu l4 
% 

1 �)a hình nBi trMng lúa Ru3ng b-c thang 150 100 

2 Lo`i ?Et trMng lúa �Et th)t nhç 150 100 

3 
Chutn b) ?Et, xy lý ?Et trA{c khi 

trMng 
Làm ?Et kï 150 100 

4 PhABng th$c gieo cEy Gieo m` và cEy 150 100 

5 
NguMn gi1ng Tì Mèo BSc Dào San 

cho vU sau 
Gia ?ình t+ ch/n và ?N gi1ng 150 100 

6 S1 vU cEy lúa Tì Mèo/nim 1 vU 150 100 

Gieo tháng 3 - 4 150 100 

CEy tháng 5 - 6 150 100 7 Th.i vU gieo cEy vU mùa 

Thu ho`ch tháng 9 - 10 150 100 

2 - 3 d nh/khóm 94 62,7 

8 S1 lA6ng cây m` (d nh/khóm) 

3 - 4 d nh/khóm 56 37,3 

Không sy dUng phân bón 140 93,3 

9 Sy dUng phân bón (1.000 m2) 

Có sy dUng phân bón 10 6,7 

10 Làm cT, chim sóc Làm cT thm công 44 29,3 
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TT Tiêu chí Tr`ng thái biNu hi4n S1 h3 
Tu l4 
% 

Làm cT thm công và sy dUng 
thu1c trZ cT 

106 70,7 

11 TA{i tiêu Canh tác nA{c tr.i 150 100 

12 Luân canh trên ?Et trMng lúa Không 150 100 

R#y 150 100 

13 
Trong quá trình trMng xuEt hi4n sâu 

nào? 
Sâu ?Uc thân 150 100 

14 
Giai ?o`n cây lúa b) sâu gây h`i 

chính 
Tr} ?In chín 150 100 

15 Bi4n pháp phòng trZ sâu Không xy lý 150 100 

�`o ôn 26 17,3 

16 
Trong quá trình sinh trAQng, cây lúa 

có b) các b4nh gây h`i không? 
Khô vxn 29 19,3 

17 Giai ?o`n gây h`i chính cma b4nh Tr} ?In chín 50 33,3 

18 Bi4n pháp phòng trZ sâu Không xy lý, ?N t+ nhiên 150 100 

19 
Trong quá trình sinh trAQng cây lúa 

có b) chu3t phá không? 
Có 150 100 

Có 78 52 

20 
Trong quá trình sinh trAQng cây lúa 

có b) 1c phá ho`i không? 
Không 62 48 

Kï thu-t làm ?Et: Làm ?Et kï thành n@n bùn 
rMi gieo m`. 

Chutn b) gi1ng: H`t gi1ng lúa Tì Mèo ?A6c 
ngA.i dân ?N tZ vU trA{c trong các bao t i s{ ?A6c 
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lEy ra, ngâm m`, m và gieo. NgA.i dân sy dUng 
lA6ng h`t gi1ng dao ?3ng 3 - 5 kg, trung bình 4 
kg/1.000 m2 ru3ng cEy. LA6ng gi1ng này là nhi@u 
cho di4n tích cEy 1.000 m2, nhxm ?@ phòng m` có 
thN b) chIt trA{c khi cEy trong ?i@u ki4n canh tác 
t+ nhiên. �ây c<ng là phABng th$c canh tác thích 
$ng v{i ?i@u ki4n nA{c tr.i, tuy nhiên lA6ng h`t 
gi1ng quá nhi@u s{ gây t1n kém nIu ph i ?#u tA 
mua gi1ng.  

Th.i vU trMng lúa Tì Mèo: Gi1ng lúa Tì Mèo 
?A6c ?Mng bào H’Mông trMng duy nhEt 1 vU 
mùa/nim, th.i ?iNm gieo m` bSt ?#u tháng 3 - 4, 
th.i vU cEy tháng 5 - 6, thu ho`ch tháng 9 - 10. 

PhABng th$c gieo trMng và m-t ?3: PhABng 
th$c gieo m` và cEy, tuqi m` rEt dài tZ 50 - 60 ngày. 
Do canh tác nA{c tr.i nên m-t ?3 cEy dày và s1 
d nh/khóm nhi@u. M-t ?3 cEy 2 - 3 d nh/khóm 
?A6c ph#n l{n các h3 l+a ch/n, v{i 94 h3 (chiIm 
62,7%); trong khi 56 h3 còn l`i (chiIm 37,3%) 
thA.ng cEy tZ 3 - 4 d nh/khóm ?N tránh ph i cEy 
dMm khi ?i@u ki4n th.i tiIt h`n có thN gây chIt m` 
sau cEy.  

M-t ?3 cEy dao ?3ng l{n, tZ 20 - 40 khóm/m2, 
tu© thu3c vào m` t1t hay xEu, khu ru3ng cma gia 
?ình, ?i@u ki4n chim sóc… Hi4n t`i, chAa có bi4n 
pháp kï thu-t chutn cho canh tác gi1ng lúa Tì 
Mèo. �ây là ?iNm yIu c#n ?A6c c i thi4n, h} tr6 
ngA.i dân trong canh tác ?N có ning suEt t1i Au 
?úng v{i ti@m ning cma gi1ng. 

Sy dUng phân bón: H#u hIt bà con không sy 
dUng phân bón trong canh tác gi1ng lúa Tì Mèo 
t`i khu v+c BSc Dào San, huy4n Phong Thq. 

Làm cT và chim sóc: Bi4n pháp làm cT thm 
công ?A6c 44/150 h3 áp dUng trong canh tác lúa 
Tì Mèo do gia ?ình không có ti@n mua thu1c b o 
v4 th+c v-t, ?Mng th.i mu1n b o v4 s$c khoì cma 
mình trong canh tác nông nghi4p. Còn l`i 104/150 
h3 sy dUng ?Mng th.i phABng th$c làm cT bxng 
tay và thu1c trZ cT. Trong quá trình cây lúa phát 
triNn, ngA.i dân làm cT trên ru3ng lúa bxng tay, 
còn các b. ru3ng ?A6c phun thu1c trZ cT, sau ?ó 
trMng xen canh cây ?-u tABng trên các b. ru3ng 
lúa (Hình 1 j, k). 

 Áp dUng bi4n pháp phòng trZ sâu, b4nh h`i: 
H#u hIt các h3 ?@u không sy dUng bEt c$ lo`i 

thu1c b o v4 th+c v-t nào trong quá trình canh tác 
lúa Tì Mèo. M3t ph#n vì không có ti@n mua thu1c 
b o v4 th+c v-t, ph#n khác vì gi1ng lúa Tì Mèo 
thA.ng ít b) sâu, b4nh h`i trong canh tác, hoMc gây 
h`i không ?áng kN. NIu có sâu, b4nh h`i, ngA.i 
dân c<ng ?N cây t+ ch1ng ch)u ch$ không phun 
bEt k© lo`i thu1c b o v4 th+c v-t hoá h/c nào. 

V{i các kï thu-t canh tác nhA trên, ning suEt 
cma gi1ng lúa Tì Mèo trung bình ?`t 4,88 tEn/ha, 
dao ?3ng giaa các h3 trMng tZ 4,14 - 5,67 tEn/ha do 
ning suEt phU thu3c nhi@u vào ?)a hình ?Et trMng, 
phABng th$c canh nA{c tr.i, ?i@u ki4n t+ nhiên, 
công chim sóc và phân bón. Nhìn chung, ning 
suEt lúa Tì Mèo khá t1t trong ?i@u ki4n canh tác 
nA{c tr.i, không bón phân và không sy dUng 
thu1c b o v4 th+c v-t hoá h/c.  

Thu ho`ch: Thu ho`ch lúa Tì Mèo tZ tháng 9 
?In tháng 10 hàng nim. Khi lúa chín, ?Mng bào 
H’Mông thu ho`ch lúa và phBi tr+c tiIp trên 
ru3ng. Sau 2 - 3 ngày, cây lúa ?ã khô bà con s{ ?-p 
lEy h`t, phBi khô, cEt vào bao t i mang v@ nhà, ?N 
in d#n hoMc bán. RBm r` tiIp tUc phBi trên ru3ng 
cho khô, cu3n hoMc bó g/n mang v@ nhà làm th$c 
in cho trâu, bò trong nhang tháng mùa ?ông 
(tháng 11 ?In tháng 4 nim sau) (Hình 1 g). 

Ch/n l/c, thu ho`ch và b o qu n h`t gi1ng: 
TEt c  các h3 dân ?A6c ?i@u tra ?@u t+ ?N h`t 
gi1ng lúa ?N gieo trMng trong vU tiIp theo. Các h3 
gia ?ình t+ ch/n gi1ng trên các ru3ng t1t cma gia 
?ình mình, nIu không b) lCn t`p gi1ng khác, 
không b) sâu, b4nh thì thu ho`ch m3t di4n tích 
nhT trên tqng di4n tích ru3ng cma h/ rMi ?N riêng, 
phBi khô và cEt trong bao t i ?N nBi khô ráo. Bi4n 
pháp này dz tiIn hành và có lA6ng h`t gi1ng t1t 
hBn ngay cho vU sau, tuy nhiên h`t gi1ng chAa có 
chEt lA6ng t1i Au, không kiNm tra ?A6c kiNu gen và 
không cmng c1 tích luï ?A6c biIn d). Vì v-y, c#n có 
s+ h} tr6 v@ khoa h/c kï thu-t cho vi4c ch/n l/c 
cá thN, t`o dòng thu#n ?N có h`t gi1ng chEt lA6ng 
t1t nhEt. 

B o qu n thóc thABng phtm: �Mng bào 
H’Mông luôn tích tra lABng th+c trong nhà, ?Mc 
bi4t là lúa g`o vì ?ây là nguMn lABng th+c chính. 
Thóc cma vU trA{c nIu không dùng hIt vCn tiIp 
tUc sát in cho ?In hIt thóc c< m{i chuyNn sang 
dùng thóc m{i. Do v-y, chEt lA6ng g`o thA.ng b) 
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kém, c#n thay ?qi nh-n th$c trong b o qu n, sy 
dUng lúa g`o cma ngA.i H’Mông.  

Qua ?i@u tra cho thEy, gi1ng lúa Tì Mèo ?ã 
?A6c ngA.i dân lAu gia, trMng 1 vU mùa/nim tZ 
lâu ?.i, canh tác d+a vào nA{c tr.i trên các ru3ng 
b-c thang, các gia ?ình t+ ch/n gi1ng trên ru3ng 
t1t, không lCn, không b) b4nh sau ?ó thu ho`ch, 
phBi khô và ?N trong bao t i, cEt nBi khô ráo. �Et 
trMng lúa Tì Mèo chv ?3c canh cây lúa 1 vU/nim 
mà không luân canh v{i bEt k© cây trMng nào khác. 
�i@u này giúp ?Et ?A6c “nghv ngBi” và bMi ?Sp l`i 
dinh dAång ?N chutn b) cho 1 vU lúa m{i cma nim 
tiIp theo. �ây có thN là lý do ngA.i dân không c#n 
sy dUng phân bón khi canh tác lúa Tì Mèo t`i khu 
v+c BSc Dào San, lúa ?A6c trMng hoàn toàn t+ 
nhiên, canh tác nông nghi4p t1t, b@n vang, thân 
thi4n và c#n ?A6c duy trì. 

3.3. Tri th$c truy@n th1ng trong sy dUng 
nguMn gen lúa Tì Mèo t`i BSc Dào San 

Các h3 ?@u sy dUng gi1ng lúa Tì Mèo làm 
lABng th+c cho nhu c#u h3 gia ?ình. Có 100 h3 
(chiIm 66,7%) có lA6ng thóc s n xuEt ra không sy 
dUng hIt ?A6c các h3 bán ra ch6 hoMc bán cho 
thABng lái. MUc ?ích chính cma sy dUng lúa Tì Mèo 
t`i BSc Dào San là thqi cBm dùng trong baa in 
hàng ngày, không dùng chI biIn các món in khác. 
Giá bán m}i kg thóc Tì Mèo trung bình là 9.000 
?Mng/kg, dao ?3ng 8.000 - 10.000 ?Mng/kg, giá g`o 
18.000 - 20.000 ?Mng/kg. Toàn b3 ph#n rBm r` sau 
thu ho`ch ?A6c ngA.i dân sy dUng ?N chin nuôi gia 
súc trong nhang tháng giá l`nh cma mùa ?ông. 

3.4. Nhang phát hi4n v@ d+ ?)nh phát triNn và 
nhu c#u c#n h} tr6 khoa h/c, công ngh4 ?N phát 
triNn b@n vang gi1ng lúa Tì Mèo t`i BSc Dào San 

B ng 2. �)nh hA{ng phát triNn và nhu c#u h} tr6 kï thu-t v{i gi1ng lúa Tì Mèo 
t`i BSc Dào San, huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu 

STT Tiêu chí Các l+a ch/n cma nông h3 S1 h3 Tu l4 (%) 

a. TiIp tUc trMng, gia nguyên di4n tích 90 60,0 

b. TiIp tUc trMng, ting di4n tích 60 40,0 1 
HA{ng phát triNn 
gi1ng lúa Tì Mèo 
trong th.i gian t{i 

c. TiIp tUc trMng, gi m di4n tích 0 0 

a. Gi1ng c< hi4n trMng 100 66,7 

b. Gi1ng c< ?A6c phUc tráng 150 100 

c. Gi1ng m{i ning suEt, chEt lA6ng cao 50 33,0 

2 
HA{ng l+a ch/n 

gi1ng lúa trong th.i 
gian t{i 

d. Gi1ng m{i thích nghi, ch1ng ch)u t1t 50 33,3 

a. Gi1ng ?A6c phUc tráng 150 100 3 Nhu c#u c#n h} tr6 
trong th.i gian t{i 

b. �ào t`o, t-p huEn v@ kï thu-t 150 100 
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STT Tiêu chí Các l+a ch/n cma nông h3 S1 h3 Tu l4 (%) 

c. NguMn tiêu thU qn ?)nh 100 66,7 

d. B o qu n, chI biIn 0 0 

e. CB chI chính sách 0 0 

f. H} tr6 phân bón 10 6,7 

KIt qu  Q b ng 2 cho thEy, ph#n l{n các h3 
?i@u tra ?@u mong mu1n tiIp tUc trMng gi1ng lúa 
Tì Mèo v{i các l+a ch/n: 90/150 h3 (chiIm 60,0%) 
mu1n tiIp tUc gia nguyên di4n tích trMng Tì Mèo; 
60/150 h3 (chiIm 40,0%) mu1n ting di4n tích 
trMng gi1ng Tì Mèo ?N phUc vU nhu c#u cma h3 
gia ?ình và bán ra th) trA.ng v{i giá bán cao, gi1ng 
thích nghi t1t v{i ?i@u ki4n cma ?)a phABng (ning 
suEt khá, ch1ng ch)u sâu, b4nh h`i). 

Toàn b3 các h3 ?A6c phTng vEn (chiIm 100%) 
mong mu1n ?A6c trMng gi1ng lúa Tì Mèo ?ã ?A6c 
phUc tráng, do khi có nguMn h`t gi1ng t1t, ?3 
thu#n cao s{ giúp cây lúa sinh trAQng, phát triNn, 
ning suEt t1t, chEt lA6ng ?Mng ?@u và qn ?)nh hBn. 
Bên c`nh ?ó, 50/150 h3 mong mu1n trMng thêm 
các gi1ng lúa m{i có ning suEt, chEt lA6ng và 
gi1ng m{i thích nghi, ch1ng ch)u t1t v{i ?i@u ki4n 
cma ?)a phABng. 

Nhu c#u v@ các yIu t1 kï thu-t c#n h} tr6 
trong th.i gian t{i xIp theo th$ t+ Au tiên là: H} 
tr6 phUc tráng gi1ng (100% h3); ?A6c ?ào t`o v@ kï 
thu-t canh tác m{i (100% h3) và h} tr6 phân bón 
(6,7% h3) (B ng 2). 

3.5. Nhang Au ?iNm và h`n chI trong th+c 
hành canh tác gi1ng lúa Tì Mèo 

KIt qu  ?i@u tra tri th$c truy@n th1ng cma 
ngA.i H’Mông trong canh tác gi1ng lúa Tì Mèo 
t`i khu v+c BSc Dào San, huy4n Phong Thq cho 
thEy: 

�a s1 các h3 dân ?A6c ?i@u tra ?@u có kiIn 
th$c, kinh nghi4m truy@n th1ng trong b o qu n, 
nhân gi1ng, canh tác và sy dUng gi1ng lúa Tì 
Mèo. Nh. có nhang tri th$c truy@n th1ng này, 
nguMn gen lúa Tì Mèo ?)a phABng ?ã ?A6c lAu gia 
và phát triNn qua nhi@u thI h4 cho t{i ngày nay.  

 

   

                                    a. Làm vi4c v{i lãnh ?`o                                  b. �i@u tra t`i xã  
    t`i xã Mù Sang, tháng 11/2022                    Tung Qua Lìn, tháng 12/2022 
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                                   c. �i@u tra t`i xã Dào San,                    d. Ru3ng b-c thang trMng lúa Tì Mèo 

                  tháng 12/2022                                       t`i xã Dào San, tháng 9/2023   

    
                  e. Lúa Tì Mèo trMng t`i b n D@n Thàng A,            f. Lúa Tì Mèo chutn b) thu ho`ch  
                              xã Dào San, tháng 9/2023                                 t`i xã Dào San, tháng 9/2023 

    
                        g. Lúa thu ho`ch ?A6c phBi trên                       h. �-p lúa bxng tay sau khi 

       ru3ng 2 - 3 ngày, tháng 9/2023                         thu ho`ch, tháng 10/2023

   
                                  i. H3p g} dùng ?N ?-p lúa                    j. TrMng ?-u tABng b n ?)a  

           sau thu ho`ch, tháng 9,2023         trên b. ru3ng lúa Tì Mèo, tháng 9/2023 
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                   k. �-u tABng b n ?)a trMng trên               l. G`o Tì Mèo trMng t`i khu v+c BSc Dào San, 
               b. ru3ng lúa Tì Mèo, tháng 9/2023                     huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu 

Hình 1. M3t s1 hình  nh ?i@u tra v@ kiIn th$c b n ?)a trong b o tMn gi1ng lúa Tì Mèo  
t`i khu v+c BSc Dào San 

Hi4n nay, chm trABng cma UBND huy4n Phong 
Thq là mQ r3ng di4n tích trMng lúa ?)a phABng 
chEt lA6ng t1t, thích nghi v{i ?i@u ki4n canh tác, 
c<ng nhA tiêu thU s n phtm là ?i@u ki4n thu-n l6i 
?N phát triNn gi1ng lúa Tì Mèo qn ?)nh, b@n vang 
t`i ?)a phABng. KIt qu  ?i@u tra cho thEy, nhang 
Au ?iNm và thu-n l6i trong canh tác lúa Tì Mèo t`i 
khu v+c BSc Dào San là gi1ng lúa thu#n phq biIn 
cma ?)a phABng, dz gieo trMng; ngA.i dân có kinh 
nghi4m trong canh tác gi1ng lúa Tì Mèo; ít công 
chim sóc; ning suEt gi1ng qn ?)nh; sinh trAQng 
t1t, ít ch)u tác ?3ng cma sâu, b4nh h`i và ?i@u ki4n 
th.i tiIt bEt thu-n; cBm g`o khá ngon; có ti@m 
ning trQ thành gi1ng lúa hàng hóa. 

Bên c`nh nhang thu-n l6i, canh tác gi1ng lúa 
Tì Mèo t`i BSc Dào San c<ng gMp ph i nhang khó 
khin nhA: Ning suEt gi1ng chAa cao, dao ?3ng 
4,14 - 5,67 tEn/ha, ?ang có xu hA{ng gi m d#n 
ning suEt do canh tác ?ã lâu nhAng chAa ?A6c h} 
tr6 kï thu-t canh tác và phUc tráng; chAa có nhang 
nghiên c$u cU thN ?N ?Aa ra quy trình canh tác 
phù h6p cho gi1ng lúa Tì Mèo t`i khu v+c BSc 
Dào San, huy4n Phong Thq, chAa thN hi4n hIt 
ti@m ning cma gi1ng; giá bán thEp, dao ?3ng 8.000 
- 10.000 ?Mng/kg; ph#n l{n các h3 chAa quan tâm 
?In l+a vi4c l+a ch/n h`t gi1ng chEt lA6ng c<ng 
nhA phABng th$c ch/n l/c gi1ng ?N có h`t gi1ng 
t1t cho vU sau. Vì v-y, cây sinh trAQng chAa t1t, 
ru3ng chAa ?Mng ?@u, vCn lCn t`p các lo`i gi1ng, 
ning suEt chAa cao, gi m kh  ning ch1ng ch)u v{i 
sâu, b4nh h`i. 

�N phát triNn qn ?)nh và b@n vang gi1ng lúa 
Tì Mèo t`i khu v+c BSc Dào San, huy4n Phong 
Thq, tvnh Lai Châu, bên c`nh vi4c ting cA.ng các 
cB chI chính sách cma ?)a phABng nhxm h} tr6 và 
khuyIn khích ngA.i dân trong canh tác nông 
nghi4p, rEt c#n các ho`t ?3ng h} tr6 v@ khoa h/c 
và kï thu-t trong phUc tráng gi1ng ?N có h`t gi1ng 
t1t, chEt lA6ng, ?3 ?Mng ?@u cao; các nghiên c$u 
v@ bi4n pháp canh tác phù h6p cho gi1ng lúa Tì 
Mèo nhxm ?`t hi4u qu  cao nhEt; tuyên tuy@n, t-p 
huEn nâng cao nh-n th$c, hA{ng dCn th+c hành 
canh tác b@n vang cho ngA.i dân.  

4. K9T LU?N VÀ KI9N NGH" 

4.1. KIt lu-n 

Tri th$c truy@n th1ng cma ngA.i H’Mông có 
vai trò quan tr/ng trong vi4c lAu gia, sy dUng 
nguMn gen lúa Tì Mèo phUc vU an  ninh lABng 
th+c t`i ?)a phABng và các vùng lân c-n, ?Mng 
th.i phát triNn kinh tI cma huy4n Phong Thq, tvnh 
Lai Châu. Tuy nhiên, v{i xu hA{ng phát triNn s n 
xuEt hàng hóa nhA hi4n nay, m3t s1 kï thu-t 
truy@n th1ng cma ngA.i H’Mông ?ã không còn 
phù h6p, c#n ?A6c c i tiIn nhA: PhABng th$c 
canh tác (th.i vU, lA6ng h`t gi1ng, m-t ?3 cEy, 
chim sóc, thu ho`ch…), ch/n gi1ng cho vU sau, 
cách sy dUng phân bón, phòng trZ sâu, b4nh h`i 
nhxm ?`t hi4u qu  kinh tI cao. �ây là nhang vEn 
?@ c#n các nhà khoa h/c h} tr6 ?N gi1ng lúa Tì 
Mèo phát triNn b@n vang, gSn v{i b o tMn t`i ch} 
Q khu v+c BSc Dào San, huy4n Phong Thq, tvnh 
Lai Châu. 
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Các tri th$c truy@n th1ng t1t trong canh tác 
gi1ng lúa Tì Mèo nhA: Canh tác 1 vU/nim, ?N ?Et 
nghv 1 vU trA{c khi trMng vU m{i ?N bMi tU dinh 
dAång cho ?Et, canh tác lúa không sy dUng thu1c 
b o v4 th+c v-t hoá h/c, không bón phân vô cB… 
là nhang phABng th$c canh tác qn ?)nh, b@n vang, 
thân thi4n v{i môi trA.ng t+ nhiên, t1t cho ngA.i 
s n xuEt, an toàn cho ngA.i sy dUng c#n ?A6c duy 
trì và phát huy, mQ r3ng trong s n xuEt nông 
nghi4p. 

4.2. KiIn ngh) 

C#n triNn khai phUc tráng gi1ng, phân tích 
chEt lA6ng g`o, th+c hi4n m3t s1 bi4n pháp canh 
tác cho gi1ng lúa Tì Mèo t`i khu v+c BSc Dào 
San, huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu.  

L%I C;M /N 

Nghiên c$u này ?A6c tài tr6 kinh phí bQi ?@ tài 
“PhUc tráng, phát triNn nguMn gen gi1ng lúa Tì 
Mèo BSc Dào San phUc vU s n xuEt hàng hóa t`i 
huy4n Phong Thq, tvnh Lai Châu” thu3c nhi4m vU 
Khoa h/c và Công ngh4 tvnh Lai Châu th+c hi4n tZ 
nim 2022. 
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TRADITIONAL KNOWLEDGE OF H’MONG GROUP IN CONSERVATION AND USE THE TE MEO 
RICE VARIETY  IN THE BAC DAO SAN AREA, PHONG THO DISTRICT, LAI CHAU PROVINCE 

Hoang Thi Nga1, Le Van Tu1, Nguyen Thi Hoa1, Nguyen Thi Thuy Hang1,  

Nguyen Thi Ngoc Hue2, Vu Linh Chi1, Nguyen Quang Tin3, Hoang Thi Lan Huong1  

1Plant Resources Center 
2Vietnam Seed Association 

3Department of Science Technology and Environment, MARD 

Summary 

Te Meo is the name given by the H'Mong people in the Phong Tho district, Lai Chau province, to 
the local rice variety that is grown locally. Understanding related traditional knowledge is vital in 
preserving and using Te Meo rice genetic resources to serve food security and economic 
development of Phong Tho district, Lai Chau province. Investigation and research results show 
that the techniques of sowing and transplanting Te Meo rice once per year, not using chemical 
pesticides, not fertilizing with inorganic fertilizers and preserving seeds are farming methods. 
Stable, sustainable, environmentally friendly, suitable for producers, and safe for users need to be 
maintained, promoted, and expanded in agricultural production. In addition, some traditional 
techniques of the H'Mong people need to be improved, such as selective breeding, reasonable 
planting density and use of fertilizers and pest and disease prevention for higher economic 
efficiency. This issue requires scientists to support and help the H'Mong community so that the 
Te Meo rice variety develops sustainably in association with the in-situ conservation of Te Meo 
rice genetic resources in the Bac Dao San area, Phong Tho district, Lai Chau province.  

Keywords: Bac Dao San area, H'Mong community, Te Meo rice variety, traditional knowledge. 
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