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TÓM T=T 
Kh_o sát _nh h$Dng cFa th'i v\ tr*ng ?/n sinh tr$Dng, n1ng suEt và chEt l$bng d$bc li%u cây 
Xà sàng (Cnidium monnieri L.) t:i ph$'ng Sa Pa, t2nh Lào Cai. Thí nghi%m g*m 6 công th+c: 
CT 1: Tr*ng ngày  15/9;  CT 2: Gieo ngày 15/10; CT 3: Gieo ngày 15/2; CT 4: Gieo ngày 15/3; 
CT 5: Gieo ngày 15/6; CT 6: Gieo ngày 15/7, các công th+c ?$bc b. trí theo ph$fng pháp 
kh.i ngUu nhiên hoàn ch2nh (RCB) 3 l#n nh[c l:i mzi l#n nh[c l:i 10 m2, tkng di%n tích thí 
nghi%m là 180 m2. K/t qu_ nghiên c+u ?ã ?$a ra ?$bc th'i v\ gieo cho n1ng suEt cao nhEt và 
hàm l$bng ho:t chEt t.t nhEt là th'i v\ gieo 15/3 (CT 4) ?:t các ch2 tiêu tr l% n_y m#m 88%, 
chi+u cao cây 93,9 cm, s. lá/cây 16,6 lá, ?$'ng kính tán 34,7 cm, s. cành/cây 7,7 cành cho n1ng 
suEt d$bc li%u cao nhEt ?:t 10,4 t:/ha và hàm l$bng osthol cao nhEt ?:t 3,50%, v$bt hfn rEt 
nhi+u so vZi tiêu chuln cFa D$bc ?iBn Vi%t Nam V hi%n hành (Osthol > 1,0%). Th'i v\ cho 
n1ng suEt và hàm l$bng osthol thEp nhEt là th'i v\ 15/10 (CT 2) vZi n1ng suEt ?:t 8,0 t:/ha, 
hàm l$bng osthol ch2 ?:t 2,21%. 

Ta khóa: Xà sàng (Cnidium monnieri L.), th'i v\, hàm l$bng osthol, n1ng suEt, Sa Pa. 

 
1. $%T V(N $* 
Xà sàng (Cnidium monnieri L.) phân b. chF 

y/u D vùng 6ông Á, bao g*m: Trung Qu.c (6ài 
Loan, H_i Nam, Vân Nam, Qu_ng Tây), Nhet B_n, 
Vivn 6ông Liên bang Nga và Vi%t Nam. í Vi%t 
Nam, Xà sàng phân b. chF y/u D các t2nh phía 
B[c, ta Hà Tänh, Ngh% An trD ra, bao g*m c_ vùng 
?*ng b>ng, trung du và vùng núi. 6H cao phân b. 
cFa cây có thB ?/n 1.500 m (vùng Sa Pa) cây $a 
sáng thích nghi vZi ?i+u ki%u khí heu lm mát cFa 
mùa xuân. Trong h:t Xà sàng có nhi+u lo:i ho:t 
chEt: Coumarin, chromone, benzofuran và osthol. 
Theo y h(c ck truy+n, d$bc li%u Xà sàng ?$bc sg 
d\ng ?B c$'ng d$fng, ôn then, sát trùng, tán hàn, 
li%t d$fng, di tinh, mHng tinh, ho:t tinh, viên loét 
âm ?:o, âm hH ng+a, ra khí h$ ?s lUn tr[ng, phong 
thEp, ?au khZp, nhivm trùng ngoài da [1, 2]. Cây 
Xà sàng ?$bc nhân gi.ng phk bi/n b>ng ph$fng 
pháp gieo h:t vào mùa xuân ta tháng 2 ?/n cu.i 
tháng 4 D mi+n B[c Trung Qu.c, trHn h:t gi.ng 

vZi mHt l$bng cát m'n thích hbp và gieo ?+u thành 
hàng, kho_ng cách hàng 35 - 40 cm, ?ào rãnh sâu 
1,5 - 2 cm, r[c ?+u h:t gi.ng vào rãnh và lEp ?Et 
dày 1 cm. K/t qu_ cho thEy, Xà sàng D Vi%t Nam 
vào tháng 6 ?/n tháng 8 là th'i gian qu_ chín [3]. 
Nhk hay c[t c_ cây v+ phfi khô. 6ep lEy qu_. Lo:i 
bs t:p chEt. Phfi l#n nxa cho thet khô là ?$bc. 
công th+c gieo trong ?i+u ki%n có ánh sáng n_y 
m#m sau 75 ngày gieo, vZi t2 l% 51% [4, 5]. D$bc 
li%u Xà sàng dù có nhi+u công d\ng, tuy nhiên, 
Vi%t Nam hi%n nay vUn nhep khlu ngu*n d$bc li%u 
này là chF y/u, vi%c nghiên c+u và phát triBn 
tr*ng tr(t cây Xà sàng ?B ti chF ?$bc ngu*n 
nguyên li%u s_n xuEt thu.c ?_m b_o chEt l$bng 
ta cây Xà sàng trong n$Zc là rEt c#n thi/t. 

Ph$'ng Sa Pa, t2nh Lào Cai có khí heu ôn và 
cen nhi%t ?Zi, m$a nhi+u là ?i+u ki%n thuen lbi cho 
sâu, b%nh h:i phát triBn, vi%c áp d\ng các bi%n 
pháp kw thuet trên ?*ng ruHng có _nh h$Dng rEt 
lZn ?/n si phát triBn h:t cây Xà sàng, nhEt là các 
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bi%n pháp kw thuet v+ th'i v\, kho_ng cách, phân 
bón… XuEt phát ta thic t/ trên “Kh_o sát _nh 
h$Dng cFa th'i v\ tr*ng ?/n sinh tr$Dng, n1ng 
suEt và chEt l$bng d$bc li%u cây Xà sàng (Cnidium 
monnieri L.) t:i ph$'ng Sa Pa, t2nh Lào Cai” ?$bc 
thic hi%n nh>m cung cEp cf sD khoa h(c cho vi%c 
b. trí th'i v\ tr*ng hbp lý, góp ph#n xây ding quy 
trình tr*ng tr(t hi%u qu_, nâng cao giá tr' kinh t/ và 
phát triBn b+n vxng cây d$bc li%u. 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U 

2.1. Vet li%u nghiên c+u 
H:t gi.ng Xà sàng (Cnidium monnieri L.) 

?$bc Vi%n D$bc li%u nhep nHi ta Trung Qu.c và 
tr*ng t:i Trung tâm Nghiên c+u D$bc li%u Sa Pa ta 
n1m 2020. 

2.2. Ph$fng pháp nghiên c+u 
2.2.1. Ph$fng pháp b. trí thí nghi%m ?*ng 

ruHng 
Nghiên c+u _nh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n 

kh_ n1ng sinh tr$Dng phát triBn, n1ng suEt và chEt 
l$bng cFa cây Xà sàng 

Thí nghi%m g*m 6 CT: CT 1: Gieo h:t ngày 
15/9; CT 2: Gieo h:t  ngày 15/10; CT 3: Gieo h:t 
ngày 15/02; CT 4: Gieo h:t ngày 15/03; CT 5: Gieo 
h:t ngày 15/6; CT 6: Gieo h:t ngày 15/7. Ph$fng 
pháp gieo: T:o lz D lu.ng vZi ?H sâu 2 cm rHng 3 
cm. Mzi lz gieo 5 - 10 h:t và phF mHt lZp ?Et msng 
1 cm nht trên b+ mAt (?ây là các công th+c th1m 
dò). 

Thí nghi%m ngoài ?*ng ruHng b. trí theo 
ph$fng pháp kh.i ngUu nhiên hoàn ch2nh (RCB) 3 
l#n nh[c l:i mzi l#n nh[c l:i 10 m2, tkng di%n tích 
thí nghi%m là 180 m2 ch$a kB d_i b_o v%.  

L$bng phân bón 2.500 kg  phân hxu cf vi sinh 
+ 50 kg N + 60 kg P2O5 + 80 kg K2O; kho_ng cách 
tr*ng 35 x 15 cm (19 v:n cây). 

Cách bón và ch1m sóc: Bón lót toàn bH phân vi 
sinh và phân lân; bón thúc l#n 1 (ta 4 - 6 lá thet): 
Bón 1/2 l$bng ?:m + 1/2 l$bng kali (sau khi ?ã 
làm cs d:i); bón thúc l#n 2 (ta cây b[t ?#u lên 
ng*ng hoa): Bón 1/2 l$bng ?:m + 1/2 l$bng kali 
còn l:i (sau khi ?ã làm cs ?bt th+ 2). 

2.2.2. Các ch2 tiêu nghiên c+u 
- Các ch2 tiêu theo dõi:  

+ Tr l% n_y m#m (%): (S. h:t n_y m#m/Tkng 
s. h:t gieo) x 100%. 

+ Th'i gian ta  gieo ?/n khi có 50% cây (ngày):  
N_y m#m, ra hoa, ?eu qu_, qu_ chín. 

+ Th'i gian ta gieo ?/n thu ho:ch h:t (ngày): 
Tính ta lúc tr*ng ?/n khi thu ho:ch h:t.   

- Các ch2 tiêu nông h(c: 
+ Chi+u cao cây (cm): 6o ta g.c ?/n ?2nh 

ng(n. 
+ S. lá (lá): 6/m s. lá thet xuEt hi%n trên cây. 
+ 6$'ng kính tán (cm): 6o v' trí trung bình cFa 

tán cây. 
+ S. cành/cây: S. cành cu.i cùng cây ?:t ?$bc. 
- Các y/u t. cEu thành n1ng suEt: 
+ S. bông/cây: 6/m tkng s. bông trên cây. 
+ S. h:t ch[c/bông: 6/m s. h:t trên qu_ trên 

10 cây mUu/ô. Chia trung bình tính s. h:t/qu_. 
+ Kh.i l$bng 1.000 h:t (g): Cân 3 mUu, mzi 

mUu 1.000 h:t. 
+ N1ng suEt cá thB (g/cây): Mzi ô thu ho:ch 

riêng 10 cây theo ph$fng pháp 10 ?iBm chéo góc, 
cân n1ng suEt cFa 10 cây r*i tính giá tr' trung bình. 

+ N1ng suEt thic thu (t:/ha): Cân kh.i l$bng 
h:t thu ?$bc trên tEt c_ các ô thí nghi%m. Quy ra 
n1ng suEt h:t thu ho:ch trên héc-ta. 

Ph$fng pháp ?i+u tra divn bi/n b%nh g2 s[t 
(b%nh v/t g2 s[t) Xà sàng: 6$bc ti/n hành theo 
ph$fng pháp cFa Vi%n B_o v% thic vet (1997) [6] 
nh$ sau:  

- 6i+u tra ?'nh kÜ 7 ngày mHt l#n, ?i+u tra c. 
?'nh trên 5 ?iBm chéo góc. Mzi ?iBm ?i+u tra 10 
cây. 6/m tkng s. lá, lá b' b%nh ?B tính tr l% b%nh. 
6ánh giá b%nh theo thang:  

- Tr l% b%nh tính theo công th+c:  

S. cây b' b%nh TLB% =  x 100 

Xác ?'nh m+c ?H phk bi/n cFa b%nh theo thang 
4 cEp [6]: 

-: REt ít ( 5% s. l#n b[t b[t). 

+: Ít phk bi/n (< 10% cây hoAc lá b' b%nh). 

++: Trung bình (11 - 25% cây hoAc lá b' b%nh). 

+++: Phk bi/n (26 - 50% cây hoAc lá b' b%nh). 

++++: REt phk bi/n (> 50% cây hoAc lá b' b%nh. 
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 - Ch2 tiêu chEt l$bng d$bc li%u: 
6'nh l$bng ho:t chEt osthol có trong h:t cFa 

cây Xà sàng cFa các công th+c thí nghi%m theo 
ph$fng pháp s[c ký lZp msng (HPLC) t:i Khoa 
Hóa phân tích tiêu chuln, Vi%n D$bc li%u.  

2.2.3. Ph$fng pháp phân tích và xg lý s. li%u 
 S. li%u ta thí nghi%m ?$bc xg lý theo ph#n 

m+m Excel và IRRISTAT 5.0. 

2.3. Th'i gian và ?'a ?iBm nghiên c+u 

Nghiên c+u ?$bc thic hi%n ta tháng 2 n1m 
2024 ?/n tháng 7 n1m 2025 t:i Trung tâm Nghiên 
c+u D$bc li%u Sa Pa. 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N 

3.1. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n th'i gian 
sinh tr$Dng cây Xà sàng 

B_ng 1. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n th'i gian sinh tr$Dng cây Xà sàng 
Th'i gian qua các giai ?o:n sinh tr$Dng (ngày) 

Công th+c 
Tr l% n_y 
m#m (%) Gieo - n_y 

m#m 
Gieo - ra 

hoa 
Gieo - ?eu 

qu_ 
Gieo - 
chín 

Gieo - thu 
ho:ch 

CT 1 (gieo 15/9) 80 15 ± 0,9 62 ± 0,9 68 ± 0,8 87 110 
CT 2 (gieo 15/10) 81 22 ± 0,2 75 ± 0,3 78 ± 0,7 89 115 
CT 3 (gieo 15/2) 76 16 ± 0,6 70 ± 0,8 82 ± 0,6 92 110 
CT 4 (gieo 15/3) 88 15 ± 0,2 57 ± 1,3 69 ± 0,6 80 88 
CT 5 (gieo 15/6) 84 9 ± 0,2 49 ± 1,2 59 ± 0,7 75 84 
CT 6 (gieo 15/7) 84 10 ± 0,2 50 ± 1,1 65 ± 0,6 75 83 

K/t qu_ nghiên c+u ?$bc trình bày trong 
b_ng 1 cho thEy: 

Tr l% n_y m#m: Tr l% n_y m#m cFa h:t Xà sàng 
ngoài ?*ng ruHng D các th'i v\ ?+u trên 70% và dao 
?Hng trong kho_ng ta 76,6 - 88,4%. Trong ?ó D công 
th+c th'i v\ gieo 15/2 có tr l% n_y m#m thEp nhEt 
(76,6%). 6i+u này phù hbp vZi nhxng thông tin ?ã 
?$a ra v+ cây Xà sàng và loài trong cùng chi 
Cnidium: Xà sàng $a khí heu lm mát cFa mùa xuân, 
nhi%t ?H t.i $u ?B tr*ng Cnidium officinale (mHt loài 
thuHc chi Cnidium) là 8,1 - 14,0oC [7]. K/t qu_ 
nghiên c+u cFa Hyung-Eun Kim và cs (2022) [8] 
cho thEy, loài Cnidium officinale là mHt lo:i cây ôn 
?Zi rEt nh:y c_m vZi nhi%t ?H và không thB tr*ng D 
nhi%t ?H cao trên 28oC, ?i+u này _nh h$Dng ?/n quá 
trình quang hbp, sinh tr$Dng, phát triBn và n1ng 
suEt. T:i th'i ?iBm nghiên c+u, tháng 2 có nhi%t ?H 
trung bình trong kho_ng d$Zi 20oC tr l% n_y m#m 
?:t 76,6%, trong khi ?ó, các tháng 3, 6, 7, 9 và 10 có 
nhi%t ?H trung bình t1ng d#n và ?+u trên 20oC tr l% 
n_y m#m trên 80%. Tuy nhiên, th'i v\ gieo 15/3 ?:t 
tr l% n_y m#m cao nhEt 88,4%. 6ây là mHt trong các 
y/u t. khi/n tr l% n_y m#m D các công th+c có si 
khác nhau. 

K/t qu_ D b_ng 1 cho thEy, th'i v\ tr*ng ?ã 

_nh h$Dng rõ r%t các ch2 tiêu sinh tr$Dng cFa cây 
Xà sàng. Th'i gian ta khi gieo ?/n khi h:t n_y 
m#m D các CT chênh l%ch ta 0,5 - 12,5 ngày. Th'i 
gian ta gieo ?/n ra hoa và ?eu qu_ c<ng khác nhau 
rõ r%t. í th'i v\ gieo 15/09, 15/10 và 15/2, cây 
sinh tr$Dng trong su.t mùa ?ông D ph$'ng Sa Pa 
nên th'i gian sinh tr$Dng cFa cây kéo dài, tkng 
th'i gian sinh tr$Dng dài nhEt là 115 ngày. í CT 
th'i v\ gieo 15/7, cây sinh tr$Dng trong ?i+u ki%n 
nhi%t ?H cao, tkng th'i gian sinh tr$Dng là 83 ngày. 
í th'i v\ tháng 15/10, th'i gian sinh tr$Dng sinh 
thic kéo dài nhEt là 115 ngày, ?i+u này có thB gi_i 
thích là do ?i+u ki%n nhi%t ?H trung bình D th'i v\ 
này cao hfn các các th'i v\ khác. Th'i gian ta khi 
?eu qu_ ?/n khi thu ho:ch D các th'i v\ kéo dài 
trong 24 - 56 ngày, tuy nhiên, th'i v\ gieo 15/10 
th'i gian này dài ?/n 56 ngày và th'i v\ gieo 15/7 
th'i gian này ng[n 24 ngày.  

3.2. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n mHt s. 
ch2 tiêu sinh tr$Dng cFa cây Xà sàng 

6B tìm hiBu _nh h$Dng cFa th'i v\ ?/n sinh 
tr$Dng cFa cây Xà sàng ti/p t\c theo dõi các ch2 
tiêu sinh tr$Dng nh$: Chi+u cao cây, s. lá/cây, 
?$'ng kính tán, s. cành/cây. K/t qu_ ?$bc trình 
bày D b_ng 2. 



KHOA H&C & CÔNG NGH,  
                                                                                 

N«ng nghiÖp vµ M¤I TR¦êNG - KỲ 1 - TH¸NG 12/2025 13 

B_ng 2. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n mHt s. ch2 tiêu sinh tr$Dng cFa cây Xà sàng 

Công th+c Chi+u cao(cm) S. lá/cây(lá) 6$'ng kính 
tán(cm) 

S. 
cành/cây(cành) 

CT 1 (gieo 15/9) 84,5 ± 1,0 14,6 ± 0,3 30,7 ± 0,5 7,1 ± 0,3 

 CT 2 (gieo 15/10) 92,4 ± 0,8 15,7 ± 1,1 32,1 ± 0,7 6,2 ± 0,3 

CT 3 (gieo 15/2) 89,5 ± 2,2 14,5 ± 0,5 32,6 ± 0,4 7,2 ± 0,4 

CT 4 (gieo 15/3) 93,9 ± 1,7 16,6 ± 0,4 34,7 ± 0,5 7,7 ± 0,3 

CT 5 (gieo 15/6) 88,7 ± 0,3 13,5 ± 0,5 30,7 ± 0,7 5,6 ± 0,5 

CT 6 (gieo 15/7) 79,6 ± 0,3 14,2 ± 0,7 30,1 ± 0,6 5,7 ± 0,6 

LSD0,05 4,75 1,41 2,39 0,53 

CV% 3,05 5,25 4,11 4,42 

Th'i v\ gieo khác nhau có _nh h$Dng rõ ?/n 
chi+u cao, s. lá/cây, ?$'ng kính tán và s. 
cành/cây (B_ng 2). Chi+u cao cây dao ?Hng ta 
84,5 cm CT 1 và cao nhEt ?:t 93,9 cm D CT 4. S. 
lá/cây bi/n ?Hng trong kho_ng 13,5 - 16,6 lá/cây, 
cao nhEt là CT 4 và thEp nhEt là CT5. 6$'ng kính 
tán cây dao ?Hng ta 30,1 - 34,7cm cao nhEt ?:t 34,7 
cm D CT 4 thEp nhEt 30,1 cm. S. cành/cây chính 
dao ?Hng ta 5,6 - 7,7 cành, thEp nhEt là D CT 5 (5,6 
cành/thân); cao nhEt là CT 4 (7,7 cành/cây). Th'i 
v\ gieo CT 4 cho thEy, các ch2 tiêu sinh tr$Dng 
v$bt trHi hfn so vZi các th'i v\ còn l:i. Các ch2 tiêu 
sinh tr$Dng sai khác có ý nghäa th.ng kê vZi ?H tin 
cey 95%. 

Nh$ vey, th'i v\ tr*ng cây Xà sàng D CT 4 
(gieo 15/3) t:i ph$'ng Sa Pa, t2nh Lào Cai cho các 
ch2 tiêu sinh tr$Dng t.t nhEt. 

3.3. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n m+c ?H 
nhivm sâu, b%nh h:i cFa cây Xà sàng 

Các lo:i sâu, b%nh xuEt hi%n trên cây Xà sàng 
trong chF y/u là r%p muHi ?en và b%nh g2 s[t 
(B_ng 3). R%p muHi ?en xuEt hi%n sau khi h:t gieo 
ra ruHng ta 2 - 2,5 tháng và nhivm b%nh g2 s[t sau 
khi cây ra hoa, ?eu qu_ ta 2,5 tháng ta khi gieo, 
khi cây b' r%p muHi ?en có các biBu hi%n trên lá và 
ng(n: Xo1n, bi/n d:ng, lá non cuHn l:i, cong queo, 
d' hình, vàng úa và r\ng, lá mEt s+c s.ng, chuyBn 
vàng r*i r\ng, chem phát triBn, cây c>n czi, sinh 
tr$Dng kém. Nhìn chung, cây Xà sàng là cây ng[n 
ngày ít b' sâu, b%nh phá h:i trong su.t thic hi%n 

thí nghi%m. Tr l% nhivm r%p muHi ?en D m+c trung 
bình 50 - 100 con/m2, b%nh g2 s[t ?+u xuEt hi%n 
các công th+c D m+c ?H nht (cEp 1/9 cEp h:i) do 
?$bc phòng tra b%nh k'p th'i và b%nh không _nh 
h$Dng ?/n n1ng suEt c<ng nh$ chEt l$bng. 

B_ng 3. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n m+c ?H 
nhivm sâu, b%nh h:i cFa cây Xà sàng 

Công th+c 
R%p muHi 

?en(con/m2) 
B%nh g2 
s[t(cEp) 

CT 1 (gieo 15/9) 50 + 

 CT 2 (gieo 15/10) 55 + 

CT 3 (gieo 15/2) 100 + 

CT 4 (gieo 15/3) 100 + 

CT 5 (gieo 15/6) 100 + 

CT 6 (gieo 15/7) 100 + 

3.4. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n các y/u 
t. cEu thành n1ng suEt và chEt l$bng d$bc li%u cây 
Xà sàng 

Si sinh tr$Dng cFa cây ch'u _nh h$Dng cFa 
các y/u t. môi tr$'ng nên các ch2 tiêu v+ sinh 
tr$Dng gixa các công th+c th'i v\ gieo tr*ng sZm 
hay gieo tr*ng muHn có sai khác. 6B bi/t ?$bc 
th'i gian sinh tr$Dng có _nh h$Dng th/ nào ?/n si 
phát triBn, tích l<y qua theo dõi các y/u t. cEu 
thành n1ng suEt ?$bc trình bày D b_ng 4. 

Kh.i l$bng 1.000 h:t gixa các th'i v\ không 
có si chênh l%ch ?áng kB, dao ?Hng ta 0,73 g/cây 
(th'i v\ gieo 15/7) ?/n 0,78 g/cây (th'i v\ 15/3). 
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Tuy nhiên, s. h:t ch[c trên mzi bông có si khác 
bi%t có ý nghäa th.ng kê gixa các công th+c thí 
nghi%m. C\ thB, th'i v\ 15/3 cho s. h:t 
ch[c/bông cao nhEt, ?:t 378,1 h:t, trong khi thEp 
nhEt là th'i v\ 15/10 ch2 ?:t 355,5 h:t ch[c/bông. 
K/t qu_ này phù hbp vZi các ?ánh giá v+ sinh 
tr$Dng D nhxng th'i v\ t$fng +ng. N1ng suEt cá 
thB c<ng bi/n ?Hng rõ r%t gixa các th'i v\, ?:t cao 
nhEt D th'i v\ 15/3 vZi 10,98 g/cây, k/t qu_ này 

phù hbp vZi các nghiên c+u cFa Tr#n Th' Liên 
(2020) [9], Ngô Thu H>ng (2017) [10], Tr#n Danh 
Vi%t (2019) [11] và thEp nhEt D th'i v\ 15/10 ch2 
?:t 8,15 g/cây. N1ng suEt thic thu có xu h$Zng 
t$fng ti, trong ?ó th'i v\ 15/3 cho n1ng suEt cao 
nhEt, ?:t 10,4 t:/ha. Các th'i v\ còn l:i có si khác 
bi%t không ?áng kB, l#n l$bt là: 15/9 ?:t 8,3 t:/ha; 
15/10 ?:t 8,0 t:/ha; 15/2 ?:t 9,2 t:/ha; 15/6 ?:t 
9,8 t:/ha và 15/7 ?:t 8,9 t:/ha. 

B_ng 4. ònh h$Dng cFa th'i v\ gieo ?/n các y/u t. cEu thành n1ng suEt  
và chEt l$bng d$bc li%u cây Xà sàng 

Công th+c S. bông/cây 
(cây) 

S. h:t 
ch[c/bông 

Kh.i l$bng 
1.000 h:t 

(g) 

N1ng suEt cá 
thB (g/cây) 

N1ng suEt 
thic 

thu(t:/ha) 

Hàm l$bng 
osthol (%) 

CT 1 (gieo 15/9) 31,3 ± 0,5 360,1 ± 0,6 0,75 8,45 ± 1,4 8,3 3,08 
CT 2 (gieo 15/10) 30,6 ± 0,5 355,5 ± 0,8 0,75 8,15 ± 2,3 8,0 2,21 
CT 3 (gieo 15/2) 35,6 ± 0,6 370,8 ± 0,4 0,73 9,64 ±1,8 9,2 2,47 
CT 4 (gieo 15/3) 37,7 ± 0,8 378,1 ± 0,7 0,77 10,98 ±1,9 10,4 3,50 
CT 5 (gieo 15/6) 35,8 ± 0,7 371,2 ± 0,6 0,76 10,09 ± 2,2 9,8 3,36 
CT 6 (gieo 15/7) 32,2 ± 0,9 365,3 ± 0,8 0,78 9,17 ± 21,6 8,9 2,91 

LSD0,05 2,05 13,98 - 3,4 0,57 - 
CV% 3,33 2,09 - 8,4 3,42 - 

Hàm l$bng osthol trong các công th+c thí 
nghi%m D các th'i v\ tr*ng khác nhau dao ?Hng ta 
2,21 - 3,50%, ?+u cao hfn m+c quy ?'nh. Si chênh 
l%ch hàm l$bng osthol gixa các th'i v\ là khá rõ 
r%t, trong ?ó th'i v\ gieo ngày 15/3 (CT 4) cho 
hàm l$bng ho:t chEt cao nhEt. Nh$ vey, có thB xác 
?'nh r>ng th'i v\ gieo tr*ng thích hbp nhEt cho 
cây Xà sàng t:i ph$'ng Sa Pa, t2nh Lào Cai là ngày 
15/3, khi các ch2 tiêu v+ sinh tr$Dng, n1ng suEt và 
chEt l$bng d$bc li%u ?+u ?:t m+c t.i $u. Cây Xà 
sàng có giá tr' kinh t/ cao, vi%c mD rHng di%n tích 
tr*ng không ch2 mang l:i ngu*n thu nhep ?áng kB 
cho ng$'i dân, ?Ac bi%t t:i các vùng núi cao và 
vùng khó kh1n, mà còn góp ph#n vào công tác 
gi_m nghèo b+n vxng. 

4. K=T LU,N VÀ $* NGH$ 
4.1. K/t luen 
Th'i v\ gieo tr*ng có _nh h$Dng rõ r%t ?/n 

kh_ n1ng sinh tr$Dng, n1ng suEt và chEt l$bng 
d$bc li%u cFa cây Xà sàng. Trong các công th+c thí 
nghi%m, th'i v\ gieo ngày 15/3 cho k/t qu_ v$bt 
trHi vZi n1ng suEt ?:t 10,4 t:/ha và hàm l$bng ho:t 
chEt osthol ?:t 3,50%, cao hfn ?áng kB so vZi tiêu 
chuln quy ?'nh trong D$bc ?iBn Vi%t Nam V tep 2. 

Cây Xà sàng ?$bc tr*ng vào tháng 3 t:i khu vic 
ph$'ng Sa Pa, t2nh Lào Cai thB hi%n kh_ n1ng sinh 
tr$Dng t.t vZi chi+u cao ?:t 93,9 cm, s. lá/cây là 
16,6, ?$'ng kính tán 34,7cm, s. cành/cây là 7,7 
cành, cho n1ng suEt và chEt l$bng d$bc li%u cao.  

4.2. 6+ ngh' 
6+ ngh' ti/p t\c ?i sâu nghiên c+u ?B phát 

triBn trong s_n xuEt. 
L%I C?M 5N 
Nghiên c+u ?$bc thic hi%n vZi ngu*n kinh phí 

ta nhi%m v\ “Nghiên c+u xây ding quy trình tr*ng 
cây Xà sàng (Cnidium monnieri L.) theo h$Zng 
GACP-WHO t:i ph$'ng Sa Pa, t2nh Lào Cai cFa 
Vi%n D$bc li%u, BH Y t/. 
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SURVEY ON THE EFFECT OF PLANTATION SEASON ON THE GROWTH, YIELD AND QUALITY 
OF MEDICINAL HERBS OF XA SANG PLANT (Cnidium monnieri L.)  

IN SA PA WARD, LAO CAI PROVINCE 
Vang Mi Nhu1, Luong Vu Duc1, Dào Thu Hue1, Khuat Thi Chung1, Nghiem Tien Chung1 

1 Sa Pa Research Center of Medicinal Materials 
Abstract 

Survey of the influence of planting season on the growth, yield and quality of Cnidium monnieri 
L. medicinal plant in Sa Pa ward, Lao Cai province. The experiment included 6 formulas: CT1: 
Planting on September 15; CT 2: Sowing on October 15; CT 3: Sowing on February 15; CT 4: 
Sowing on March 15; CT 5: Sowing on June 15; CT 6: Sowing on July 15. The formulas were 
arranged according to the randomized complete block method (RCB) with 3 replications, each 
replication was 10 m2, the total experimental area was 180 m2. The research results showed that 
the sowing season with the highest yield and the best active ingredient content was the sowing 
season on March 15 (CT 4) with the following criteria: Germination rate 88%, plant height 93.9 
cm, number of leaves/plant 16.6 leaves, canopy diameter 34.7 cm, number of branches/plant 7.7 
branches) for the highest medicinal yield of 10.4 quintals/ha and the highest osthol content of 
3.50%, much higher than the current Vietnamese Pharmacopoeia V Standard (Osthol > 1.0%). The 
season with the lowest yield and osthol content was the sowing season on October 15 (CT 2) with 
a yield of 8.0 quintals/ha, and an osthol content of only 2.21%. 
Keywords: Cnidium monnieri L, season, osthol, content, yield, Sa Pa. 
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