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TÓM T@T 

Cây Nan ngh9 (Dioscorea collettii Hook.f.) là m.t loài thu.c chi CG nâu (Dioscorea), &<Zc bi,t 
&,n nh< ngu8n thhc ph7m và d<Zc li9u có giá tr* nh<ng hi9n nay các quy trình tr8ng ch<a &<Zc 
nghiên cAu. Nghiên cAu nhtm xây dhng quy trình kx thust tr8ng cây Nan ngh9, góp phan b#o t8n 
và phát tri5n ngu8n gen cây thu,c quý &ang trong di9n sUp nguy c7p. K,t qu# cho th7y: Th`i vV 
tr8ng tQ tháng 2 - 5 &1u thích hZp cho sh sinh tr<Lng và phát tri5n cGa cây Nan ngh9. Mst &. 
tr8ng 50.000 cây/ha và bón 5 t7n hmu c= vi sinh (HCVS) + 110 kg N + 200 kg P2O5 + 110 kg K2O 
phù hZp nh7t cho cây Nan ngh9 vKi n\ng su7t thhc thu &(t 4,64 t7n/ha. Khi tr8ng t(i xã Phong 
Thk, tonh Lai Châu, cây Nan ngh9 xu7t hi9n sâu xám, b9nh lL ck r% và tuy,n trùng n,t s<ng gây 
h(i L mAc &. cVc b. và không phk bi,n. Ph<=ng pháp s= ch, phù hZp nh7t cho d<Zc li9u cG Nan 
ngh9 là s7y l(nh, vKi hàm l<Zng diosgenin &(t cao nh7t 2,62%, l<Zng ch7t chi,t &<Zc &(t 18,7%. 
Ch7t l<Zng d<Zc li9u vün &#m b#o sau 9 tháng b#o qu#n l(nh trong túi bao bì PP có hút chân 
không vKi hàm l<Zng ch7t chi,t &<Zc là 18,1% và l<Zng diosgenin &(t 2,52% sau 9 tháng b#o qu#n. 

TQ khóa: Dioscorea collettii, mst &., Nan ngh9, phân bón, th`i vV. 

 
1. $%T V(N $*  

Nan ngh9 (Dioscorea collettii Hook.f.) thu.c 
chi Dioscorea trong h) cG Nâu (Dioscoreaceae), là 
m.t chi thhc vst &a d(ng vKi h=n 600 loài, vQa có 
giá tr* d<Zc li9u và &<Zc dùng làm thhc ph7m. Các 
loài trong chi Dioscorea không cho &<Zc Ang dVng 
r.ng rãi trong y h)c truy1n th,ng [1], mà còn góp 
phan vào kho#ng 10% s#n l<Zng cG toàn cau, x,p 
thA t< sau khoai tây, khoai lang và sUn [2]. M.t s, 
&(i di9n tiêu bi5u cGa chi Dioscorea t(i Vi9t Nam 
bao g8m: CG Nâu (Dioscorea cirrhosa), Khoai mñ 
(Dioscorea alata), cG Mài (hay Hoài s=n: Dioscorea 
persimilis), cG TQ (Dioscorea esculenta), Nan ngh9 
(Dioscorea collettii Hook.f.). Trong &ó, d<Zc li9u 
Hoài s=n &ã &<Zc nghiên cAu và Ang dVng r.ng rãi 
t(i Vi9t Nam, vKi quy trình tr8ng do Vi9n D<Zc li9u 
(2006) [3] và Công ty Ck phan Traphaco xây dhng 
thành công [4]. 

Cây Nan ngh9 có giá tr* &Dc bi9t trong y h)c 
dân gian và hi9n &(i, &<Zc su dVng &5 &i1u tr* 
nhi1u c\n b9nh nh<: +au x<=ng khKp do phong 
th7p, &au l<ng, &au g,i, c#m nhi%m &<`ng ti,t 
ni9u, b(ch &Ki, rUn &.c cUn [5 - 7]. Tuy nhiên, do b* 
khai thác quá mAc &5 phVc vV nhu cau d<Zc li9u 
và sh xâm h(i môi tr<`ng s,ng, cây Nan ngh9 &ã 
&<Zc ghi trong Sách +d Vi9t Nam (2007) là c7p &. 
&ánh giá nguy c7p vKi mAc phân h(ng EN A1 a, b, 
c, d, &,i mDt vKi nguy c= suy gi#m nghiêm tr)ng 
[8]. Vì vsy, vi9c b#o v9 và phát tri5n loài d<Zc li9u 
này trL thành nhi9m vV c7p bách. 

Hi9n nay, quy trình tr8ng và s= ch, d<Zc li9u 
Nan ngh9 ch<a &<Zc nghiên cAu. Do &ó, nghiên 
cAu này không cho tsp trung vào vi9c xây dhng quy 
trình tr8ng cây Nan ngh9 t(i xã Phong Thk, tonh 
Lai Châu, mà còn &<a ra các bi9n pháp s= ch, và 
b#o qu#n d<Zc li9u ngay t(i &*a ph<=ng. +i1u này 
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không cho giúp chG &.ng trong s#n xu7t và b#o 
qu#n d<Zc li9u Nan ngh9 mà còn góp phan &áp 
Ang nhu cau ngày càng t\ng cGa th* tr<`ng, &8ng 
th`i góp phan b#o t8n và phát tri5n b1n vmng 
ngu8n gen quý giá cGa loài cây này. 

2. $%I T4&NG, N(I DUNG VÀ PH45NG PHÁP NGHIÊN C:U  

2.1. +,i t<Zng nghiên cAu  

+,i t<Zng nghiên cAu là cây Nan ngh9 nhân 
gi,ng vô tính tQ cG, chi1u cao 10 - 15 cm, mang 3 - 
5 lá, sinh tr<Lng t,t, không nhi%m sâu, b9nh h(i. 

+*a &i5m nghiên cAu: Xã Phong Thk, tonh Lai 
Châu. 

Th`i gian thhc hi9n: TQ tháng 6/2022 - 
2/2025. 

2.2. N.i dung và ph<=ng pháp nghiên cAu  

Thí nghi9m các bi9n pháp kx thust tr8ng cây 
Nan ngh9 

B, trí thí nghi9m: Thí nghi9m &<Zc b, trí theo 
kh,i ngüu nhiên &ay &G vKi 3 lan lDp l(i, tr8ng 30 
cây/lan nhUc l(i. Theo dõi 5 cây/lan nhUc l(i, tkng 
15 cây/công thAc. 

Các công thAc thí nghi9m v1 th`i vV, mst &. 
tr8ng và ch, &. bón phân &<Zc thi,t k, dha trên 
quy trình Quy trình kx thust tr8ng cây Hoài s=n t(i 
tonh Thanh Hóa cGa Vi9n D<Zc li9u (2006) và quy 
trình tr8ng Hoài s=n cGa Công ty Ck phan 
Traphaco [3, 4], trong &ó quy trình tr8ng Hoài s=n 
cGa Công ty Ck phan Traphaco [4] &<Zc ch)n là 
công thAc &,i chAng. Th`i vV tr8ng tháng 3 d<=ng 
l*ch (trQ thí nghi9m th`i vV); làm &7t t=i x,p, lên 
lu,ng cao 25 cm, mDt lu,ng r.ng 80 cm. Mst &. 
tr8ng 30.000 cây/ha (trQ thí nghi9m nghiên cAu 
mst &. tr8ng). L<Zng phân bón: 5 t7n HCVS + 90 
kg N + 180 kg P2O5 + 90 kg K2O (trQ thí nghi9m 
nghiên cAu phân bón). T<Ki n<Kc và làm cd 
th<`ng xuyên. 

Các cho tiêu theo dõi: 
- Các cho tiêu theo dõi các y,u t, c7u thành 

n\ng su7t 
+ +<`ng kính cG (cm): Su dVng th<Kc panme 

&o &<`ng kính chÄ to nh7t cGa cG.  

+ Chi1u dài cG (cm): +o toàn b. chi1u dài cG. 
+ Kh,i l<Zng cG (g/cG): Cân kh,i l<Zng riêng 

cGa tQng cG (su dVng cân &i9n tu). 

+ N\ng su7t thhc thu (t7n/ha): Thu toàn b. cG 
t<=i trong ô thí nghi9m trong r8i quy ra héc- ta. 

+ N\ng su7t lý thuy,t (t7n/ha) = (N\ng su7t 
cG (g/cây) x mst &. cây/ha): 106 (t7n/ha). 

Ph<=ng pháp xác &*nh mAc &. sâu, b9nh h(i: 
+i1u tra phát hi9n sâu, b9nh h(i theo TCVN 

13268-5:2022 [9]. 
Thí nghi9m các bi9n pháp kx s= ch,, b#o qu#n 

d<Zc li9u Nan ngh9 
Thí nghi9m &<Zc b, trí hoàn toàn ngüu nhiên; 

MÄi công thAc thí nghi9m &<Zc nhUc l(i 3 lan, mÄi 
lan nhUc l(i 5 - 10 kg d<Zc li9u nan ngh9 t<=i.  

+. 7m: +. 7m cGa d<Zc li9u &<Zc xác &*nh 
theo D<Zc &i5n Vi9t Nam V, phV lVc 9.6 [10] 

T(p ch7t: T(p ch7t lün trong d<Zc li9u &<Zc 
xác &*nh theo D<Zc &i5n Vi9t Nam V, phV lVc 
12.11 [10]. 

+*nh l<Zng diosgenin trong d<Zc li9u Nan 
ngh9: Theo D<Zc &i5n Vi9t Nam V, phV lVc 5.3, 
Ph<=ng pháp sUc ký ldng [10]. 

Xác &*nh hàm l<Zng kim lo(i nDng: Ti,n hành 
btng ph<=ng pháp quang phk h7p thV nguyên tu 
(PhV lVc 9.4, D<Zc &i5n Vi9t Nam V) [10]. 

Ph<=ng pháp xu lý s, li9u: 

S, li9u thí nghi9m &<Zc xu lý theo ph<=ng 
pháp phân tích ph<=ng sai btng phan m1m th,ng 
kê IRRISTAT 5.0 và Duncan’s Test. 

3. K=T QU? NGHIÊN C:U VÀ TH?O LU,N   

3.1. Nghiên cAu #nh h<Lng cGa th`i vV tr8ng 
tKi các y,u t, c7u thành n\ng su7t cGa cây Nan 
ngh9  

Th`i vV tr8ng là kho#ng th`i gian thích hZp 
trong n\m mà mÄi lo(i cây tr8ng nên &<Zc gieo 
tr8ng &5 &#m b#o sh sinh tr<Lng và phát tri5n t,i 
<u. Th`i vV tr8ng r7t quan tr)ng vì mÄi lo(i cây có 
yêu cau v1 &i1u ki9n khí hsu, nhi9t &. và &. 7m 
khác nhau, nên can &<Zc gieo tr8ng vào th`i &i5m 
phù hZp. N,u tr8ng cây vào th`i vV không thích 
hZp, cây só sinh tr<Lng kém, d% b* sâu, b9nh t7n 
công và làm gi#m n\ng su7t. Cây gi,ng Nan ngh9 
&<Zc tr8ng vào các th`i &i5m khác nhau nh< L 
b#ng 1 và các y,u t, c7u thành n\ng su7t và n\ng 
su7t cGa cG Nan ngh9 (là phan &<Zc su dVng làm 
d<Zc li9u) khi thu ho(ch &<Zc th,ng kê L b#ng 1. 
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B#ng 1. õnh h<Lng cGa th`i vV tKi các y,u t, c7u thành n\ng su7t cGa cây Nan ngh9 tr8ng 

Công thAc 
+<`ng kính cG 

(cm) 
Chi1u dài 
cG (cm) 

Kh,i l<Zng cG 
(g/cG) 

N\ng su7t lý 
thuy,t (t7n/ha) 

N\ng su7t 
thhc thu (t7n/ha) 

CT1 2,73 6,49 145,79b 4,37 3,06a 

CT2 2,71 6,60 152,33ab 4,57 3,20a 

CT3 2,90 6,72 161,01a 4,83 3,38a 

CT4 2,87 6,65ab 154,75ab 4,64 3,25a 

CV% - - 5,0 - 8,7 

LSD 0,05 - - 14,46 - 0,53 

Ghi chú: Trong cùng m.t c.t các chm cái khác nhau bi5u th* sh khác bi9t có ý ngh2a cGa các nghi9m 
thAc L mAc &. tin csy 95%. Công thAc (CT) 1: Th`i vV tr8ng tháng 2; CT2: Th`i vV tr8ng tháng 3 (+,i 
chAng);  CT3: Th`i vV tr8ng tháng 4; CT4: Th`i vV tr8ng tháng 5. 

B#ng 1 cho th7y, cây Nan ngh9 tr8ng vào các 
th`i vV khác nhau có &<`ng kính cG vào th`i &i5m 
thu ho(ch &(t tQ 2,71 - 2,9 cm, sai khác không có ý 
ngh2a gima các th`i vV tr8ng. Chi1u dài cG &(t tQ 
6,49 - 6,72 cm và kh,i l<Zng cG &(t 145,79 - 161,01 
g/cG, c# 2 cho tiêu này &1u sai khác có ý ngh2a 
gima CT3 và CT1 và sai khác không có ý ngh2a 
gima các công thAc còn l(i. N\ng su7t lý thuy,t &(t 
4,37 - 4,83 t7n/ha và n\ng su7t thhc thu 3,06 - 3,38 
t7n, sai khác không có ý ngh2a gima các công thAc 
th`i vV tr8ng khác nhau. 

Nh< vsy, tQ các cho tiêu c7u thành n\ng su7t 
cGa cây Nan ngh9 tr8ng vào các th`i vV khác 
nhau cho th7y, th`i vV tr8ng ít #nh h<Lng &,n các 
cho tiêu v1 n\ng su7t và c7u thành n\ng su7t cây 
Nan ngh9 do th`i gian tQ tr8ng &,n thu ho(ch 
cGa cây dài và tr#i qua th`i gian ngG &ông nên sh 
sai khác cGa các công thAc không có ý ngh2a 
th,ng kê. Th`i vV tr8ng cây thu,c Hoài S=n t(i 
tonh Thanh Hóa &<Zc xác &*nh là vào tháng 2 - 3 
sau T,t Nguyên +án, theo nghiên cAu cGa Vi9n 
D<Zc li9u (2006) [3]. Trong khi &ó, Công ty Ck 

phan Traphaco khuy,n cáo th`i &i5m tr8ng thích 
hZp là tháng 3 d<=ng l*ch. Sh khác bi9t này chG 
y,u do sh k,t hZp gima ki5u gen cGa gi,ng cây 
tr8ng và &i1u ki9n &7t &ai &Dc tr<ng cGa vùng 
tr8ng, t(o ra nhmng yêu cau và th`i &i5m phát 
tri5n t,i <u cho cây [4]. 

3.2. Nghiên cAu #nh h<Lng cGa mst &., 
kho#ng cách tr8ng tKi sinh tr<Lng, phát tri5n cGa 
cây Nan ngh9  

Mst &. cây tr8ng là y,u t, quan tr)ng trong 
nông nghi9p, #nh h<Lng trhc ti,p &,n sh phát tri5n 
và n\ng su7t cGa cây tr8ng. MÄi lo(i cây tr8ng có 
yêu cau khác nhau v1 mst &., vì vsy can xác &*nh 
mst &. phù hZp &5 t,i <u hóa không gian sinh 
tr<Lng, &#m b#o cây nhsn &G ánh sáng, n<Kc và 
ch7t dinh d<ñng. Vi9c &i1u chonh mst &. hZp lý só 
giúp cây phát tri5n khde m(nh, gi#m thi5u sâu, 
b9nh và t\ng n\ng su7t thu ho(ch. K,t qu# nghiên 
cAu #nh h<Lng cGa mst &., kho#ng cách tr8ng tKi 
các y,u t, c7u thành n\ng su7t cGa cây Nan ngh9 
t(i xã Phong Thk, tonh Lai Châu &<Zc trình bày 
trong b#ng 2. 

B#ng 2. õnh h<Lng cGa mst &., kho#ng cách tr8ng tKi các y,u t, c7u thành n\ng su7t cGa cây Nan ngh9 

Công thAc 
+<`ng kính cG 

(cm) 
Chi1u dài cG 

(cm) 
Kh,i l<Zng cG 

(g/cG) 
N\ng su7t lý 

thuy,t (t7n/ha) 
N\ng su7t 

thhc thu (t7n/ha) 

CT1 2,95 6,79 158,59a 4,76 3,33b 

CT2 2,45 6,43 108,37c 7,04 4,93a 

CT3 2,57 6,57 127,55b 6,38 4,46a 
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CT4 2,84ab 6,68b 153,23ab 6,13 4,29a 

CV % - - 6,3 - 9,3 

LSD 0,05  - 16,28 - 0,74 

Ghi chú: Trong cùng m.t c.t các chm cái khác nhau bi5u th* sh khác bi9t có ý ngh2a cGa các nghi9m 
thAc L mAc &. tin csy 95%; CT1: Mst &. tr8ng 30.000 cây/ha. Kho#ng cây cách cây 30 cm, hàng cách 
hàng 100 cm. Tr8ng 1 hàng/lu,ng (+,i chAng); CT2: Mst &. tr8ng 65.000 cây/ha. Kho#ng cách tr8ng: 
Cây cách cây 30 cm, hàng cách hàng 30 cm. Tr8ng 2 hàng/lu,ng; CT3: Mst &. tr8ng 50.000 cây/ha. 
Kho#ng cách tr8ng: Cây cách cây 30 cm, hàng cách hàng 40 cm. Tr8ng 2 hàng/lu,ng; CT4: Mst &. tr8ng 
40.000 cây/ha. Kho#ng cách tr8ng: Cây cách cây 30 cm, hàng cách hàng 50 cm. Tr8ng 2 hàng/lu,ng. 

B#ng 2 cho th7y, khi tr8ng L các mst &. tr8ng 
khác nhau thì &<`ng kính cG Nan ngh9 &(t tQ 2,45 
- 2,95 cm, chi1u dài cG &(t tQ 6,43 - 6,79 cm. +<`ng 
kính và chi1u dài cG cGa cây Nan ngh9 có m,i 
quan h9 tà l9 ngh*ch vKi mst &. tr8ng. Khi tr8ng 
cây vKi mst &. th<a, cG só phát tri5n lKn h=n, dài 
h=n vì cây có nhi1u không gian &5 phát tri5n, nhsn 
&G ánh sáng cho cành lá. +8ng th`i, vi9c gi#m bKt 
sh c(nh tranh v1 dinh d<ñng và n<Kc gima các cây 
giúp cG phát tri5n m(nh mó và &(t kích th<Kc lKn 
h=n. Vì vsy, kh,i l<Zng cG Nan ngh9 cÖng tà l9 
ngh*ch vKi mst &. tr8ng, &(t tQ 108,37 - 158,59 
g/cG, cao nh7t L kho#ng cách tr8ng th<a nh7t 30 x 
100 cm (t<=ng Ang 30.000 cây/ha) và th7p nh7t L 
kho#ng cách tr8ng dày nh7t 30 x 30 cm (t<=ng 
&<=ng vKi mst &. 65.000 cây/ha) 

MDc dù n\ng su7t cá th5 tà l9 ngh*ch vKi mst 
&. tr8ng nh<ng n\ng su7t lý thuy,t phV thu.c 
nhi1u vào n\ng su7t cá th5 và mst &. tr8ng, do &ó 
n\ng su7t lý thuy,t cGa cây Nan ngh9 tr8ng vKi mst 
&. khác nhau l(i &(t th7p L mst &. tr8ng th<a nh7t, 
vKi 4,76 t7n/ha và &(t cao nh7t L mst &. tr8ng dày 
nh7t, vKi 7,04 t7n/ha. Tuy nhiên, n\ng su7t thhc thu 
l(i &(t th7p nh7t L mst &. tr8ng th<a nh7t, vKi 3,33 
t7n/ha và sai khác không có ý ngh2a th,ng kê L các 
mst &. tr8ng còn l(i, &(t 4,29 - 4,93 t7n/ha. 

Nghiên cAu cGa Vi9n D<Zc li9u (2006) [3] cho 
ra rtng, kho#ng cách tr8ng 30 cm x 30 cm, t<=ng 
Ang vKi mst &. 111.111 cây/ha, là phù hZp &5 
tr8ng cây thu,c Hoài S=n t(i tonh Thanh Hóa. 
Trong khi &ó, Công ty Ck phan Traphaco khuy,n 
cáo mst &. tr8ng thích hZp là 30.000 cây/ha. Nh< 
vsy, mst &. cây tr8ng trong canh tác liên quan tKi 
gi,ng cây tr8ng và yêu cau v1 không gian phát 
tri5n cÖng nh< &i1u ki9n sinh tr<Lng cGa cây t(i 
tQng vùng tr8ng [4]. 

3.3. Nghiên cAu #nh h<Lng cGa l<Zng phân 
bón tKi các y,u t, c7u thành n\ng su7t cGa cây 
Nan ngh9  

Vi9c canh tác liên tVc trên m.t m#nh &7t 
trong nhi1u n\m só khi,n &7t dan b* ki9t màu, 
suy gi#m ch7t dinh d<ñng, trL nên ctn cÄi và 
không &G kh# n\ng cung c7p dinh d<ñng cho cây 
tr8ng phát tri5n khde m(nh. +5 &#m b#o cây sinh 
tr<Lng và phát tri5n t,t, mÄi lo(i cây tr8ng can 
&<Zc cung c7p &ay &G các ch7t dinh d<ñng thi,t 
y,u, giúp cây t,i <u hóa quá trình sinh tr<Lng, 
phát tri5n và &(t n\ng su7t cao. K,t qu# nghiên 
cAu #nh h<Lng cGa l<Zng phân bón tKi sinh 
tr<Lng phát tri5n cGa Nan ngh9 &<Zc trình bày L 
b#ng 3. 

B#ng 3. õnh h<Lng cGa l<Zng phân bón tKi các y,u t, c7u thành n\ng su7t cGa cây Nan ngh9 

Công thAc 
+<`ng kính cG 

(cm) 
Chi1u dài cG 

(cm) 
Kh,i l<Zng cG 

(g/cG) 
N\ng su7t lý 

thuy,t (t7n/ha) 
N\ng su7t 

thhc thu (t7n/ha) 

CT1 2,91 6,79 158,19b 4,75 3,32b 

CT2 2,96 6,82 159,73b 4,79 3,35b 

CT3 3,74 8,18 220,89a 6,63 4,64a 

CT4 3,76 8,11 213,43a 6,40 4,48a 
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CV % - - 7,0 - 7,0 

LSD 0,05 - - 35,29 - 0,74 

Ghi chú: Trong cùng m.t c.t các chm cái khác nhau bi5u th* sh khác bi9t có ý ngh2a cGa các nghi9m 
thAc L mAc &. tin csy 95%; CT1: 30 t7n phân chu8ng + 90 kg N + 180 kg P2O5 + 90 kg K2O (+,i chAng); 
CT2: 5 t7n HCVS + 90 kg N + 180 kg P2O5 + 90 kg K2O; CT3: 5 t7n HCVS + 110 kg N + 200 kg P2O5 + 110 
kg K2O; CT4: 5 t7n HCVS + 130 kg N + 220 kg P2O5 + 130 kg K2O. 

B#ng 3 cho th7y, ch, &. phân bón có #nh 
h<Lng trhc ti,p &,n các cho tiêu sinh tr<Lng cGa 
cây Nan ngh9. Phân bón là y,u t, quy,t &*nh, 
không cho giúp cây phát tri5n khde m(nh mà còn 
góp phan nâng cao n\ng su7t và ch7t l<Zng nông 
s#n và d<Zc li9u. Vi9c su dVng phân bón &úng 
cách, &ay &G và hZp lý só thúc &7y sh phát tri5n t,i 
<u cGa cây, mang l(i hi9u qu# cao trong canh tác. 
Trong các ch, &. bón phân thì CT1 (&,i chAng) và 
CT2 có sh khác nhau trong vi9c su dVng phân 
chu8ng và phân vi sinh, l<Zng phân vô c= thì 
t<=ng th nhau, tuy nhiên L c# hai công thAc các 
cho c7u thành n\ng su7t và n\ng su7t Nan ngh9 sai 
khác không có ý ngh2a th,ng kê, &(t n\ng su7t 
thhc thu 3,32 - 3,35 t7n/ha.   

Vi9c t\ng c<`ng l<Zng phân vô c= N, P, K 
trong CT3 và CT4 so vKi CT2 &ã dün &,n sh gia 
t\ng &áng k5 các y,u t, c7u thành n\ng su7t và 
n\ng su7t cG Nan ngh9, &(t tQ 4,48 - 4,64 t7n/ha. 
MDc dù sh khác bi9t gima CT3 và CT4 không có ý 
ngh2a th,ng kê, nh<ng có sh khác bi9t có ý ngh2a 
th,ng kê gima CT3, CT4 và 2 công thAc còn l(i. 
+i1u này cho th7y công thAc CT3 là phù hZp nh7t 
cho cây Nan ngh9 tr8ng t(i xã Phong Thk, tonh Lai 
Châu, vì không cho cung c7p &G dinh d<ñng &5 cây 
phát tri5n t,t mà còn tránh lãng phí phân bón, 
gi#m thi5u tác &.ng x7u &,n môi tr<`ng &7t và t,i 
<u hóa hi9u qu# kinh t, trong quá trình canh tác. 

Nghiên cAu v1 cây thu,c Hoài S=n cho th7y, 
l<Zng phân bón phù hZp t(i tonh Thanh Hóa là 10 - 
15 t7n phân chu8ng, 50 kg &(m urê, 200 kg super 
lân, 100 kg kali clorua và 300 kg NPK +au Trâu (tà 
l9 13: 13: 13) trên mÄi héc-ta [3]. Theo Nguy%n Th* 
Vân Anh và cs (2016) [4], l<Zng phân bón thích 
hZp cho cây thu,c Hoài S=n là 30 t7n phân 
chu8ng, 196 kg nit= (N), 180 kg phospho (P2O5) và 
90 kg kali (K2O). Sh khác nhau gima l<Zng phân t,i 
<u cGa cây Nan ngh9 vKi cây Hoài s=n là do l<Zng 

phân bón t,i <u cho cây tr8ng không cho phV 
thu.c vào nhu cau dinh d<ñng cGa cây mà còn 
&<Zc &i1u chonh dha trên &Dc &i5m và ch7t l<Zng 
&7t &ai cGa tQng vùng tr8ng cÖng nh< lo(i phân 
bón su dVng. 

3.4. Tình hình sâu, b9nh h(i trên cây Nan 
ngh9  

Trong quá trình tr8ng cây Nan ngh9, thành 
phan và mAc &. phk bi,n sâu, b9nh h(i trên cây 
Nan ngh9 &<Zc theo dõi và th,ng kê L b#ng 4 và 5.  

K,t qu# cho th7y, sâu h(i xu7t hi9n chG y,u 
trên cây Nan ngh9 là xâu xám và b9nh h(i xu7t 
hi9n là b9nh lL ck r% và tuy,n trùng n,t s<ng gây 
h(i.  

B#ng 4. Tình hình sâu h(i chính trên cây Nan ngh9 

Sâu 
h(i 

Tên khoa h)c H) 
MAc 

&. phk 
bi,n 

B. 
phsn 
b* h(i 

Sâu 
xám 

Agrotis ipsilon 
Ngài 
&êm 

+ Lá 

Ghi chú:  -: R7t ít gDp hay hi,m gDp, &. bUt gDp 
< 5%; +: Ít gDp, &. bUt gDp tQ trên 5 - 20%; ++: GDp 
trung bình, &. bUt gDp tQ trên 20 - 50%; +++: GDp 
nhi1u, &. bUt gDp trên 50%. 

K,t qu# nghiên cAu cho th7y, sâu xám th<`ng 
gây h(i vào ban &êm, \n lá non hoDc cUn &At ngang 
thân và cành non. Sâu non màu xám &en hoDc nâu 
xám, d)c theo hai bên thân có nhmng ch7m &en 
m`. +5 phòng trQ sâu xám can th<`ng xuyên ki5m 
tra &8ng ru.ng, n,u xu7t hi9n sâu xám có th5 bUt 
btng tay vào buki sáng sKm hay chi1u t,i btng 
cách bKi &7t quanh g,c cây b* sâu gây h(i. Có th5 
dùng büy b# chua ng)t &5 büy b<Km cGa sâu xám. 
Cách làm büy: Cho 4 phan &<`ng + 4 phan d7m + 1 
phan r<Zu + 1 phan n<Kc vào trong bình &sy kín, 
sau 3 - 4 ngày khi th7y mùi chua ng)t thì thêm vào 
1% thu,c trQ sâu (nh< Confidor 200OD, Actara 
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25WG, Oshin 20WP). Qu7n giw hay bùi nhùi r=m 
r( vào &au gsy, nhúng vào b#, cUm trên b` ru.ng. 
Sau 2 - 3 ngày nhúng l(i 1 lan. B<Km tr<Lng thành 
só bay vào \n b# và ch,t. 

B#ng 5. Tình hình b9nh h(i trên cây Nan ngh9 

B9nh h(i Tên khoa h)c 
MAc &. 
phk bi,n 

B. phsn 
b* h(i 

LL ck r% 
Rhizoctonia 

solani 
+ Ck r% 

Tuy,n 
trùng n,t 

s<ng 

Meloidogyne 
incognita 

+ R% cG 

Ghi chú: -: Không b* b9nh: Không gDp; +: < 
10% cây b* b9nh: Không phk bi,n; ++: 11 - 25% cây 
b* b9nh: Ít phk bi,n; +++: 26 - 50% cây b* b9nh: Phk 
bi,n; ++++: > 50% cây b* b9nh: R7t phk bi,n. 

Cây b* b9nh lL ck r% th<`ng có d7u hi9u ban 
&au L phan ck r% hoDc phan g,c thân gan mDt &7t, 
n=i xu7t hi9n v,t b9nh. Dan dan, v,t b9nh lan 
r.ng, khi,n g,c thân b* th,i rma, lá cây héo rÖ, 
cu,i cùng cây b* gãy gVc, ch,t. B9nh này phát 
tri5n m(nh trong &i1u ki9n th`i ti,t m<a nhi1u, &. 
7m cao. Tuy nhiên, trong khu vhc tr8ng cGa thí 
nghi9m, tà l9 cây b* b9nh cho d<Ki 10%. 

Bên c(nh &ó, cây Nan ngh9 còn b* mUc b9nh 
do tuy,n trùng n,t s<ng (Meloidogyne incognita) 
vKi tri9u chAng cây lùn, ctn cÄi và lá chuy5n vàng, 

còn phan d<Ki mDt &7t, L r% cG xu7t hi9n các n,t 
s<ng ph8ng, ban &au có màu trUng, sau chuy5n 
dan thành màu nâu và ngày càng to ra. Khi b9nh 
nDng, toàn b. phan cG có th5 b* loét, th,i rma, 
khi,n cây ch,t. Tuy nhiên, b9nh này không phk 
bi,n trong mô hình canh tác. 

Bi9n pháp phòng trQ nh< sau: +,i vKi b9nh lL 
ck r%: Su dVng thu,c trQ n7m có ho(t ch7t 
validamycin (nh< Anlicin 3SL, Avalin 3SL, V, 
Validacin 3SL, Validacin 5SL), pencycuron (nh< 
Monceren 250SC, Vicuron 250SC). +,i vKi b9nh 
tuy,n trùng n,t s<ng: Phun các lo(i thu,c có chAa 
ho(t ch7t abamectin (nh< Tervigo 020SC), thu,c 
sinh h)c chAa chitosan (nh< Kaido 50WP, 
Chitosan Super), rotenone + saponin (nh< Ritenon 
150BR). 

3.5. õnh h<Lng cGa bi9n pháp s= ch, &,n ch7t 
l<Zng d<Zc li9u Nan ngh9   

3.5.1. õnh h<Lng cGa bi9n pháp s= ch, &,n 
ch7t l<Zng c#m quan d<Zc li9u Nan ngh9   

D<Zc li9u Nan ngh9 sau khi thu ho(ch &<Zc 
thái lát và s= ch, tKi khô btng 3 ph<=ng pháp: 
Ph=i khô th nhiên (&,i chAng), s7y l(nh (s7y b=m 
nhi9t) L nhi9t &. 35oC và s7y L nhi9t &. 50oC nâng 
dan lên 60oC &,n khô. K,t qu# v1 ch7t l<Zng d<Zc 
li9u Nan ngh9 s= ch, btng các ph<=ng pháp khác 
nhau &<Zc th,ng kê L b#ng 6 và 7. 

 
Hình 1. õnh h<Lng cGa bi9n pháp s= ch, &,n ch7t l<Zng c#m quan d<Zc li9u Nan ngh9 

CT1: Ph=i nUng trhc ti,p trên b(t ph=i; CT2: S7y l(nh (s7y b=m nhi9t) L nhi9t &. 35oC; CT3: S7y L 
nhi9t &. 50oC nâng dan lên 60oC &,n khô. 
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B#ng 6. õnh h<Lng cGa bi9n pháp s= ch, &,n ch7t l<Zng c#m quan d<Zc li9u Nan ngh9 

STT Công thAc Màu sUc Mùi Tr(ng thái 

1 CT1 
Vd ngoài có màu nâu xám, 
mDt cUt màu vàng t<=i nhT, 

l,m &,m nâu 

Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Khô, th5 ch7t 
chUc, cAng và dai 

2 CT2 
Vd ngoài có màu nâu xám, 
mDt cUt màu vàng t<=i nhT, 

l,m &,m nâu 

Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Khô, th5 ch7t 
chUc, cAng và dai 

3 CT3 
Vd ngoài có màu nâu xám, 
mDt cUt màu vàng t<=i nhT, 

l,m &,m nâu 

Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Khô, th5 ch7t 
chUc, cAng và dai 

Ghi chú: CT1: Ph=i nUng trhc ti,p trên b(t ph=i; CT2: S7y l(nh (s7y b=m nhi9t) L nhi9t &. 35oC; CT3: 
S7y L nhi9t &. 50oC nâng dan lên 60oC &,n khô. 

Hình 1 và b#ng 6 cho th7y, v1 c#m quan, d<Zc 
li9u Nan ngh9 ít b* #nh h<Lng bLi các &i1u ki9n 
ph=i s7y. Sau khi làm khô btng 3 ph<=ng pháp, 
d<Zc li9u &1u gim &<Zc màu &en xám cGa lKp vd 
ngoài, mDt cUt d<Zc li9u có màu vàng t<=i nhT, l,m 
&,m nâu, vàng nâu vKi mùi th=m nhT &Dc tr<ng 
cGa d<Zc li9u Nan ngh9, v* &Ung nhT, th5 ch7t khô, 
chUc, dai nh<ng d% bw gãy khi thái phi,n. Tuy 

nhiên, L công thAc ph=i th nhiên thì mùi th=m &Dc 
tr<ng cGa d<Zc li9u có gi#m &i. Lý do có th5 là khi 
ph=i khô th nhiên thì th`i gian ph=i kéo dài h=n 
dün &,n mùi th=m &Dc tr<ng cGa d<Zc li9u gi#m &i 
m.t phan. 

3.5.2. õnh h<Lng cGa ph<=ng pháp làm khô tKi 
ch7t l<Zng d<Zc li9u Nan ngh9 

B#ng 7. õnh h<Lng cGa ph<=ng pháp làm khô tKi ch7t l<Zng d<Zc li9u Nan ngh9 

Công 
thAc 

+. 7m 
(%) 

Th`i gian 
làm khô 

(gi`) 

Ch7t chi,t 
&<Zc 
(%) 

Hàm l<Zng 
diosgenin (%) 

T(p ch7t 
(%) 

Vi sinh vst 
tkng s, 

(CFU/g) 

CT1 9,6 ± 0,3 78 ± 2 16,6 ± 0,4 2,41 ± 0,5 KPH 6,3.104 

CT2 9,3 ± 0,3 29 ± 1 18,7 ± 0,4 2,62 ± 0,5 KPH 3,8.103 

CT3 9,4 ± 0,3 26 ± 1 18,1 ± 0,4 2,54 ± 0,5 KPH 2,1.103 

Ghi chú: CT1: Ph=i nUng trhc ti,p trên b(t ph=i; CT2: S7y l(nh (s7y b=m nhi9t) L nhi9t &. 35oC; CT3: 
S7y L nhi9t &. 50oC nâng dan lên 60oC &,n khô; KPH: Không phát hi9n 

+,i vKi d<Zc li9u ph=i khô th nhiên, th`i gian 
ph=i phV thu.c vào &i1u ki9n th`i ti,t và có th5 
kéo dài &,n 78 gi`. Th`i gian làm khô &<Zc rút 
ngUn khi su dVng các ph<=ng pháp s7y, th`i gian 
só gi#m thêm khi nhi9t &. s7y &<Zc t\ng lên. MDc 
dù vsy, th`i gian ph=i kéo dài &ã phan nào #nh 
h<Lng &,n ch7t l<Zng d<Zc li9u, &Dc bi9t th5 hi9n 
L cho tiêu l<Zng vi sinh vst tkng s, trong công thAc 
ph=i nUng th nhiên cao h=n so vKi các công thAc 
s7y. Các cho s, ch7t l<Zng d<Zc li9u L ph<=ng 
pháp ph=i khô th nhiên cÖng th7p h=n so vKi 2 

ph<=ng pháp s7y, cho th7y các ph<=ng pháp làm 
khô khác nhau có tác &.ng khác bi9t &,n ch7t 
l<Zng d<Zc li9u. C# 3 ph<=ng pháp làm khô &1u 
không phát hi9n &<Zc d<Zc li9u b* nhi%m t(p, &i1u 
này cho th7y, quá trình làm s(ch khi thu ho(ch &ã 
&<Zc thhc hi9n &úng cách và &#m b#o. 

á CT2 - s7y l(nh L nhi9t &. 35˚C, các cho s, ch7t 
l<Zng cGa d<Zc li9u &1u &(t mAc cao nh7t, vKi hàm 
l<Zng diosgenin &(t 2,62% và l<Zng ch7t chi,t &(t 
18,7%. +i1u này cho th7y, ch, &. s7y l(nh L 35˚C là 
ph<=ng pháp t,i <u &5 s= ch, d<Zc li9u Nan ngh9. 
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3.6. õnh h<Lng &i1u ki9n b#o qu#n &,n ch7t 
l<Zng d<Zc li9u Nan ngh9 

3.6.1. õnh h<Lng cGa &i1u ki9n b#o qu#n &,n 
ch7t l<Zng c#m d<Zc li9u quan Nan ngh9 

D<Zc li9u Nan Ngh9, sau khi &<Zc s7y l(nh L 
nhi9t &. 35˚C, &ã &<Zc b#o qu#n theo các công thAc 
thí nghi9m và &ánh giá L các th`i &i5m 3, 6 và 9 
tháng. K,t qu# thu &<Zc L hình 2. 

CT 1 

 

 

 

 

CT 2 

 

 

 

CT 3 

 

 

 

CT 4 

   
 3 tháng  6 tháng 9 tháng 

Hình 2. õnh h<Lng cGa &i1u ki9n b#o qu#n &,n ch7t l<Zng c#m quan d<Zc li9u Nan ngh9 

Ghi chú: CT1: B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t &. th<`ng, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PE kín; CT2: 
B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t &. th<`ng, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PP có hút chân không; CT3: B#o 
qu#n L &i1u ki9n nhi9t kho l(nh, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PE kín; CT3: B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t 
kho l(nh, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PP có hút chân không.           

B#ng 8. õnh h<Lng cGa &i1u ki9n b#o qu#n &,n ch7t l<Zng c#m quan d<Zc li9u Nan ngh9 
Công 
thAc 

Cho tiêu 3 tháng 6 tháng 9 tháng 

Màu sUc 
Vd ngoài có màu nâu 

xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Mùi 
Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc tr<ng 
ít, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc tr<ng 
r7t ít, v* &Ung nhT 

CT1 

Tr(ng 
thái 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Màu sUc 
Vd ngoài có màu nâu 

xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

CT2 

Mùi 
Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc tr<ng 
ít, v* &Ung nhT 
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Tr(ng 
thái 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Màu sUc 
Vd ngoài có màu nâu 

xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Mùi 
Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc tr<ng 
ít, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc tr<ng 
r7t ít, v* &Ung nhT 

CT3 

Tr(ng 
thái 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Màu sUc 
Vd ngoài có màu nâu 

xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Vd ngoài có màu nâu 
xám, mDt cUt màu vàng 
t<=i nhT, l,m &,m nâu 

Mùi 
Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

Mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT 

CT4 

Tr(ng 
thái 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Khô, th5 ch7t chUc, 
cAng và dai 

Ghi chú: CT1: B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t &. th<`ng, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PE kín; CT2: 
B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t &. th<`ng, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PP có hút chân không; CT3: B#o 
qu#n L &i1u ki9n nhi9t kho l(nh, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PE kín; CT3: B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t 
kho l(nh, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PP có hút chân không. 

B#ng 8 và hình 2 cho th7y, d<Zc li9u Nan ngh9 
sau khi s7y khô và b#o qu#n L các &i1u ki9n khác 
nhau trong 3, 6 và 9 tháng không có sh thay &ki 
&áng k5 v1 ch7t l<Zng c#m quan. Trong công thAc 
b#o qu#n L nhi9t &. th<`ng vKi d<Zc li9u &hng 
trong túi PE kín (CT1), sau 9 tháng, d<Zc li9u có 
d7u hi9u gi#m nhT mùi &Dc tr<ng. +8ng th`i, mùi 
th=m nhT &Dc tr<ng L bao bì PE cÖng gi#m nhi1u 
h=n so vKi công thAc su dVng bao bì PP hút chân 
không. 

+,i vKi công thAc b#o qu#n có hút chân không 
và b#o qu#n L &i1u ki9n kho l(nh (CT4), d<Zc li9u 
hau nh< không thay &ki &áng k5. Sau 9 tháng b#o 

qu#n, d<Zc li9u vün gim &<Zc mùi th=m nhT &Dc 
tr<ng, v* &Ung nhT, vd ngoài có màu nâu xám, mDt 
cUt màu vàng t<=i nhT, l,m &,m nâu. D<Zc li9u 
khô, th5 ch7t chUc, cAng và dai. 

Vì vsy, ch, &. b#o qu#n l(nh trong túi PP hút 
chân không là ph<=ng pháp t,i <u nh7t &5 b#o 
qu#n d<Zc li9u Nan ngh9 khô. 

3.6.2. õnh h<Lng cGa &i1u ki9n b#o qu#n &,n 
ch7t l<Zng d<Zc li9u Nan ngh9 

D<Zc li9u Nan ngh9 &<Zc &ánh giá ch7t l<Zng 
dha trên các thông s, &. 7m, hàm l<Zng ch7t chi,t 
và hàm l<Zng diosgenin qua các th`i gian b#o 
qu#n, vKi k,t qu# thu &<Zc L b#ng 9. 

B#ng 9. õnh h<Lng cGa &i1u ki9n b#o qu#n &,n ch7t l<Zng d<Zc li9u Nan ngh9 
Công thAc Cho tiêu 3 tháng 6 tháng 9 tháng 

+. 7m (%) 9,6 ± 0,4 11,7 ± 0,4 12,9 ± 0,4 
Ch7t chi,t &<Zc (%) 18,2 ± 0,4 17,7 ± 0,4 16,1 ± 0,4 CT1 

Hàm l<Zng diosgenin (%) 2,59 ± 0,5 2,41 ± 0,5 2,10 ± 0,5 
+. 7m (%) 9,7 ± 0,4 10,6 ± 0,4 11,3 ± 0,4 

Ch7t chi,t &<Zc (%) 18,4 ± 0,4 18,1 ± 0,4 17,3 ± 0,4 CT2 
Hàm l<Zng diosgenin (%) 2,60 ± 0,5 2,48 ± 0,5 2,30 ± 0,5 

+. 7m (%) 9,6 ± 0,4 10,5 ± 0,4 12,1 ± 0,4 

Ch7t chi,t &<Zc (%) 18,4 ± 0,4 18,0 ± 0,4 17,6 ± 0,4 CT3 

Hàm l<Zng diosgenin (%) 2,60 ± 0,5 2,57 ± 0,5 2,45 ± 0,5 
CT4 +. 7m (%) 9,7 ± 0,4 10,1 ± 0,4 10,7 ± 0,4 
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Ch7t chi,t &<Zc (%) 18,5 ± 0,4 18,3 ± 0,4 18,1 ± 0,4 
Hàm l<Zng diosgenin (%) 2,62 ± 0,5 2,58 ± 0,5 2,52 ± 0,5 

Ghi chú:  CT1: B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t &. th<`ng, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PE kín; CT2: 
B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t &. th<`ng, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PP có hút chân không; CT3: B#o 
qu#n L &i1u ki9n nhi9t kho l(nh, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PE kín; CT4: B#o qu#n L &i1u ki9n nhi9t 
kho l(nh, d<Zc li9u &<Zc &hng trong túi PP có hút chân không. 

B#ng 9 cho th7y, sau các th`i gian b#o qu#n 
khác nhau, &. 7m cGa d<Zc li9u có xu h<Kng t\ng 
nhT. +Dc bi9t, &. 7m t\ng nhi1u nh7t L công thAc 
b#o qu#n trong túi PE L &i1u ki9n kho th<`ng 
(kho#ng 3,3%), trong khi L công thAc b#o qu#n 
trong túi PP có hút chân không, &. 7m t\ng ít h=n. 
+i1u này cho th7y, vst li9u PP hút chân không có 
kh# n\ng duy trì kn &*nh môi tr<`ng b#o qu#n bên 
trong kh,i d<Zc li9u. 

L<Zng ch7t chi,t &<Zc có xu h<Kng gi#m nhT 
theo th`i gian b#o qu#n, nh<ng sh thay &ki không 
&áng k5. Hàm l<Zng diosgenin gi#m L t7t c# các 
công thAc b#o qu#n, vKi mAc gi#m rõ r9t nh7t L 
công thAc b#o qu#n trong &i1u ki9n th<`ng, không 
có hút chân không, khi b#o qu#n d<Zc li9u &,n 
tháng thA 9 (tQ 2,59% xu,ng còn 2,10%). Tuy nhiên, 
hàm l<Zng diosgenin duy trì kn &*nh h=n sau 9 
tháng b#o qu#n L công thAc b#o qu#n trong kho 
l(nh vKi bao bì PP có hút chân không. 

Nhmng k,t qu# này cho th7y, d<Zc li9u Nan 
ngh9, khi &ã s= ch, &(t yêu cau và b#o qu#n kín, 
vün duy trì ch7t l<Zng khá t,t sau 9 tháng b#o 
qu#n. Ph<=ng pháp b#o qu#n l(nh k,t hZp hút 
chân không trong túi PP là hi9u qu# nh7t, giúp b#o 
qu#n d<Zc li9u trong su,t 9 tháng mà không làm 
gi#m ch7t l<Zng &áng k5. 

4. K=T LU,N  

Th`i vV tr8ng tQ tháng 2 &,n tháng 5 là thích 
hZp nh7t cho sh sinh tr<Lng và phát tri5n cGa cây 
Nan ngh9. Mst &. tr8ng 50.000 cây/ha cho n\ng 
su7t cá th5 và n\ng su7t thhc thu t,i <u, vKi &<`ng 
kính cG &(t 2,57 cm, chi1u dài cG 6,57 cm, kh,i 
l<Zng cG 127,55 g, n\ng su7t lý thuy,t 6,38 t7n/ha 
và n\ng su7t thhc thu 4,46 t7n/ha. 

Ch, &. phân bón 5 t7n hmu c= vi sinh, 110 kg 
N, 200 kg P2O5 và 110 kg K2O cho k,t qu# n\ng 
su7t cao nh7t, vKi kh,i l<Zng cG &(t 220,89 g, n\ng 
su7t lý thuy,t &(t 6,63 t7n/ha và n\ng su7t thhc 
thu &(t 4,64 t7n/ha. 

Khi tr8ng t(i xã Phong Thk, tonh Lai Châu, cây 
Nan ngh9 gDp ph#i m.t s, v7n &1 v1 sâu xám, 
b9nh lL ck r% và tuy,n trùng n,t s<ng, tuy nhiên 
mAc &. gây h(i cho cVc b. và không phk bi,n. 

Ph<=ng pháp s= ch, d<Zc li9u Nan ngh9 t,i 
<u là s7y l(nh (s7y b=m nhi9t) &,n khô, giúp &(t 
hàm l<Zng diosgenin cao nh7t là 2,62% và l<Zng 
ch7t chi,t &<Zc &(t 18,7%. 

D<Zc li9u Nan ngh9, khi &ã s= ch, &(t yêu cau 
và b#o qu#n kín, vün gim &<Zc ch7t l<Zng t,t sau 9 
tháng b#o qu#n. Ch7t l<Zng kn &*nh nh7t &<Zc duy 
trì khi b#o qu#n l(nh trong túi PP có hút chân 
không, vKi hàm l<Zng ch7t chi,t &<Zc &(t 18,1% và 
diosgenin &(t 2,52% sau 9 tháng. 

L$I C?M 5N 

Nghiên cAu này &<Zc thhc hi9n tQ sh tài trZ 
kinh phí cGa &1 tài: Nghiên cAu khai thác và phát 
tri5n ngu8n gen cây thu,c Hoàng cam (Scutellaria 
baicalensis Georgi) và Nan ngh9 (Dioscorea 
collettii Hook.f.); Mã s,: NVQG-2021/+T.34. Các 
tác gi# xin chân thành c#m =n B. Khoa h)c và 
Công ngh9; Trung tâm Nghiên cAu tr8ng và Ch, 
bi,n cây thu,c Hà N.i; Khoa Nông h)c - H)c vi9n 
Nông nghi9p Vi9t Nam; +oàn Kinh t, - 
Qu,c phòng (KTQP) 356 - Quân khu II &ã t(o &i1u 
ki9n và hÄ trZ trong su,t quá trình thhc hi9n các 
nghiên cAu. 
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STUDY ON PLANTING TECHNIQUE AND PRELIMINARY PROCESSING OF MEDICINAL HERBS 
(Dioscorea collettii Hook.f.) 
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Abstract 
Yellow ginger (Dioscorea collettii Hook.f.) a species of the genus Dioscorea, is recognized as a 
valuable source of food and medicinal materials; however, its cultivation practices have not yet 
been systematically investigated. Our research aims to develop a technical process for planting 
Yellow ginger in Phong Tho commune, Lai Chau province, contributing to the conservation and 
development of the genetic resources of this threat predictions medicinal plant. The results show 
that the planting season from February to May is all suitable for the growth and development of 
Yellow ginger in Phong Tho commune, Lai Chau province. A planting density of 50,000 plants per 
hectare, along with 5 tons of microbial organic fertilizer, 110 kg of nitrogen (N), 200 kg of 
phosphorus (P2O5), and 110 kg of potassium (K2O), is most suitable for Yellow ginger cultivation, 
with an actual yield of 4.64 tons per hectare. When planted in Phong Tho commune, Lai Chau 
province, Yellow ginger is affected by gray worms, root collar disease, and nodule nematodes, 
which cause damage at a local and uncommon level. The most suitable method for preliminary 
processing of Yellow ginger Rhizomes  is cold drying, which results in a diosgenin content of 
2.62%, and an extract amount of 18.7%. The quality of the medicinal herbs remains preserved after 
9 months of cold storage in vacuum PP packaging bags, with an extract content of 18.1% and 
diosgenin content of 2.52% after storage. 
Keywords: Density, Dioscorea collettii, fertilizer, planting seasons, yellow ginger. 
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