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TÓM T7T 

G2n $ây, quM na $ã thu hút sU chú ý cfa nh{ng ng>ui quan tâm $:n thUc phHm t;ng c>ung s<c 

khÄe bei hàm l>9ng cao và $a d#ng thành ph2n hóa thUc vPt. Nghiên c<u $>9c thUc hi n nh'm 

$ánh giá hàm l>9ng vitamin C, polyphenol và ho#t tính chEng oxy hóa cfa th't quM na dai tr%ng e 

tQnh Thái Nguyên và vùng lân cPn. Hàm l>9ng vitamin C và phenolic toàn ph2n $>9c phân tích 

dUa trên $>ung chuHn axit ascorbic và gallic. Th* nghi m khM n;ng bot gEc tU do DPPH và tYng 

n;ng lUc kh* $>9c thUc hi n $K $ánh giá ho#t tính chEng oxy hóa. Mvu na dai ;ài Loan (ND;L) 

$#t hàm l>9ng vitamin C cao nhNt, ti:p theo là mvu na dai ;%ng Bành (ND;B) và thNp nhNt là 

mvu na dai La Hiên (NDLH) v@i giá tr' dao $Vng t[ 2,56 - 3,17 mg/g chNt khô. Ba mvu na có hàm 

l>9ng polyphenol t>?ng $%ng và czng thK hi n khM n;ng bot gEc tU do DPPH t>?ng $>?ng nhau. 

Mvu ND;L thK hi n tYng n;ng lUc kh* m#nh nhNt và thNp nhNt là mvu ND;B v@i giá tr' EC50 

(n%ng $V $#t hi u quM trung bình) l2n l>9t là 126,79 và 149,28 µg/mL. K:t quM nghiên c<u cho 

thNy, chi:t xuNt t[ các mvu na này có ti?m n;ng <ng ddng trong sMn xuNt ch: phHm h>?ng li u 

howc thUc phHm ch<c n;ng. 

T[ khóa: Chi:t xuNt, ho#t tính chEng oxy hóa, na, polyphenol, vitamin C. 

 
1. $%T V(N $* 
ChNt chEng oxy hóa tU nhiên là các chNt 

chuyKn hóa th< cNp, có nhi?u trong rau quM và 

thMo d>9c, thK hi n vai trò quan tr4ng nh> mVt y:u 

tE giúp t;ng c>ung s<c khÄe. Chúng có khM n;ng 

vô hi u hóa các gEc tU do có thK gây tYn th>?ng t: 

bào. RNt nhi?u nghiên c<u tr>@c $ây $ã chQ ra 

r'ng, các chNt chEng oxy hóa có khM n;ng ng;n 

ng[a mVt sE lo#i b nh nh>: Ung th>, tim m#ch, $ái 

tháo $>ung, huy:t áp, lão hóa s@m và các b nh 

viêm nhi:m. Trái cây và các sMn phHm t[ trái cây 

$ã tre thành ngu%n dinh d>}ng thi:t y:u $Ei v@i 

con ng>ui vì chúng cung cNp $a d#ng chNt x?, axit 

amin, vitamin, khoáng chNt và các h9p chNt tU 

nhiên có ho#t tính sinh h4c [1, 2]. 

Na (Annona squamosa) là lo#i trái cây th>?ng 
m#i phY bi:n thuVc chi na (Annona). ;ây là h4 cây 

;n quM v@i khoMng 130 chi và 2.300 loài, g%m cM 

cây gb và cây bdi. QuM na không chQ $>9c bi:t $:n 

bei h>?ng v' th?m ngon mà còn bei giá tr' dinh 

d>}ng cao [3]. ;K $áp <ng nhu c2u tiêu dùng, 

nhi?u doanh nghi p e Vi t Nam $ã $a d#ng hóa 

sMn xuNt các sMn phHm t[ quM na nh>: Bánh kõo, 

n>@c ép, r>9u vang, kem... Hi n t#i, c? se trong 

n>@c chQ cung cNp $>9c khoMng 10% nhu c2u th' 

tr>ung v? các sMn phHm bVt hoa quM $K s* ddng 

howc ch: bi:n thành các d#ng sMn phHm khác [4]. 

Bên c#nh giá tr' dinh d>}ng, trong 2 thPp kî 

qua, các h9p chNt tU nhiên có ho#t tính sinh h4c có 
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trong th't quM na và các phd phHm, bao g%m: Lá, vÄ 

và h#t, $ã thu hút $>9c sU quan tâm t[ mVt sE 

nhóm nghiên c<u trên th: gi@i nh>: Thái Lan, ún 

;V, Anh... K:t quM cfa nh{ng nghiên c<u này $ã 

chQ ra r'ng, chi:t xuNt t[ na và phd phHm có tác 

ddng chEng oxy hóa, tr' $ái tháo $>ung, bMo v  

gan và chEng ung th> bei vì trong thành ph2n hóa 

h4c cfa chúng có ch<a hàm l>9ng cao và $a d#ng 

các h9p chNt alkaloid, tanin, phytosterol và 

polyphenol [3, 5, 6]. Vì vPy, loài cây này $ang ngày 

càng $>9c tr%ng và sMn xuNt th>?ng m#i hóa trên 

toàn th: gi@i bei nh{ng l9i ích t;ng c>ung s<c 

khÄe $ã $>9c nghiên c<u. 

Hàm l>9ng và sU $a d#ng các h9p chNt tU 

nhiên có ho#t tính sinh h4c trong thUc vPt nói 

chung, trong hoa quM nói riêng, thay $Yi theo mVt 

sE y:u tE quan tr4ng nh>: GiEng cây, giai $o#n 

tr>eng thành, $i?u ki n thâm canh, $i?u ki n bMo 

quMn và ch: bi:n nguyên li u sau thu ho#ch [1, 2]. 

Vùng ;ông Boc n>@c ta có mVt sE $'a ph>?ng nYi 

ti:ng v@i sMn phHm nông nghi p chf lUc là quM na 

nh>: Xã Võ Nhai, tQnh Thái Nguyên; xã Chi L;ng, 

tQnh L#ng S?n; xã Nghäa Ph>?ng, tQnh Boc Ninh. 

Cho $:n nay, e Vi t Nam $ã có mVt sE công trình 

nghiên c<u v? ph>?ng pháp canh tác, tr%ng tr4t và 

phát triKn sMn xuNt sMn phHm na [7]. Trong khi $ó, 

sE l>9ng nghiên c<u v? chi:t tách và phân tích các 

h9p chNt có ho#t tính t;ng c>ung s<c khÄe t[ các 

giEng na $'a ph>?ng, nh'm <ng ddng trong công 

nghi p thUc phHm còn rNt h#n ch:. Chính vì vPy, 

vi c khMo sát hàm l>9ng vitamin C, polyphenol, 

ho#t tính chEng oxy hóa cfa chi:t xuNt t[ ph2n th't 

quM na tr%ng e tQnh Thái Nguyên và vùng lân cPn 

là c2n thi:t 

2. V,T LI/U VÀ PH45NG PHÁP 
2.1. VPt li u 

Th't quM cfa 3 mvu na, bao g%m: NDLH,  

ND;B, ND;L $>9c lUa ch4n $K thUc hi n nghiên 

c<u. Mvu ND;B và ND;L $>9c thu hái t[ v>un 

tr%ng na thuVc xã Chi L;ng, tQnh L#ng S?n. Mvu 

NDLH $>9c thu hái t[ v>un tr%ng na thuVc xã La 

Hiên, tQnh Thái Nguyên. Trong $ó, mvu NDLH,  

ND;B là sMn phHm $'a ph>?ng, $>9c $wt tên theo 

$'a danh, mvu ND;L là giEng cây tr%ng nhPp nVi, 

$>9c g4i tên theo xuNt x<. QuM na t>?i có khEi 

l>9ng trung bình khoMng 300 - 400 g v@i na $'a 

ph>?ng và 600 - 700 g v@i ND;L, không b' sâu, 

b nh và b2m dPp, $>9c thu hái t[ nh{ng cây 3 - 5 

n;m tuYi cho mbi l2n lwp l#i. 

Các mvu quM $>9c r*a s#ch, lo#i bÄ ph2n vÄ và 

h#t, sNy khô trong 18 giu e $i?u ki n sNy $Ei l>u 

nhi t $V 40˚C và vPn tEc khí 1,5 m s-1 trong tf sNy 

$Ei l>u TR 120 (Nabertherm GmbH, Lilienthal, 

;<c), sau $ó mvu chNt khô $>9c nghi?n  thành bVt 

m'n và bMo quMn e 4˚C. 

2.2. Thu nhPn d'ch chi:t thô và $ánh giá hi u 

suNt tách chi:t 

Mvu bVt th't quM $>9c ti:n hành chi:t tách 

trong dung môi ethanol 70%. 10 g chNt khô (DW) 

$>9c thêm vào 100 mL dung môi và loc trong 

khoMng 24 ti:ng e 30˚C. D'ch chi:t thu $>9c ti:p 

tdc $>9c l4c b'ng giNy l4c Whatman sE 1 (Merck 

KGaA, Darmstadt, ;<c) và bMo quMn e 4˚C $K ti:n 

hành xác $'nh hàm l>9ng vitamin C và phenolic 

toàn ph2n.  

;K $ánh giá hi u suNt thu nhPn cao chi:t thô 

t[ mvu th't quM khô và ho#t tính chEng oxy hóa, 

d'ch chi:t $>9c thu nhPn b'ng ph>?ng pháp t>?ng 

tU nh> trên, sau $ó $>9c cô quay và sNy thành cao 

thô b'ng thi:t b' cô quay RV8 (IKA Works, 

Guangzhou, Trung QuEc) và tf sNy TR 120. Hi u 

suNt $>9c tính theo công th<c: Hi u suNt chi:t tách 

(%) = [KhEi l>9ng cao chi:t thu $>9c (g)/khEi 

l>9ng mvu khô $ã s* ddng (g)] x 100%. 

2.3. Ph>?ng pháp $'nh tính vitamin C và h9p 

chNt polyphenol 

Ph>?ng pháp $'nh tính vitamin C $>9c ti:n 

hành b'ng cách thêm 3 - 5 gi4t dung d'ch iod 1% 

vào 3 mL dung d'ch tinh bVt 0,5% ($ã $>9c hòa tan 

b'ng n>@c nóng) $:n khi dung d'ch phMn <ng 

chuyKn màu xanh $en. Sau $ó, 0,5 mL d'ch chi:t 

$>9c thêm vào dung d'ch và quan sát hi n t>9ng 

(mNt d2n màu xanh $en n:u trong mvu có ch<a 

vitamin C do vitamin C $óng vai trò là chNt kh* và 

kh* iod thành các ion iod không màu trong dung 

d'ch). Các h9p chNt thuVc nhóm polyphenol $>9c 

$'nh tính b'ng cách pha loãng 1 mL d'ch chi:t v@i 

3 mL n>@c kh* ion, thêm vào 3 - 5 gi4t dung d'ch 

FeCl3 2% và quan sát hi n t>9ng (chuyKn màu 

xanh $en n:u trong mvu có ch<a h9p chNt 

polyphenol do phenol th>ung có tính axit y:u và 
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có thK phMn <ng v@i dung d'ch sot clorua t#o thành 

ph<c chNt có màu svm) [8]. 

2.4. Xác $'nh hàm l>9ng vitamin C 

0,5 mL d'ch chi:t t[ mvu th't quM (n%ng $V 0,1 

g DW/mL) $>9c thêm vào v@i 0,8 mL axit 

trichloroacetic (10%). Hbn h9p $>9c f trong 5 phút 

e 0oC và ly tâm e 3.000 vòng/phút trong 5 phút. 0,2 

mL hbn h9p này $>9c pha loãng v@i 2 mL n>@c 

kh* ion và thêm vào 0,2 mL thuEc th* Folin-

Ciocalteau (10%). Hbn h9p $>9c $>9c $K phMn <ng 

trong 10 phút e 30oC. ;V hNp thd $>9c xác $'nh 

b'ng máy $o quang phY 721G (Measuretech, 

Th>9ng HMi, Trung QuEc) e b>@c sóng 765 nm. 

Hàm l>9ng vitamin C $>9c tính toán t[ ph>?ng 

trình $>ung chuHn axit ascorbic và $>9c thK hi n 

b'ng giá tr' mg $>?ng l>9ng axit ascorbic/g khEi 

l>9ng khô (mg AAE/g DW) [9]. 

2.5. Xác $'nh hàm l>9ng phenolic toàn ph2n 

100 µL d'ch chi:t (0,1 g DW/mL) và 200 µL 

thuEc th* Folin—Ciocalteau (10%) $>9c thêm vào 

v@i 1 mL n>@c kh* ion. Hbn h9p $>9c f trong 3 

phút f e 30˚C, sau $ó thêm vào 1,5 mL dung d'ch 

natri cacbonat (20%). Hbn h9p ti:p tdc $>9c f 

trong 90 phút e 30˚C. ;V hNp thd $>9c xác $'nh 

b'ng máy $o quang phY 721G (Measuretech, 

Th>9ng HMi, Trung QuEc) e b>@c sóng 765 nm. 

Hàm l>9ng polyphenol toàn ph2n $>9c tính toán t[ 

ph>?ng trình $>ung chuHn axit gallic và $>9c thK 

hi n b'ng mg $>?ng l>9ng axit gallic/g khEi 

l>9ng khô (mg GAE/g DW) [9]. 

2.6. Xác $'nh ho#t tính bot gEc tU do DPPH 

1 mL mvu th* (cao chi:t $>9c pha loãng trong 

dung môi e các n%ng $V t[ 31,25 - 500 µg/mL) và 1 

mL vitamin C ($Ei ch<ng d>?ng, $>9c chuHn b' e 

cùng dMi n%ng $V) $>9c thêm vào cùng 1 mL dung 

d'ch 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH, 0,1 

mM). Hbn h9p $>9c $K phMn <ng trong 60 phút e 

30oC. ;V hNp thd $>9c xác $'nh b'ng máy $o 

quang phY 721G (Measuretech, Th>9ng HMi, 

Trung QuEc) e b>@c sóng 517 nm.  

Ho#t tính bot gEc tU do DPPH $>9c tính toán 

theo công th<c: Ho#t tính bot gEc tU do DPPH (%) 

= (A $Ei ch<ng — A mvu)/A $Ei ch<ng x 100.  

Trong $ó: A $Ei ch<ng là $V hNp thd (giá tr' mPt $V 

quang, OD) cfa methanol phMn <ng v@i dung d'ch 

DPPH; A mvu là giá tr' OD cfa d'ch chi:t phMn <ng 

v@i dung d'ch DPPH. N%ng $V mvu có thK trung 

hòa $>9c 50% gEc DPPH (giá tr' IC50) $>9c tính 

toán dUa vào ph>?ng trình t>?ng quan gi{a n%ng 

$V mvu th* và tî l  ph2n tr;m ho#t tính chEng oxy 

hóa [9]. 

2.7. Xác $'nh tYng n;ng lUc kh* 

1 mL mvu th* (cao chi:t $>9c pha loãng trong 

dung môi e các n%ng $V t[ 31,25 - 500 µg/mL) và 1 

mL vitamin C ($Ei ch<ng d>?ng, $>9c chuHn b' e 

cùng dMi n%ng $V) $>9c thêm vào cùng 1 mL dung 

d'ch kali ferricyanide (1%) và 1 mL dung d'ch 

phosphate-buffered saline (0,2 M, pH 6,6). Hbn 

h9p $>9c $K phMn <ng trong 20 phút e 50˚C. 1 mL 

dung d'ch axit trichloroacetic (10%) $>9c thêm 

vào. Sau $ó, hbn h9p $>9c ly tâm trong 10 phút 

(3.000 vòng/phút), thu nhPn 1 mL ph2n d'ch trên 

tfa. Ti:p theo, 1 mL n>@c kh* ion và 0,1 mL dung 

d'ch sot (III) clorua (0,1%) l2n l>9t $>9c thêm vào. 

Hbn h9p ti:p tdc $>9c $K phMn <ng trong 10 phút 

e 25˚C. ;V hNp thd $>9c xác $'nh b'ng máy $o 

quang phY 721G (Measuretech, Th>9ng HMi, 

Trung QuEc) e b>@c sóng 700 nm. Giá tr' EC50 

(n%ng $V mvu hi u quM trung bình v@i giá tr' OD700 

$#t 0,5) $>9c tính dUa theo ph>?ng trình t>?ng 

quan gi{a n%ng $V mvu th* và giá tr' OD t>?ng 

<ng [9].  

2.8. X* lý sE li u 

SE li u thí nghi m $>9c x* lý thEng kê và 

phân tích mEi t>?ng quan Pearson b'ng ph2n 

m?m SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, Mí) dUa 

trên k:t quM cfa 3 l2n lwp l#i (n = 3). SU khác bi t 

có ý nghäa thEng kê gi{a các mvu (p ≤ 0,05) $>9c 
biKu th' theo phân tích ph>?ng sai mVt chi?u 

(One-way ANOVA) và kiKm $'nh Duncan. 

3. K:T QU< NGHIÊN C?U VÀ TH<O LU,N 

3.1. K:t quM $'nh tính vitamin C và polyphenol 

Trái cây là mVt ngu%n cung cNp thi:t y:u và $a 

d#ng các chNt h9p chNt chEng oxy hóa tU nhiên 

nh>: Vitamin C, vitamin E; nhóm polyphenol nh>: 

Axit phenolic và flavonoid. ;wc tính chEng oxy hóa 

cfa các h9p chNt này th>ung $>9c bi:t $:n nh> 

mVt vai trò quan tr4ng trong vi c bMo v  c? thK 
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chEng l#i mVt sE b nh khác nhau. K:t quM $'nh 

tính vitamin C và polyphenol cfa các mvu d'ch 

chi:t $>9c thK hi n trong bMng 1. Nhìn chung, 

d'ch chi:t ph2n th't quM cfa cM 3 mvu quM na $?u 

ch<a vitamin C và h9p chNt thuVc nhóm 

polyphenol. K:t quM nghiên c<u cfa 

Nandhakumar và Indumathi (2013) $ã thUc hi n 

mVt sE phép th* $K $'nh tính mVt sE nhóm h9p 

chNt hóa h4c thUc vPt trong d'ch chi:t n>@c và 

d'ch chi:t methanol t[ ph2n th't quM na; k:t quM 

cfa nghiên c<u này $ã chQ ra trong cM 2 mvu d'ch 

chi:t này $?u có ch<a mVt sE nhóm h9p chNt tU 

nhiên phY bi:n nh>: Phenolic, flavonoid, 

carbohydrate, alkaloid, steroid và glycosid [10]. 

K:t quM nghiên c<u cfa El-Darier và Abdelhady 

(2017) cho thNy, có 8 h9p chNt khác nhau $>9c 

$'nh tính trong chi:t xuNt ph2n th't quM na, bao 

g%m: Glycosid, phytosterol, alkaloid, saponin, 

phenol, flavonoid, terpenoit và tanin [11]. 

BMng 1. K:t quM $'nh tính các h9p chNt vitamin C và polyphenol 

K:t quM phMn <ng 
H9p chNt Hi n t>9ng 

ND;B NDLH ND;L 

Vitamin C MNt d2n màu xanh $en + + + 

Polyphenol ChuyKn màu xanh $en + + + 

3.2. Hàm l>9ng vitamin C và polyphenol toàn 

ph2n 

Hàm l>9ng vitamin C cfa các mvu chNt khô 

th't quM na $>9c xác $'nh và tính toán dUa trên 

$>ung chuHn axit ascorbic (r2 = 0,9962, hình 1A), 

k:t quM $>9c thK hi n e bMng 2. K:t quM e bMng 2 

cho thNy, mvu ND;L $#t giá tr' cao nhNt (3,17 ± 
0,12 mg/g), ti:p theo là mvu ND;B (2,67 ± 0,11 
mg/g), thNp nhNt là mvu NDLH (2,56 ± 0,15 
mg/g). K:t quM nghiên c<u cfa Huang và cs 

(2010) cho thNy, vitamin C cfa quM na cao h?n quM 

sim, quM b>ei bung, quM sung $>ung, quM chi t*, 

quM quNt h%ng bì và quM Yi, v@i các giá tr' l2n l>9t 

là 8,1 ± 0,16; 7,9 ± 0,22; 6,0 ± 0,79; 4,1 ± 0,51; 4,1 ± 

0,12; 3,8 ± 0,23 và 3,0 ± 0,13 µmol natri ascorbat/g 

DW [12]. Bên c#nh $ó, $a sE các báo cáo tr>@c 

$ây xác $'nh vitamin C cfa quM na th>ung s* ddng 

ph>?ng pháp chuHn $V $Ei v@i mvu th't quM t>?i. 

K:t quM nghiên c<u cfa Moo-Huchin và cs (2014) 

cho thNy, vitamin C trong quM na (50,79 ± 4,92 
mg/100 g th't quM t>?i) cao h?n quM thanh long 

ruVt $Ä, quM h%ng xiêm, quM cóc, quM vú s{a và 

quM mãng c2u v@i các giá tr' trong dao $Vng trong 

khoMng 23,02 - 37,30 mg/100 g th't quM t>?i [13]. 

K:t quM nghiên c<u cfa Abdualrahman và cs 

(2019) cho thNy, vitamin C trong mvu th't quM na 

$>9c tr%ng e khu vUc Darfur cfa Sudan $#t 31,22 

mg/100 mL d'ch chi:t th't quM t>?i [14]. 

 

Hình 1. ;>ung chuHn axit ascorbic $K xác $'nh hàm l>9ng vitamin C (A) và $>ung chuHn axit gallic $K 

xác $'nh hàm l>9ng phenolic tYng (B) 
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Hàm l>9ng phenolic tYng sE (TPC) cfa các 

mvu chNt khô ph2n th't quM na $>9c xác $'nh và 

tính toán dUa trên $>ung chuHn axit gallic (r2 = 

0,9957, hình 1B), k:t quM $>9c thK hi n e bMng 2.  

BMng 2. Hàm l>9ng vitamin C và TPC 

D'ch chi:t Vitamin C (mg AAE/g DW) TPC (mg GAE/g DW) 

ND;B 2,67 ± 0,11 ab 7,34 ± 0,53 a 

NDLH 2,56 ± 0,15 b 7,13 ± 0,81 a 

ND;L 3,17 ± 0,12 a 7,80 ± 0,79 a 

Ghi chú: Ch{ cái a, b thK hi n sU khác bi t có ý nghäa gi{a các mvu trong cùng cVt e p ≤ 0,05. 

BMng 2 cho thNy, TPC cfa các mvu ND;B, 

NDLH và ND;L trong nghiên c<u này $#t các giá 

tr' t>?ng <ng là 7,34 ± 0,53; 7,13 ± 0,81 và 7,80 ± 
0,79 mg GAE/g DW. Các giá tr' TPC này không có 

sU khác bi t ý nghäa khi $>9c phân tích và x* lý 

thEng kê. Shehata và cs (2021) $ã so sánh TPC 

trong d'ch chi:t t[ các bV phPn khác nhau cfa quM 

na thuVc 2 giEng khác nhau $>9c tr%ng e vùng 

Alexandria cfa Ai CPp, bao g%m: VÄ, th't quM và 

h#t; k:t quM cfa nghiên c<u này chQ ra TPC thu 

$>9c trong các mvu thí nghi m cfa 2 giEng na này 

có nh{ng khác bi t $áng kK t[ 70,14 ± 3,89 $:n 
284 ± 2,12 µg GAE/g DW [15]. Nghiên c<u cfa Du 

và cs (2021) czng phân tích và so sánh TPC cfa 

vÄ, h#t và th't quM cfa 3 giEng na $>9c tr%ng e Úc; 

k:t quM cho thNy, TPC cao h?n cách bi t so v@i k:t 

quM nghiên c<u cfa Shehata và cs (2021) [15]. 

TPC trong các mvu thí nghi m cfa 3 mvu na này 

dao $Vng trong khoMng t[ 0,39 ± 0,01 $:n 61,69 ± 
1,48 mg GAE/g DW [16]. K:t quM nghiên c<u cfa 
Baskaran và cs (2016) cho thNy, cM 2 lo#i quM $?u 

có TPC cao, trong $ó quM na $#t TPC (150,34 ± 
2,27 mg/100 g khEi l>9ng t>?i) cao h?n $áng kK 

so v@i quM mãng c2u Xiêm là 111,11 ± 2,73 mg/100 

g khEi l>9ng t>?i [17]. 

SU tích lzy hàm l>9ng các h9p chNt chNt 

chuyKn hóa th< cNp nh> vitamin C và polyphenol 

trong thUc vPt nói chung và trong quM na nói 

riêng, có thK giMi thích bei sU Mnh h>eng cfa mVt 

sE y:u tE, bao g%m: GiEng cây tr%ng, giai $o#n 

chín/tr>eng thành, $i?u ki n $Nt $ai/khí hPu, 

$i?u ki n canh tác, $i?u ki n bMo quMn nguyên 

li u sau thu ho#ch, ph>?ng pháp tách chi:t... nh> 

$ã $>9c báo cáo trong mVt sE nghiên c<u tr>@c 

$ây [14 - 22]. 

3.3. Hi u suNt thu h%i cao chi:t 

Liên quan $:n $'nh h>@ng <ng ddng chi:t 

xuNt t[ bVt th't quM na, thí nghi m $ánh giá hi u 

quM thu nhPn cao thô t[ mvu khô ph2n th't quM na 

$ã $>9c thUc hi n. K:t quM $>9c thK hi n e bMng 3. 

KhEi l>9ng cao chi:t $#t $>9c cao nhNt là 1,44 g 

t>?ng $>?ng v@i hi u suNt là 14,4% $Ei v@i mvu 

ND;L. Mvu ND;B và mvu NDLH $#t hi u suNt 

thNp h?n v@i các giá tr' t>?ng <ng là 12,5% và 

11,8%. K:t quM này cao h?n chQ sE tEi thiKu là 8,5% 

tính theo d>9c li u khô. Nghiên c<u cfa 

Chimbevo và Essuman (2019) [23] $ã $ánh giá 

hi u quM thu h%i cao chi:t t[ d'ch chi:t mVt sE lo#i 

dung môi t[ mvu th't quM, vÄ và h#t na. K:t quM chQ 

ra r'ng, d'ch chi:t t[ methanol $#t các giá tr' rNt 

cao $Ei v@i tNt cM các mvu (22 - 29%), trong khi d'ch 

chi:t t[ Hexane và Ethyl Acetate $#t các giá tr' thNp 

h?n $áng kK (1,5 - 3%) [23]. K:t quM nghiên c<u cfa 

Wichienchot và cs (2011) chQ ra r'ng, hi u suNt thu 

h%i chi:t xuNt thô t[ d'ch chi:t mVt sE lo#i hoa quM 

$>9c tr%ng e mi?n Nam cfa Thái Lan $#t nh{ng giá 

tr' rNt cao (16 - 71%) [24]. T>?ng tU nh> vPy, nghiên 

c<u cfa Ahn và cs (2020) $ã $#t $>9c k:t quM cao 

khi $ánh giá sU Mnh h>eng cfa các lo#i dung môi 

khác nhau $:n hi u suNt thu h%i cao chi:t t[ ph2n 

th't quM cfa mVt sE hoa quM $wc tr>ng cfa vùng 

nhi t $@i, bao g%m: Chôm chôm, vMi và m;ng cdt, 

v@i các giá tr' dao $Vng trong khoMng t[ 18 - 38% 

[25]. SU khác nhau $áng kK gi{a hi u suNt tách 

chi:t t[ quM na và mVt sE lo#i quM khác trong nh{ng 

nghiên c<u tr>@c $ây và nghiên c<u này có thK 
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$>9c giMi thích bei sU Mnh h>eng cfa mVt sE y:u tE 

ngo#i cMnh $:n sU t;ng tr>eng/tích lzy các h9p 

chNt hóa h4c thUc vPt trong mvu, sU t>?ng tác $a 

d#ng gi{a cNu trúc cfa các h9p chNt tU nhiên có 

trong mvu và $V phân cUc cfa lo#i dung môi $>9c 

s* ddng và ph>?ng pháp tách chi:t. 

BMng 3. Hi u suNt tách chi:t cao thô t[ mvu chNt khô 

D'ch chi:t 
Mvu khô 

(g) 

Dung môi 

(mL) 

Cao chi:t 

(g) 

Hi u suNt 

(%) 
Tr#ng thái Màu soc 

ND;B 10 100 1,25 12,5 Sánh $wc Nâu $Pm 

NDLH 10 100 1,18 11,8 Sánh $wc Nâu $Pm 

ND;L 10 100 1,44 14,4 Sánh $wc Nâu $Pm 

3.4. Ho#t tính chEng oxy hóa 

BMng 4. KhM n;ng bot gEc tU do DPPH 

KhM n;ng bot gEc tU do DPPH (%) cfa mvu (µg/mL) 

Cao chi:t 

31,25 62,5 125 250 500 

IC50 (µg/mL) 

ND;B 9,11 ± 1,28 b 19,15 ± 3,72 b 30,39 ± 2,17 b 42,52 ± 1,81 b 66,78 ± 2,44 b 284,02 ± 18,08 a 

NDLH 6,71 ± 0,35 b 17,91 ± 2,64 b 32,83 ± 1,60 b 40,89 ± 2,13 b 65,39 ± 2,13 b 295,69 ± 25,40 a 

ND;L 10,81 ± 1,24 b 19,39 ± 1,51 b 32,60 ± 2,44 b 41,71 ± 2,29 b 66,59 ± 0,74 b 282,94 ± 11,71 a 

Vitamin C 54,77 ± 2,60 a 76,16 ± 3,91 a 87,95 ± 3,06 a 89,22 ± 3,41 a 87,44 ± 2,02 a <31,25 

Ghi chú: Ch{ cái a, b thK hi n sU khác bi t có ý nghäa gi{a các mvu trong cùng cVt e p ≤ 0,05. 

BMng 4 cho thNy, ND;B, NDLH và ND;L có 

khM n;ng bot gEc tU do DPPH t>?ng $%ng v@i nhau, 

thK hi n bei các giá tr' IC50 t>?ng <ng l2n l>9t là 

284,02 ± 18,08; 295,69 ± 25,40 và 282,94 ± 11,71 
µg/mL. K:t quM nghiên c<u cfa Jagtap và Bapat 

(2012) cho thNy, các mvu d'ch chi:t ph2n th't quM na 

t[ các dung môi khác nhau thK hi n khM n;ng bot 

gEc tU do DPPH czng khác nhau, trong $ó d'ch chi:t 

t[ acetone, methanol và ethanol $#t các giá tr' xNp xQ 

và h?n 90%, nh>ng d'ch chi:t t[ n>@c chQ $#t giá tr' 

khoMng 30% [21]. Nandhakumar và cs (2013) $ã 

phân tích khM n;ng chEng oxy hóa cfa cao chi:t th't 

quM na $>9c tr%ng e Tamilnadu, ún ;V và cho thNy 

r'ng, mvu th* có khM n;ng bot gEc tU do DPPH 

m#nh v@i giá tr' IC50 thNp (135,2 µg/mL) [10]. 

Shehata và cs (2021) $ã chQ ra r'ng mvu th't quM 

thuVc 2 giEng na khác nhau, mwc dù $>9c tr%ng e 

cùng mVt khu vUc t#i Ai CPp, thK hi n khM n;ng bot 

gEc tU do DPPH hoàn toàn khác nhau v@i các giá tr' 

IC50 $#t xNp xQ 200 và 900 µg/mL [15].  
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BMng 5. TYng n;ng lUc kh* 

TYng n;ng lUc kh* (OD700) cfa mvu (µg/mL) 
Cao chi:t 

31,25 62,5 125 250 500 
EC50 (µg/mL) 

ND;B 0,13 ± 0,01 b 0,26 ± 0,02 b 0,36 ± 0,02 b 0,55 ± 0,03 b 0,95 ± 0,04 b 149,28 ± 2,17 c 

NDLH 0,20 ± 0,03 b 0,29 ± 0,05 b 0,37 ± 0,01 b 0,56 ± 0,04 b 0,92 ± 0,05 b 143,76 ± 4,56 bc 

ND;L 0,20 ± 0,03 b 0,27 ± 0,02 b 0,39 ± 0,02 b 0,58 ± 0,03 b 1,06 ± 0,03 b 126,79 ± 7,03 b 

Vitamin C 0,48 ± 0,03 a 0,72 ± 0,08 a 1,34 ± 0,14 a 2,24 ± 0,07 a 2,35 ± 0,06 a 36,90 ± 3,97 a 

Ghi chú: Ch{ cái a, b, c thK hi n sU khác bi t có ý nghäa gi{a các mvu trong cùng cVt e p ≤ 0,05.  
BMng 5 cho thNy, ND;L thK hi n tYng n;ng 

lUc kh* m#nh nhNt, ti:p theo là NDLH, thNp nhNt 

là ND;B v@i các giá tr' EC50 l2n l>9t là 126,79 ± 
7,03; 143,76 ± 4,56 và 149,28 ± 2,17 µg/mL. Các giá 

tr' EC50 này cao h?n $áng kK so v@i giá tr' 36,90 ± 
3,97 µg/mL cfa mvu $Ei ch<ng d>?ng (vitamin C, 

chNt có ho#t tính chEng oxy hóa rNt m#nh). SE 

l>9ng báo cáo $ánh giá khM n;ng chEng oxy hóa 

cfa cao chi:t t[ ph2n th't quM na b'ng ph>?ng 

pháp tYng n;ng lUc kh* e b>@c sóng 700 nm rNt 

h#n ch:. Nghiên c<u cfa Du và cs (2021) $ã phân 

tích và so sánh ho#t tính chEng oxy hóa cfa mvu 

chi:t t[ ph2n vÄ, h#t và th't quM cfa 3 giEng na 

$>9c tr%ng e Úc; k:t quM cho thNy, d'ch chi:t t[ 

ph2n th't quM cfa 3 giEng na khác nhau thK hi n 

n;ng lUc kh* khác nhau v@i các giá tr' t>?ng <ng 

l2n l>9t là 6,47 ± 0,03; 3,15 ± 0,09 và 1,45 ± 0,03 mg 

AAE/g th't quM t>?i [16]. 

Nhìn chung, sU $a d#ng/khác bi t trong k:t 

quM phân tích ho#t tính chEng oxy hóa cfa ph2n 

th't quM na trong nghiên c<u này và nh{ng 

nghiên c<u tr>@c $ây có thK giMi thích bei hàm 

l>9ng cfa các h9p chEng oxy hóa có trong mvu, 

mà sU tích lzy cfa các h9p chNt này trong mvu 

ch'u Mnh h>eng trUc ti:p t[ nhi?u y:u tE nh>: 

giEng cây tr%ng, $i?u ki n ngo#i cMnh, thui $iKm 

chín/thu ho#ch, $i?u ki n bMo quMn/ch: bi:n, 

ph>?ng pháp tách chi:t, thu h%i cao chi:t… $ã 

$>9c thMo luPn e ph2n trên. Ngoài ra, ho#t tính 

chEng oxy hóa cfa ph2n th't quM na và các phd 

phHm czng $>9c khMo sát e mVt sE nghiên c<u 

tr>@c $ây s* ddng mVt sE ph>?ng pháp phân tích 

khác, bao g%m: ABTS (2,2’-azinobis-3-ethylbenzo-

thiazoline-6-sulfonic acid), DMPD (N, N-

dimethyl-p-phenylenediamine), FRAP (khM n;ng 

kh* sot), OH-RSA (khM n;ng bot gEc hydroxyl), 

và TAC (hàm l>9ng tYng các chNt chEng oxy hóa) 

[15, 16, 21, 26]. ;wc bi t, nghiên c<u cfa Fu và cs 

(2011) $ã so sánh hàm l>9ng phenolic và khM 

n;ng chEng oxy hóa cfa 62 lo#i trái cây b'ng 

ph>?ng pháp FRAP, ABTS và TPC. K:t quM cfa 

nghiên c<u này chQ ra r'ng, quM na $#t các giá tr' 

thK hi n ho#t tính chEng oxy hóa và hàm l>9ng 

phenolic rNt cao, chQ x:p sau táo tàu (Ziziphus 
jujuba Mill.), Yi (Psidium guajava L.) và lUu 
(Punica granatum L.) [26]. 

T[ các k:t quM nghiên c<u thu $>9c, mEi 

t>?ng quan gi{a vitamin C, TPC và ho#t tính 

chEng oxy hóa cfa các mvu d'ch chi:t th't quM na 

$>9c phân tích thông qua phép so sánh Pearson. 

K:t quM phân tích $>9c thK hi n e bMng 6. Các cwp 

y:u tE gi{a giá tr' vitamin C, TPC và giá tr' IC50 cfa 

th* nghi m DPPH, giá tr' EC50 cfa th* nghi m 

tYng n;ng lUc kh* thK hi n mEi t>?ng quan ngh'ch 

(r < 0). ;i?u này thK hi n r'ng vitamin C và TPC 

càng cao thì giá tr' n%ng $V mvu $#t hi u quM 50% 

càng thNp, ho#t tính chEng oxy hóa càng cao. Tuy 

nhiên, trong tNt cM các cwp y:u tE $>9c phân tích, 

chQ có giá tr' vitamin C và EC50 tYng n;ng lUc kh* 

là mEi t>?ng quan ngh'ch (r = -0,919) có ý nghäa 

thEng kê e m<c ý nghäa 0,01. Do $ó, $Ei v@i ph#m 

vi k:t quM thu $>9c trong nghiên c<u này, chQ có 

thK nhPn $'nh r'ng, mvu ch<a vitamin C càng cao 

sx có khM n;ng chEng oxy hóa càng m#nh. 
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BMng 6. H  sE t>?ng quan gi{a vitamin C, TPC v@i khM n;ng chEng oxy hóa 

H  sE t>?ng quan Vitamin C TPC DPPH IC50 N;ng lUc kh* EC50 

Vitamin C 1 0,541 -0,423 -0,919** 

TPC  1 -0,262 -0,533 

DPPH IC50   1 0,204 

N;ng lUc kh* EC50    1 

Ghi chú: **: Giá tr' t>?ng quan có ý nghäa thEng kê e m<c ý nghäa 0,01 trong phép so sánh t>?ng 
quan Pearson. 

4. K:T LU,N 
Mvu ND;L có hàm l>9ng vitamin C cao nhNt 

(3,17 ± 0,12 mg/g), ti:p theo là mvu ND;B và 

thNp nhNt là mvu NDLH. V? hàm l>9ng phenolic 

toàn ph2n, 3 mvu na $#t nh{ng giá tr' t>?ng $%ng 

(7,34 - 7,80 mg/g). T>?ng tU, 3 mvu na czng thK 

hi n ho#t tính trung hòa gEc tU do DPPH t>?ng 

$%ng, thK hi n bei các giá tr' IC50 dao $Vng trong 

khoMng 282,94 - 295,69 µg/mL. Trong th* nghi m 

tYng n;ng lUc kh*, mvu ND;L thK hi n khM n;ng 

chEng oxy hóa m#nh nhNt và thNp nhNt là mvu 

ND;B v@i các giá tr' EC50 t>?ng <ng là 126,79 và 

149,28 µg/mL. Chi:t xuNt t[ th't quM cfa 3 mvu 

na có thK ti:p tdc $>9c nghiên c<u và <ng ddng 

trong công ngh  sMn xuNt các sMn phHm ch: 

phHm thUc phHm howc thUc phHm ch<c n;ng. 
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STUDY OF VITAMIN C AND TOTAL PHENOLIC CONTENTS, AND ANTIOXIDANT ACTIVITY  

OF EXTRACTS OF CUSTARD APPLE PULP GROWN IN THAI NGUYEN PROVINCE  

AND SURROUNDING AREA 

Ha Duy Truong1, Le Thanh Ninh2, Nguyen Hai Dung2,  

1 Center for Training and Research on Plant and Animal Breeding,  

Thai Nguyen University of Agriculture and Forestry, Thai Nguyen University 
2 Institute of Biotechnology and Food Technology,  

Thai Nguyen University of Agriculture and Forestry, Thai Nguyen University  

Abstract 

Currently, custard apple (Annona squamosa) has attracted increasing attention from those 

interested in health - promoting foods due to its high and diverse phytochemical content. This 

study was conducted to evaluate the vitamin C, total polyphenol contents, and antioxidant activity 

of custard apple pulp cultivated in Thai Nguyen and adjacent regions. Vitamin C and total 

phenolic contents were determined using ascorbic acid and gallic acid calibration curves, 

respectively. The DPPH free radical scavenging assay and total reducing power assay were 

employed to assess antioxidant capacity. The Taiwanese custard apple sample exhibited the 

highest vitamin C content, followed by the Dong Banh sample, while the La Hien sample showed 

the lowest, ranging from 2.56 to 3.17 mg/g dry weight. The three custard apple samples 

displayed comparable polyphenol contents and similar DPPH radical scavenging abilities. The 

Taiwanese sample demonstrated the strongest total reducing power, whereas the Dong Banh 

sample had the weakest, with EC50 (half maximal effective concentration) values of 126.79 and 

149.28 µg/mL, respectively. The results indicate that extracts from these custard apple samples 

possess promising potential for application in the production of flavoring agents or functional 

foods. 

Keywords: Antioxidant activity, custard apple, extract, polyphenol, vitamin C. 
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